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I, ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛФОП и ЧФУОО 

 

1.1. Пояснительная записка 
Образовательная программа Детского центра развития «Немо»– это нормативно-управленческий документ Образовательной организации, 

характеризующий специфику содержания образования и особенности организации образовательного процесса. 

Основная общеобразовательная программа ДЦР» (далее – ООП ДО) состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – ЧФУОО). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. 

Объем обязательной части ООП ДО соответствует федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028, (далее – ФОП ДО) и составляет не менее 60% от общего объема ООП ДО. Объем ЧФУОО – не более 40%. 

ООП ДО составлена в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования (далее ФГОС 

ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), особенностями Образовательной организации, региона, 

образовательных потребностей воспитанникови запросов родителей (законных представителей). 

ООП ДОразработана в соответствии с следующими нормативными правовыми документами: 
 

Федерального уровня: 

1. Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 

15.09.1990)https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

2. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) "Об образовании в Российской 

Федерации"http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384)https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74485010/ 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 25 ноября 2022 г. №1028  «Об утверждении Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования».garant.ru›Прайм›Документы ленты ПРАЙМ 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020года № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020мг. №м32 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

8. Письмом Минпросвещения России  от 2 марта 2022 г. № 03-264«О направлении разъяснений по вопросу порядка приема в организации, 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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осуществляющие образовательную деятельность по образовательным программам дошкольного образования, в части определения состояния здоровья, 

распределения нагрузки и учета индивидуальных особенностей детей ввиду отсутствия необходимости предоставления медицинского заключения»;    

consultant.ru›law/hotdocs/74019.html  

9. Письмом Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;docs.cntd.ru›document/499050217 

10. Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2022 года №СК-295/06, Федеральным Конституционным законом «О 

Государственном флаге Российской Федерации» в редакции от 1 сентября 2014 года, Федеральным Конституционным законом «О Государственном гербе 

Российской Федерации» с изменениями на 30 декабря 2021 года, Федеральным Конституционным законом «О Государственном гимне Российской 

Федерации» с изменениями на 21 декабря 2013 года ;garant.ru›Прайм›Документы ленты ПРАЙМ 

11. Письмом Минпросвещения от 16.01.2023 № 03-68 О введении федеральных образовательных 

программconsultant.ru›Документы›cons_doc_LAW_439197… 
 

Регионального уровня: 
 

1. Закон Республики Дагестан от 16 июня 2014 г. №48 «Об образовании в Республике Дагестан»; https://docs.cntd.ru/document/412328744 

2. Концепция развитияобразованиявРеспубликеДагестанна периоддо2030года. 

dagminobr.ru›files/parsed/9FN7hxh8vzI40EoQvaRt 

3. Письмо министерство образования и науки республики Дагестан № 06—404/01-18/23 от 18.01.2023г «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»  consultant.ru›law/hotdocs/t7/ 
 

Нормативными актами Образовательной организации: 

1. Уставом ДЦР «Немо» 
 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного образования: 

1. Обучениеивоспитаниеребенкадошкольноговозрастакакгражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурнойидентичностинасоответствующемеговозрастусодержаниидоступнымисредствами 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО),ориентированногонаприобщениедетейктрадиционнымдуховно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитаниеподрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культурусвоейсемьи,большойи малойРодины 

3. Созданиеединогообразовательногопространствавоспитанияиобучениядетейот2-

хлетдопоступлениявобщеобразовательнуюорганизацию,обеспечивающегоребёнкуиегородителям(законнымпредставителям)равные,качественныеусл

овия ДО,внезависимостиотместапроживания. 
 

1.1.1. ЦелиизадачиреализацииФОП и ЧФУОО 

Цели и задачи деятельности ДЦРпо реализации Программы определенынаосноветребованийФГОС ДОиФОПДО. 

Цели 1. Повышениесоциальногостатусадошкольногообразования 

https://www.consultant.ru/law/hotdocs/74019.html
https://docs.cntd.ru/document/499050217
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/404460798/
https://shkolabolshekalmykskaya-r71.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Pismo_Minprosvescheniya_ot_16.01.2023_03-68_O_vvedenii_federalnyh_obrazovatelnyh_programm.pdf
https://shkolabolshekalmykskaya-r71.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Pismo_Minprosvescheniya_ot_16.01.2023_03-68_O_vvedenii_federalnyh_obrazovatelnyh_programm.pdf
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_439197/96c60c11ee5b73882df84a7de3c4fb18f1a01961/
https://docs.cntd.ru/document/412328744
https://dagminobr.ru/files/parsed/9FN7hxh8vzI40EoQvaRt.pdf
https://www.consultant.ru/law/hotdocs/t7/
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ФГОС ДО: 

 

2. Обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка вполучениикачественногодошкольногообразования 

3. Обеспечениегосударственныхгарантийуровняикачествадошкольного 

образования 

наосновеединстваобязательныхтребованийкусловиямреализацииобразовательныхпрограммдошкольногообразования,ихструк

туреи результатам ихосвоения 

4. Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерацииотносительно уровня дошкольногообразования. 

 

ЗадачиФГОСДО

: 

 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в томчислеихэмоциональногоблагополучия 

2. Обеспечениеравныхвозможностейдляполноценногоразвитиядетейввозрасте от 2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса,психофизиологическихидругихособенностей(втомчислеограниченныхвозможностейздоровья) 

3. Обеспечениепреемственностицелей,задачисодержанияПрограммыи программ начальногообщегообразования 

4. Созданиеблагоприятныхусловийразвитиядетейвсоответствиисихвозрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитияспособностейитворческогопотенциалакаждогоребенкакаксубъекта отношенийссамимсобой,другими 

детьми,взрослыми имиром 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процессна основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых вобществеправил,инормповедениявинтересах человека,семьи,общества 

6. Формированиеобщейкультурыличностидетей,втомчислеценностейздоровогообразажизни,развитияихсоциальных,нравствен

ных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности,самостоятельностииответственностиребенка,форм

ированияпредпосылок учебной деятельности  

7. ОбеспечениявариативностииразнообразиясодержанияПрограммиорганизационныхформдошкольногообразования,возможно

стиформированияПрограммразличнойнаправленностисучетомобразовательныхпотребностей,способностейисостоянияздоро

вьядетей 

8. Формированиеобразовательнойсреды,соответствующейвозрастным,индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей, смаксимальнымпривлечениемксетевомувзаимодействиюобъектовсоциокультурного окружения и 

ихресурсов 

9. Обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышениякомпетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах развития иобразования,охраны и укрепленияздоровьядетей. 

Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в периоддошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей наоснове духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических инационально-культурныхтрадиций. 

Ктрадиционнымроссийскимдуховно-

нравственнымценностямотносятся,преждевсего,жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданственность,служениеОтечеству 

иответственностьзаегосудьбу,высокиенравственныеидеалы,крепкаясемья,созидательныйтруд,приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милос

ердие,справедливость,коллективизм,взаимопомощьивзаимоуважение,историческаяпамятьипреемственностьпоколений,единствонародовРоссии. 
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Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционныхроссийскихдуховно-нравственныхценностей, 

утвержденныхУказомПрезидентаРоссийскойФедерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N46, 

ст.7977). 

 

ЦельФедерально

й программы 

достигаетсячерез

решениеследующ

их задач: 

 

 обеспечениеединыхдляРоссийскойФедерациисодержанияДОипланируемых 

результатовосвоенияобразовательнойпрограммыДО; 

 приобщениедетей(всоответствиисвозрастнымиособенностями)к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободычеловека,патриотизм,гражданственность,высокиенравственныеидеалы,крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над 

материальным,гуманизм,милосердие,справедливость,коллективизм,взаимопомощьивзаимоуважение,историческаяпамятьипреемст

венностьпоколений,единство народов России; создание условий для формирования ценностногоотношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков наосновеосмысленияценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательнойдеятельностинаосновеучетавозрастных ииндивидуальных 

особенностейразвития; 

 созданиеусловийдляравногодоступакобразованиюдлявсехдетейдошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей ииндивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в томчислеихэмоциональногоблагополучия; 

 обеспечениеразвитияфизических,личностных,нравственныхкачествиосновпатриотизма,интеллектуальныхихудожественно-

творческих способностей ребенка, его 

инициативности,самостоятельностииответственности; 

 обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания,обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения ихбезопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимогоидостаточногодляуспешногоосвоенияимиобразовательныхпрограммначального общегообразования. 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ВариативнаячастьПрограммыпредусматриваетвключениеобучающихсявпроцессознакомлениясрегиональнымиособенностямиРеспублики 

Дагестан,учитываетприродно-географическоеикультурно-историческое своеобразиерегиона. 

Выборданныхнаправленийдлячасти,формируемойучастникамиобразовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, 

атакжевозможностямпедагогическогоколлективаисоциальномузапросуродителей (законныхпредставителей). 
 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=430906&date=12.01.2023&dst=100018&field=134
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Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе: 

1. Региональной образовательной программы дошкольного образования Республики Дагестан 

Республика Дагестан – один из многонациональных регионов Российской Федерации. В Законе Республики Дагестан «Об образовании» четко 

определена необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального характера образования, связь воспитания и обучения с 

жизнью и национальными культурными традициями. 

Данная часть Программы  составлена на основе Региональной образовательной программы дошкольного образования Республики Дагестан /авторы: 

М.И. Шурпаева, М.М. Байрамбеков, У.А. Исмаилова, А.В. Гришина и др под ред Г.И. Магомедова/ (далее - Программа), которая  разработана на основе 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», который определяет статус дошкольного образования 

как равноправного уровня общего образования, самого первого уровня общего образования, и федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (ФГОС ДО).    

Программа (региональный компонент) составлена с учетом национальных и региональных особенностей Республики Дагестан, который 

предусматривает следующие направления деятельности: 

1. Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Дагестан. Предоставление каждому ребенку возможность 

обучения, воспитания и формирования у детей основ нравственности на лучших образцах  

2. национальной культуры, народных традициях и обычаях. 

3. Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви и уважения к людям другой национальности, к их 

культурным ценностям.  

4. Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

5. Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику Дагестан, праздниками, событиями общественной жизни 

республики, символиками РД и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

 

 

Цель 

реализации 

программы 
 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование общей культуры 

ребенка, всестороннее развитие его психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка, формирование предпосылок к учебной деятельности с учетом социальных, климатогеографических условий 

и национальных особенностей Дагестана.  

 

Задачи 

реализации 

программы 
 

1.  Укрепление здоровья ребёнка путем формирования двигательной активности с использованием национальных средств 

физического воспитания 

2.  Развитие ребёнка, обеспечивающее единый процесс социализации - индивидуализации с учётом этнокультурных особенностей, 

возможностей и способностей ребенка 

3.  Развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию, умственных способностей 

и речи ребенка 

4.  Вхождение ребенка в социокультурный мир, взаимодействие дошкольников с изобразительным искусством, игрой, 
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художественной литературой, фольклором и родным языком, природой родного края. 
 

 

1.1.2.  Принципы формированияФОП и ЧФУОО 

Федеральная программапостроена на следующих принципахДО, установленныхФГОСДО: 

 

Принцип

ы к 

формиро

ванию 

ООПДО 

ДО 

ОАНО 

 

1. Полноценноепроживаниеребенкомвсехэтаповдетства(младенческого,раннегоидошкольноговозрастов),обогащение(амплификация)детск

огоразвития 

2. Построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособенностейкаждогоребёнка,прикоторомсамребёнокстановитсяакт

ивнымввыборесодержаниясвоегообразования,становитсясубъектомобразования 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей),совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детеймладенческого,раннегоидошкольноговозрастов,атакжепедагогическихработников<3>(далеевместе-взрослые) 

<3>Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образованиив Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст.7598). 

4. Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательныхотношений 

5. Поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности 

6. СотрудничествоДООссемьей 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обществаигосударства 

8. Формированиепознавательныхинтересови познавательныхдействийребенка вразличных видахдеятельности 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий,требований,методоввозрастуи особенностям развития) 

10. Учетэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

При разработке обязательной части Федеральной программы использовались принципы и подходы общеобразовательной программы «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, так как она соответствуют идеям и логике ФГОС ДО и обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. - Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://Navigator.firo.ru 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Региональный компонент  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=410455&date=12.01.2023&dst=100034&field=134
http://navigator.firo.ru/
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Программа основывается на положениях фундаментальных исследований отечественной психолого-педагогической науки о закономерностях 

развития ребенка дошкольного возраста. Особая роль в Программе уделяется личностному и деятельностному подходам в развитии ребёнка, игровой 

деятельности как ведущей в дошкольном детстве (Л. С. Выготский, В. В. Давыдов, А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев и др.) также Программа опирается на 

научные исследования в области современного дошкольного образования и нормативные правовые акты, регулирующие деятельность системы 

дошкольного образования. 

Принципы и 

подходы к 

формированию 

Программы  

 

Программа строится на следующих принципах: 

1. Принцип полноценного проживания ребёнком этапов дошкольного детства (младшего и дошкольного возраста). 

2. Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 

сам ребенок становится субъектом дошкольного образования. 

3. Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

4. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития детей). 

5. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

6. Принцип учета интеграции образовательных областей. 

7. Принцип комплексно-тематического планирования образовательного процесса. 

8. Принцип сотрудничества с семьей. 

Особое внимание в Программе уделяется формированию национальной идентичности, воспитанию уважения к традиционным ценностям народов 

Дагестана, чувства патриотизма у дошкольников и приобщению их к основным компонентам народной культуры (фольклор, декоративно-прикладное 

искусство, труд). 
 

Содержание Программы построено на гуманно-личностном отношении к ребёнку и направлено на формирование духовно-нравственных ценностей 

народов Дагестана и всего человечества, а также на развитие способностей ребенка, интегративных качеств личности. 

Важным компонентом Программы является воспитание детей на основе уважения к традиционным духовным ценностям народов Дагестана: 

гостеприимство, взаимопомощь, почитание старших, проявление заботы к младшим и пожилым людям, любовь к родителям, к родному краю, к России, 

нашей многонациональной стране. 

Программа, разработанная на основе ФГОС дошкольного образования, ориентирована на воспитание здоровой и развитой личности, вобравшей в 

себя все лучшие качества свободного, самостоятельного, уважительного, творческого и ответственного человека – гражданина России. 
 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста всех групп, функционирующих вДЦР 

В соответствии с Уставом ДЦР «Немо» возрастная периодизация контингента обучающихся определяет наличие групп: вторая группа раннего 

развития, младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе. Все группы общеразвивающей направленности. 
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Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с обучающимися Образовательной организации и обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей в соответствии с направлениями развития ребенка. 

 

Возрастные характеристики особенностей развития воспитанников  

Вторая группа раннего развития(третий год жизни) 

 

Основнаяхарактеристикадетейраннеговозраста-ситуативность.Ребенокможетдумать,чувствовать,делатьтолькото,чтовидитздесьисейчас.В данном 

возрасте важен режим дня ,ритм повседневной жизни. 

Основнымусловиемуспешногоразвитияявляетсяобеспечениедвигательнойактивностиребенка.Активностьпроявляетсявконтекстеопределеннойпредм

етнойситуации,гдеваженхарактерсовместнойдеятельностисовзрослым. 

Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику 

испособыупотребленияпредметов,окружающихего.Именнопредметнаядеятельностьопределяетформированиенавыковгигиеныисамообслуживания.Предм

етнаядеятельность,связаннаясусвоениемобщественно-выработанныхспособовупотребленияпредметов,оказываетвлияние на развитие интеллекта, речи, 

самосознания и эмоциональной сферы ребенка. 

Основуинтеллектавраннемвозрастеопределяетразвитиесенсорныхпроцессов,связанныхсдействиемобследованияпредметовипостроениянаихосновец

елостныхобразов,атакжеформированиепервыхобобщенийввидесенсорныхэталоновцвета,формы,величины. 

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает 

егоэмоциональнуюсферу.Наосновесенсорногоразвитияформируетсяпланобразов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность 

мышленияи поведения. 

Вданныйпериодзакладываютсяосновыуспешногообщениясосверстниками,инициативность,чувство доверия к сверстнику. 

Основным достижениям возраста является самосознание, 

положительнаясамооценка,первыецелостныеформыповеденияввидерезультативныхдействий.Ребенокопределяетсебякаксубъектсобственныхдействий(«Я 

сам»). Важна психологическая  потребность в самостоятельности. 
 

 

Младшая группа (четвертый год жизни) 

 

Вданномвозрастеуровеньразвитияскелетаимышечнойсистемыопределяетвозможностьформированияосанки,сводастопы,базовыхдвигательных 

стереотипов. 

Продолжаетсяформированиефизиологическихсистеморганизма:дыхания,кровообращениятерморегуляции,обеспеченияобменавеществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психическиефункции.Втри-
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четырегодапамятьребенканоситнепроизвольный,непосредственныйхарактер.Нарядуснепроизвольнойпамятью,начинаетформироватьсяипроизвольнаяпам

ять.Ребенокзапоминаетэмоциональнозначимуюинформацию.Наосновенакопленияпредставленийопредметахокружающегомирауребенкаинтенсивноразви

вается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. Втри-четыре года внимание 

ребенканоситнепроизвольный,непосредственныйхарактер.Отмечаетсядвусторонняясвязьвосприятияивнимания–внимание 

регулируетсявосприятием(увиделяркое–

обратилвнимание).Вмладшемдошкольномвозрастеразвиваетсяперцептивнаядеятельность.Детиотиспользованияпредэталонов–индивидуальных 

единицвосприятия-переходятксенсорнымэталонам-

культурновыработаннымсредствамвосприятия.Кконцумладшегодошкольноговозрастадетимогутвосприниматьдопятииболееформпредметовидосемииболе

ецветов,способныдифференцироватьпредметыповеличине,ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определеннойорганизации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещенияхобразовательнойорганизации. 

Детскиевидыдеятельности.Системазначимыхотношенийребенкассоциальнойсредойопределяетсявозможностямипознавательнойсферы,наличиемо

бразногомышления,наличиемсамосознанияиначальнымиформамипроизвольногоповедения(действиепоинструкции,действиепообразцу).Социальнаяситуа

цияразвитияхарактеризуетсявыраженныминтересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка,врач-

пациент),ребенокхочетподражатьвзрослому,быть«каквзрослый».Противоречиемеждустремлениембыть«каквзрослый»иневозможностьюнепосредственно

говоплощенияданногостремленияприводит кформированию игровой деятельности,гдеребенокв 

доступнойдлянегоформеотображаетсистемучеловеческихвзаимоотношений,осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека 

вразных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразиемсюжетов,гдецентральнымсодержаниемигровойдеятельностиявляетсядействие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, 

либо впаре,нарушениелогики игрыребенкомнеопротестовывается. 

Вданныйпериодначинаютформироватьсяпродуктивныевидыдеятельности,формируютсяпервичныенавыкирисования,лепки,конструирования.Графи

ческиеобразыпокабедны,уоднихдетейвизображенияхотсутствуютдетали,удругихрисункимогутбытьболеедетализированы.Детиначинаютактивно 

использоватьцвет. 

Большоезначениедляразвитиямелкоймоторикиимеетлепка.Детиспособныпод руководствомвзрослого вылепитьпростыепредметы. 

Конструктивнаядеятельностьвмладшемдошкольномвозрастеограниченавозведениемнесложных построекпообразцуи по замыслу. 

Коммуникацияисоциализация.Вобщениисовзрослыми,нарядусситуативно-деловойформойобщения,начинаетинтенсивноформироваться 

внеситуативно-познавательнаяформаобщения,формируютсяосновыпознавательногообщения.Сосверстникамиинтенсивноформируетсяситуативно-

деловая форма общения, что определяется становлением игровойдеятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком входе 

игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение ксверстнику,преобладающеевраннемвозрасте,сменяетсяконкурентным 

типомотношенияксверстнику,гдедругойребеноквыступаетвкачествесредствасамопознания. 

Саморегуляция.Втригодауребенкапреобладаетситуативноеповедение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. Приэтом, 

ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний.Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению 

сфункциейторможения.Эмоциивыполняютрегулирующуюроль,накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действияребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться 

перифериясамосознания,дифференцированнаясамооценка.Ребенок,приосознаниисобственныхумений,опираетсянаоценкувзрослого,кчетыремгодамребено
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к начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников,что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан 

сдебютомличности. 
 

Средняя группа( пятый год жизни) 

 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронногоаппаратаассоциативнойкорыбольшихполушарий.Возрастаниеспециализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета ,мышц изменяются пропорции тела. 

Слабо,но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психическиефункции.Ведущимпсихическимпроцессомвданномвозрастеявляетсяпамять.Вчетыре-пятьлетинтенсивноформируетсяпроизвольная 

память, но эффективность непроизвольного запоминания выше,чемпроизвольного.Начинаетформироватьсяопосредованнаяпамять,нонепосредственное 

запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, детизапоминаютдо7-8названийпредметов. 

Кконцупятогогодажизнивосприятиестановитсяболееразвитым.Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и 

образовнасенсорныеэталоны.Восприятиеопосредуетсясистемойсенсорныхэталонов и способами обследования. Наряду с действиями идентификации 

иприравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные 

действиянаглядногомоделирования(восновном,черезпродуктивныевидыдеятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорномупризнаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина 

иширина.Совершенствуетсяориентациявпространстве.Основнойхарактеристикоймышлениядетейчетырех-

пятилетявляетсяэгоцентризм.Нарядусинтенсивнымразвитиемобразногомышленияирасширениемкругозора,начинаетформироватьсянаглядно-

схематическоемышление.Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности,как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным,увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизниулучшается произношение звуков и дикция, 

расширяется словарь, связная идиалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детейданного возрастахарактернословотворчество. 

Интересвызываютритмическаяструктураречи,рифмы.Развиваетсяграмматическаясторонаречи.Впериодчетырех-

пятилетформируютсяосновыпознавательной активностии любознательности. 

Детскиевидыдеятельности.Напятомгодужизниребенокосваиваетсложнуюсистемунормиправил,принятыхвсоциуме.Формируетсяразвернутая 

сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступаетмоделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения 

игровойроли.Вданномвозрастевигредетиразличаютигровыеиреальныеотношения,характернаролеваяречь.Конфликтычащевозникаютвходераспределенияр

олей,ролимогутменятьсявходеигры.Играноситпроцессуальный,творческийхарактер.Детямдоступныигрысправилами,дидактическиеигры.Развиваетсяизоб

разительнаядеятельность. 

Совершенствуетсятехническаясторонаизобразительнойдеятельности,замыселсмещаетсясконцананачалорисования.Детимогутрисоватьосновныегеом

етрическиефигуры,вырезатьножницами,наклеиватьизображениянабумагуи т.д. 

Усложняетсяконструирование.Формируютсянавыкиконструированияпо образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, 

атакжепланированиепоследовательности действий. 



14 
 

Продуктивныевидыдеятельностиспособствуютразвитиюмелкоймоторикирук. 

Коммуникацияисоциализация.Вобщениисовзрослымиинтенсивноформируются внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно начетыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со 

сторонывзрослого,длянихоказываетсячрезвычайноважнойегопохвала.Этоприводиткихповышеннойобидчивостиназамечания.Повышеннаяобидчивостьпре

дставляетсобойвозрастнойфеномен.Сосверстникамипродолжаетформироватьсяситуативно-деловаяформаобщения,чтоопределяется развитием 

развернутой сюжетно-ролевой игры и совместнымивидами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностныхотношений отличает ярко 

выраженный интерес по отношению к сверстнику,высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалудругого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками такжехарактерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 

структуравзаимоотношениймеждудетьми,определяющаясоциометрическийстатускаждогоребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно 

возрастаетрольрегулятивныхмеханизмовповедения.Потребностьвсамовыражении(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) 

определяетразвитиепроизвольности.Вигреребенокможетуправлятьсобственнымповедением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. 

Ребенкудоступноосознаниеосновныхправилповедениявходеобщенияиповедениявсоциуме.Речьначинаетвыполнятьрольпланированияирегуляцииповедени

я. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение ,гордость ,зависть ,переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться дифференцированная 

самооценка.Оценкавзрослого,оценкавзрослымдругихдетей,атакжемеханизмсравнениясвоихрезультатовдеятельностисрезультатамидругихдетейоказываю

т существенное влияние на характер самооценки и самосознания.Появляетсякраткосрочнаявременнаяперспектива(вчера-сегодня-завтра,было-будет). 

Старшая группа (шестой год жизни) 

 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить 

доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям 

доступноопосредованноезапоминание.Эффективностьзапоминанияспомощьювнешнихсредств(картинок,пиктограмм)можетвозрастатьв2раза.Встаршем 

дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление.Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершитьпреобразованияобъекта,указать,вкакойпоследовательностиобъектывступятвовзаимодействиеит.д.Эгоцентризмдетскогомышлениясохраняется.

Основойразвитиямыслительныхспособностейвданномвозрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают 

развиватьсяосновылогическогомышления.Формируютсяобобщения,чтоявляетсяосновойсловесно-

логическогомышления.Интенсивноформируетсятворческоевоображение.Нарядусообразнойкреативностью,интенсивноразвиваетсяивербальнаякреативнос

тьпопараметрамбеглости,гибкости,оригинальностииразработанности.Увеличиваетсяустойчивость,распределение, переключаемость внимания. Развитие 

речи идет в направленииразвитиясловаря,грамматическойстороныречи,связнойречи,ребенкудоступен фонематический анализ слова, что является основой 

для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов .Складывается первичная картина 

мира. 
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Детскиевиды.Удетейшестогогодажизниотмечаетсясущественноерасширениерегулятивныхспособностейповедения,засчетусложнениясистемывзаи

моотношенийсовзрослымиисосверстниками.Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могутпринимать участие несколько детей 

(до 5-6 человек). Дети шестого года 

жизнимогутпланироватьираспределятьролидоначалаигрыистроятсвоеповедение,придерживаясьроли.Игровоевзаимодействиесопровождаетсяречью,соотв

етствующейвзятойролипосодержаниюиинтонационно.Нарушениелогикиигрынепринимаетсяиобосновывается.Прираспределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с 

субординациейролевогоповедения,атакженарушениемправил.Сюжетыигрстановятсяболееразнообразными,содержаниеигропределяетсялогикойигрыисис

темойправил. 

Интенсивноразвиваютсяпродуктивныевидыдеятельности,которыеспособствуютразвитиютворческоговоображенияисамовыраженияребенка. 

Детямдоступнырисование,конструирование,лепка,аппликацияпообразцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, чтосюжетно-

ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть 

летприобретаютцелостныеформыповедения,гдетребуетсяцелеполагание,планированиедеятельности,осуществлениедействий,контрольиоценка. 

Продуктивныевидыдеятельностимогутосуществлятьсявходесовместнойдеятельности. 

Коммуникацияисоциализация.Вобщениисовзрослымиинтенсивноформируютсявнеситуативно-познавательнаяивнеситуативно-личностнаяформа 

общения. У детей формируется потребность в самоутверждении черезвозможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемымсосторонывзрослых.Сосверстникаминачинаетформироватьсявнеситуативно-

деловаяформаобщения,чтоопределяетсявозрастающиминтересомкличностисверстника,появляютсяизбирательныеотношения,чувствопривязанностикопре

деленнымдетям,дружба.Характермежличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению 

ксверстнику,высокуюзначимостьсверстника,возрастаниемпросоциальныхформповедения. 

Детскиегруппыхарактеризуютсястабильнойструктуройвзаимоотношениймеждудетьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироватьсяустойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое 

плохо»,которыестановятсявнутреннимирегуляторамиповеденияребенка.Формируетсяпроизвольностьповедения,социальнозначимыемотивыначинаютупр

авлятьличнымимотивами. 

Личностьисамооценка.Складываетсяперваяиерархиямотивов.Формируетсядифференцированностьсамооценки.Преобладаетвысокая,неадекватнаяс

амооценка.Ребенокстремитсяксохранениюпозитивнойсамооценки. 

 

Подготовительная к школе группа(седьмой год жизни) 

 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в длину («полу ростовой скачок роста»), причем 

конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости ,формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные 

мышцыдетей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не   и мощностинагрузкам. 
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Качественныеизменениявразвитиителеснойсферыребенка(полуростовойскачок)отражаетсущественныеизменениявцентральнойнервной системе. К 

шести-семи годам продолжительность необходимого снасоставляет9-11часов,приэтомдлительностьцикласнавозрастаетдо60-70 минут,посравнениюс45-

50минутамудетейгодовалоговозраста,приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста ивзрослых. 

Важнейшимпризнакомморфофункциональнойзрелостистановитсяформирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому 

возрастуначинаетформироватьсяспособностьксложнымпространственнымпрограммам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму –

отдельныеэлементы письмаобъединяются вбуквы ислова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Детиназывают более мелкие детали, присутствующие в изображении 

предметов,могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех илииныхчерт. 

Процессывозбужденияиторможениястановятсялучшесбалансированными.Кэтомувозрастузначительноразвиваютсятакиесвойства нервной системы, 

как сила, подвижность, уравновешенность. В то жевремя все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью,высокойистощаемостьюнервныхцентров. 

Психическиефункции.Кшести-семигодамособуюзначимостьприобретаетпроцесс 

формирования«взрослых»механизмоввосприятия.Формируетсяспособностьдифференцироватьслаборазличающиесяпофизическимхарактеристикам 

и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественныеперестройкинейрофизиологическихмеханизмоворганизациисистемывосприятияпозволяютрассматриватьэтотпериодкаксенситивныйдляста

новлениякогнитивныхфункций,впервуюочередьпроизвольноговниманияипамяти.Времясосредоточенноговнимания,работыбезотвлеченийпоинструкциид

остигает10-15минут. 

Детямстановятсядоступныформыопосредованнойпамяти,гдесредствамимогутвыступатьнетольковнешниеобъекты(картинки,пиктограммы),ноинекот

орыемыслительныеоперации(классификация).Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственнойдеятельности ребенка, все 

более обособляющегося от мышления предметного,наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления,логическиеоперацииклассификации,сериации,сравнения.Продолжаютразвиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще 

ограничиваютсянагляднымипризнакамиситуации.Увеличиваетсядлительностьпроизвольноговнимания(до30минут).Развитиеречихарактеризуетсяправиль

нымпроизношениемвсехзвуковродногоязыка,правильнымпостроением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным 

ипоследовательнымкартинкам.Врезультатеправильноорганизованнойобразовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые 

видымонологическойречи,формируютсяпредпосылкикобучениючтения.Активныйсловарныйзапас достигает3,5-7тысячслов. 

Детскиевидыдеятельности.Процессуальнаясюжетно-

ролеваяиграсменяетсярезультативнойигрой(игрысправилами,настольныеигры).Игровоепространство усложняется. 

Системавзаимоотношенийвигреусложняется,детиспособныотслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менятьсвоеповедение взависимости от меставнем. 

Продуктивныевидыдеятельностивыступаюткаксамостоятельныеформыцеленаправленногоповедения.Рисункиприобретаютболеедетализированныйх

арактер,обогащаетсяихцветоваягамма.Детиподготовительнойкшколегруппывзначительнойстепениосваиваютконструированиеизразличногостроительног

оматериала.Онисвободновладеютобобщеннымиспособамианализакакизображений,такипостроек;нетолькоанализируютосновныеконструктивныеособенн

остиразличныхдеталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 
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имобъемнымипредметами.Способнывыполнятьразличныепостепенисложностипостройкикакпособственномузамыслу,так ипо условиям. 

Коммуникацияисоциализация.Вобщениисовзрослымиинтенсивнопроявляетсявнеситуативно-

личностнаяформаобщения.Вобщениисосверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характермежличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению 

ксверстнику,высокуюзначимостьсверстника,возрастаниепросоциальныхформповедения,феномендетскойдружбы,активнопроявляетсяэмпатия,сочувствие,

содействие,сопереживание.Детскиегруппыхарактеризуютсястабильнойструктурой взаимоотношений междудетьми. 

Саморегуляция.Формируетсясоподчинениемотивов.Социальнозначимыемотивырегулируют личныемотивы, «надо»начинает управлять 

«хочу».Выраженостремлениеребенказаниматьсясоциальнозначимойдеятельностью.Происходит«потерянепосредственности»(поЛ.С.Выготскому),поведен

иеребенкаопосредуетсясистемойвнутреннихнорм,правилипредставлений.Формируетсясистемареальнодействующихмотивов, связанных с формированием 

социальных эмоций, актуализируетсяспособностьк«эмоциональнойкоррекции»поведения.Постепенноформируются предпосылки к произвольной 

регуляции поведения по внешниминструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляциипостепеннонамечаетсяпереходкрациональным,волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. 

Формируетсядифференцированностьсамооценкииуровеньпритязаний.Преобладаетвысокая,неадекватнаясамооценка.Ребенокстремитсяксохранениюпозит

ивнойсамооценки.Формируетсявнутренняяпозицияшкольника;гендернаяиполоролеваяидентичность,основыгражданскойидентичности(представление о 

принадлежности к своей семье, национальная, религиознаяпринадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со 

своейкультуройистраной);первичнаякартинамира,котораявключаетпредставлениеосебе,одругихлюдяхимиревцелом,чувствосправедливости 
 

 

1.2. Планируемые результаты реализации ФОП и ЧФУОО 
 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием  

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО). Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся. 

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевых ориентиров не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования;  

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 
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В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДОделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольноговозрастаконкретныхобразовательныхдостижений.Поэтомупланируемыерезультатыосв

оенияФедеральнойпрограммыпредставляютсобойвозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенкадошкольноговозраста 

наразныхвозрастныхэтапахикзавершениюДО. 

Всоответствииспериодизациейпсихическогоразвитияребенкасогласнокультурно-

историческойпсихологии,дошкольноедетствоподразделяетсянатривозраста:младенческий(первоеивтороеполугодияжизни),ранний(отодногогодадотре

хлет)идошкольныйвозраст (от трехдо семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к тремгодам" и так далее имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон длядостиженияребенкомпланируемыхрезультатов.Этосвязаноснеустойчивостью,гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве,особенноприпрохождениикритическихпериодов.Поэтойпричинеребенокможетпродемонстрироватьобозначенныевпланируемыхрезультатахво

зрастныехарактеристикиразвитияраньшеилипозжезаданныхвозрастныхориентиров. 

Степеньвыраженностивозрастныххарактеристиквозможныхдостиженийможетразличаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализацииих психическогоразвитияиразныхстартовыхусловийосвоенияобразовательнойпрограммы.Обозначенныеразличия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении образовательнойпрограммыДОинеподразумеваютеговключениявсоответствующуюцелевуюгруппу 

 

Планируемыерезультатывраннемво

зрасте 

(к 3 годам) 

уребенкаразвитакрупнаямоторика,онактивноиспользуетосвоенныеранее 
движения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрослымпростыеимитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения позрительномуизвуковомуориентирам;с желаниемиграетвподвижныеигры; 

ребенокдемонстрируетэлементарные культурно-гигиенические навыки,владеетпростейшиминавыкамисамообслуживания(одевание,раздевание,самостоятельноест итомуподобное); 

ребенокстремитсякобщениюсовзрослыми,реагируетнаих настроение; 

ребенокпроявляетинтересксверстникам;наблюдаетзаихдействиямииподражаетим; играет рядом; 

ребенокпонимаетивыполняетпростыепоручениявзрослого; 
ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;ребёнокспособеннаправлятьсвоидействиянадостижениепростой, 

самостоятельнопоставленнойцели;знает,спомощьюкакихсредствивкакойпоследовательностипродвигаться к цели; 

ребеноквладеетактивнойречью,используетвобщенииразныечастиречи,простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращатьсясвопросами и просьбами; 

ребенокпроявляетинтерескстихам,сказкам,повторяетотдельныесловаифразызавзрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенныенаних; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется восновныхпространственныхивременныхотношениях; 

ребенокосуществляетпоисковыеиобследовательскиедействия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности;своеимя,именаблизких;демонстрируетпервоначальныепредставленияонаселенномпункте, вкоторомживет(город,селои так далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшегоокруженияиихособенностях,проявляетположительноеотношениеиинтересквзаимодействиюсприродой,наблюдаетзаявлениямиприроды,стараетсянепричинятьвред 

живымобъектам; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&date=12.01.2023&dst=100014&field=134
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ребеноксудовольствиемслушаетмузыку,подпевает,выполняетпростыетанцевальныедвижения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;ребёнокосваиваетосновыизобразительнойдеятельности(лепка,рисование)и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогук нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки,колечки,лепешки; 

ребенокактивнодействуетсокружающимиегопредметами,знаетназвания,свойстваиназначениемногих предметов,находящихсявегоповседневномобиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает забольным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь,но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания),заранееопределяет 

цель («Я будулечить куклу»). 

 

 

Планируемые результаты в 

дошкольном возрасте 

(к 4 годам) 

ребенок демонстрирует положительное отношение кразнообразным физическимупражнениям,проявляетизбирательныйинтерескотдельнымдвигательнымдействиям(бросаниеиловлямяча,ходьба,бег,прыжки)иподвижнымиграм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, синтересом включается в подвижныеигры,стремится к выполнению правил 

иосновныхролейвигре,выполняетпростейшиеправилапостроенияиперестроения,выполняетритмическиеупражненияподмузыку; 

      ребенокдемонстрируеткоординациюдвиженийпривыполненииупражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы,переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всехтемпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание итомуподобное,соблюдаеттребованиягигиены,имеетпервичныепредставленияофакторах,положительно влияющихназдоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит осебевпервом лице; 

ребенокоткликаетсяэмоциональнонаярковыраженноесостояниеблизкихисверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношениидругихдетей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными сопределеннымиразрешениямиизапретами(«можно»,«нельзя»),демонстрируетстремлениек положительнымпоступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовойдеятельности,владеетэлементарнымисредствамиобщениявпроцессевзаимодействиясо сверстниками; 

ребенокпроявляетинтерескправиламбезопасногоповедения;осваиваетбезопасныеспособыобращениясознакомымипредметамиближайшегоокружения; 

ребенокохотно включается всовместную деятельностьсо взрослым, подражаетегодействиям,отвечаетнавопросывзрослогоикомментируетегодействиявпроцессесовместной деятельности; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кромешипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже,повторяетзапедагогическимработником(далее-педагог)рассказыиз3-

4предложений,пересказываетзнакомыелитературныепроизведения,используетречевыеформы вежливого общения; 

ребенокпонимаетсодержаниелитературныхпроизведенийиучаствуетвихдраматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки,стихотворения,эмоционально откликается наних; 

ребенокдемонстрируетумениявступатьвречевоеобщениесознакомымивзрослыми:понимаетобращеннуюкнемуречь,отвечаетнавопросы,используяпростыераспространенныепредложения;проявляетречевуюактивностьвобщениисосверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;ребёнокдемонстрируетпознавательнуюактивностьвдеятельности,проявляет 

эмоцииудивлениявпроцессепознания,отражаетвобщенииисовместнойдеятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах иобъектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемногохарактера; 

ребенокпроявляетпотребностьвпознавательномобщениисовзрослыми;демонстрируетстремлениекнаблюдению,сравнению,обследованиюсвойствикачествпредметов,кпростейшемуэкспериментированиюспредметамииматериалами:проявляетэлементарныепредс

тавленияовеличине,формеиколичествепредметов иумениясравниватьпредметыпоэтимхарактеристикам; 

ребенокпроявляетинтерескмиру,ксебеиокружающимлюдям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте,егоназвании, достопримечательностяхитрадициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природыближайшегоокружения,выделяетихотличительныеособенностиисвойства,различаетвременагодаихарактерныедлянихявленияприроды,имеетпредставлениеосезонныхизмененияхвжизниживотных,растенийичеловека, 
интересуетсяприродой,положительноотноситсяковсемживымсуществам,знаето 
правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет имвред; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строитьпростуюкомпозициюсиспользованиемнесколькихцветов,создаватьнесложныеформыизглиныитеста,видоизменятьихиукрашать;использоватьпростыестроительныедетали 
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длясоздания постройкиспоследующимеёанализом; 

ребеноксинтересомвслушиваетсявмузыку,запоминаетиузнаетзнакомыепроизведения,проявляетэмоциональнуюотзывчивость,различаетмузыкальныеритмы,передает ихвдвижении; 

ребенокактивновзаимодействуетсосверстникамивигре,принимаетнасебярольи действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители,разворачиваетнесложныйигровойсюжетизнесколькихэпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованныхиграх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию имимическиедвижения. 

 

Планируемые результаты в 

дошкольном возрасте 

(к 5 годам) 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиямс физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытываетпотребностьвдвигательнойактивности; 

ребенокдемонстрируеткоординацию,быстроту,силу,выносливость,гибкость,ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняетосновныедвижения,общеразвивающиеупражненияиэлементыспортивныхупражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве,переноситосвоенныедвижениявсамостоятельнуюдеятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарноохарактеризоватьсвоесамочувствие,привлечьвниманиевзрослоговслучаенедомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены,ихправильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения совзрослым, внимателен кегословамимнению, стремится кпознавательному, 

интеллектуальномуобщениюсовзрослыми:задаетмноговопросовпоисковогохарактера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженноеэмоциональноесостояниеокружающихлюдей,попримерупедагогапроявляетсочувствие; 

ребенокбезнапоминаниявзрослогоздороваетсяипрощается,говорит«спасибо»и 

«пожалуйста»; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложениюпедагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, кпризнаниюиуважению сверстников; 

ребенокпознаетправилабезопасногоповеденияистремитсяихвыполнятьвповседневнойжизни; 

ребеноксамостоятеленвсамообслуживании; 
ребенокпроявляетпознавательныйинтересктрудувзрослых,профессиям,технике;отражает этипредставления виграх; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается всовместныйтрудсовзрослыми илисверстниками; 

ребенокинициативенвразговоре,используетразныетипырепликипростыеформыобъяснительнойречи,речевыеконтактыстановятсяболеедлительнымииактивными; 

ребенокбольшинствозвуковпроизноситправильно,пользуетсясредствамиэмоциональнойи речевой выразительности; 
ребеноксамостоятельнопересказываетзнакомыесказки,снебольшойпомощью 

взрослогосоставляетописательныерассказыизагадки; 
ребенокпроявляетсловотворчество,интерескязыку,синтересомслушаетлитературныетексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, каконбыл создан; 

ребенокпроявляетстремлениекобщениюсосверстникамивпроцессепознавательнойдеятельности,осуществляетобменинформацией;охотносотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободнойсамостоятельной;отличаетсявысокойактивностьюилюбознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенностиобъектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты ввидовыекатегории суказаниемхарактерныхпризнаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельностьэкспериментирования,используетисследовательскиедействия,предпринимаетпопыткисделать логическиевыводы; 

ребеноксудовольствиемрассказываетосебе,своихжеланиях,достижениях,семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях 

ипраздниках,готовящихсявгруппе,вДО,имеетпредставленияомалойродине,названиинаселенногопункта,улицы,некоторыхпамятных местах; 

ребенокимеетпредставлениеоразнообразныхпредставителяхживойприродыродногокрая,ихособенностях,свойствахобъектовнеживойприроды,сезонныхизмененияхвжизниприроды,явленияхприроды,интересуетсяприродой,экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правилаповедениявприроде,стремитсясамостоятельноухаживатьзарастениямииживотными,беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умениемнепосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части 
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суток,знаетихпоследовательность,понимаетвременнуюпоследовательность«вчера,сегодня,завтра»,ориентируетсяотсебявдвижении;используетматематическиепредставлениядляпознания окружающейдействительности; 

ребенокпроявляетинтерескразличнымвидамискусства,эмоциональнооткликаетсянаотраженныевпроизведенияхискусствадействия,поступки,события; 

ребенокпроявляетсебявразныхвидахмузыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельности,используявыразительныеиизобразительныесредства; 

ребенокиспользуетнакопленныйхудожественно-творческойопытвсамостоятельнойдеятельности,сжеланиемучаствуетвкультурно-досуговойдеятельности(праздниках,развлеченияхидругихвидахкультурно-досуговойдеятельности); 

ребеноксоздаетизображенияипостройкивсоответствиистемой,используяразнообразныематериалы,владееттехническимииизобразительнымиумениями; 

ребенокназываетрольдоначалаигры,обозначаетновуюрольпоходу игры,активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляетинициативу 

вразвитиисюжета,активновключаетсявролевойдиалог,проявляеттворчествовсозданииигровой обстановки; 

ребенокпринимаетигровуюзадачувиграхсправилами,проявляетинтерескрезультату,выигрышу;ведетнегромкийдиалогсигрушками,комментируетих 
«действия»врежиссерских играх. 

 

Планируемые результаты в 

дошкольном возрасте 

(к 6 годам) 

 

 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности,проявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям,пешимпрогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеетпредставленияонекоторыхвидахспорта,туризме,какформеактивногоотдыха; 

ребенокпроявляетосознанностьвовремязанятийфизическойкультурой,демонстрируетвыносливость,быстроту,силу,гибкость,ловкость,координацию,выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество присоставлениинесложных 

комбинацийиззнакомыхупражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь вниманиедругихдетей иорганизовать знакомуюподвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессеознакомлениясвидамиспортаидостижениямироссийскихспортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняягимнастика,соблюдениеличнойгигиены,безопасноеповедениеидругие);мотивированнасбережениеиукреплениесобственногоздоровьяиздоровьяокружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает вобщениесовзрослымиисверстниками,проявляетсдержанностьпоотношениюкнезнакомымлюдям,приобщениисовзрослымиисверстникамиориентируетсянаобщепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважениеи привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение кпедагогам,интересуется жизнью семьии ДО; 

ребенокспособенразличатьразныеэмоциональныесостояниявзрослыхисверстников,учитываетихвсвоемповедении,откликаетсянапросьбупомочь,воценкепоступков опираетсянанравственныепредставления; 

ребенокпроявляетактивностьвстремлениикпознаниюразныхвидовтрудаипрофессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых,стремитсяучаствоватьвтрудевзрослых,самостоятелен,инициативенвсамообслуживании,участвуетсосверстникамивразныхвидахповседневногоиручноготруда; 

ребеноквладеетпредставлениямиобезопасномповедении,соблюдаетправилабезопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильноибезопаснопользоватьсяподприсмотромвзрослогобытовымипредметамииприборами,безопасногообщенияснезнакомымиживотными,владеетосновнымиправиламибезопасногоповедения наулице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность иучитыватьправадругихлюдей,проявляетинициативувобщенииидеятельности,задает вопросы различной направленности, слушаети понимает взрослого, 

действуетпоправилуилиобразцувразныхвидахдеятельности,способенкпроизвольнымдействиям; 

ребенокпроявляетинициативуисамостоятельностьвпроцессепридумываниязагадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации идоказательства,демонстрируетбогатыйсловарныйзапас,безошибочнопользуетсяобобщающими словами и 

понятиями, самостоятельнопересказываетрассказыи сказки,проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра;ребёнокиспытываетпознавательныйинтересксобытиям,находящимсязарамкамиличного опыта, 

фантазирует,предлагаетпутирешенияпроблем,имеетпредставленияосоциальном,предметномиприродноммире;ребёнокустанавливаетзакономерностипричинно-следственногохарактера,приводитлогическиевысказывания;проявляетлюбознательность; 

ребенокиспользуетматематическиезнания,способыисредствадляпознанияокружающегомира;способенкпроизвольнымумственнымдействиям;логическимоперациям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и 

другим,оперируяпредметамиразнымиповеличине,форме,количеству;владеетсчетом,ориентировкойвпространствеи времени; 

ребенокзнаетоцифровыхсредствахпознанияокружающейдействительности,используетнекоторыеизних,придерживаясьправилбезопасногообращениясними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет,знаетнекоторыесведенияоегодостопримечательностях,событияхгородскойисельскойжизни;знаетназваниесвоейстраны,еёгосударственныесимволы; 

ребенокимеетпредставлениеоживойприродеразныхрегионовРоссии,можетклассифицироватьобъектыпоразнымпризнакам;имеетпредставлениеобособенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 
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разныесезоныгода,соблюдаетправилаповедениявприроде,ухаживаетзарастениямииживотными,бережно относится кним; 

ребенокпроявляетинтереси(или)сжеланиемзанимаетсямузыкальной,изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы вмузыке,изобразительномитеатральномискусстве;проявляетмузыкальныеихудожественно-

творческиеспособности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке;взаимодействует совсемиучастникамикультурно-досуговых мероприятий; 

ребеноксамостоятельноопределяетзамыселрисунка,аппликации,лепки,постройки,создаетобразыикомпозиционныеизображения,интегрируяосвоенныетехникиисредствавыразительности,используетразнообразныематериалы; 

ребеноксогласовываетсвоиинтересысинтересамипартнероввигровойдеятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты наосноверазныхсобытий,создаватьигровыеобразы,управлятьперсонажамиврежиссерскойигре; 

ребенокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированию,развивающимипознавательнымиграм,виграхсготовымсодержаниемиправиламидействуетвточномсоответствии сигровойзадачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе 

завершения освоения Федеральной 

программы (к концу дошкольного 

возраста): 

 

(к 7 годам) 

 

уребенкасформированыосновныепсихофизическиеинравственно-волевыекачества; 

ребеноквладеетосновнымидвижениямииэлементамиспортивныхигр,можетконтролироватьсвои движениеиуправлять ими; 

ребеноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизнииличнойгигиены; 

ребенокрезультативновыполняетфизическиеупражнения(общеразвивающие,основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках,осваиваетпростейшиетуристскиенавыки,ориентируетсянаместности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;ребёнокпроявляетнравственно-волевыекачества,самоконтрольиможет 

осуществлятьанализсвоейдвигательнойдеятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходезанятийфизическойкультуройиознакомлениемсдостижениямироссийскогоспорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения вдвигательнойдеятельности;отом,чтотакоездоровье,понимает,какподдержать,укрепитьи сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своемуздоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другимлюдям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения вразличныхвидахдеятельности,взаимоотношенияхсо взрослымиисверстниками; 

ребеноквладеетсредствамиобщенияиспособамивзаимодействиясовзрослымиисверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других;договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающиеконфликтыконструктивными 

способами; 
ребенокспособенпониматьсвоипереживанияипричиныихвозникновения, 

регулироватьсвоеповедениеиосуществлятьвыборсоциальноодобряемыхдействийвконкретныхситуациях,обосновывать своиценностныеориентации; 

ребенокстремитсясохранятьпозитивнуюсамооценку; 

ребёнокпроявляетположительноеотношениекмиру,разнымвидамтруда,другимлюдям исамомусебе; 

уребенкавыраженостремлениезаниматьсясоциальнозначимойдеятельностью;ребёнокспособеноткликатьсянаэмоцииблизкихлюдей,проявлятьэмпатию 

(сочувствие,сопереживание,содействие); 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации всоциумеисоблюдениюправилбезопасностивреальномицифровомвзаимодействии; 

ребенокспособенрешатьадекватныевозрастуинтеллектуальные,творческиеиличностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различныхвидов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлятьинициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми исверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуациейобщения,владеет коммуникативно-речевымиумениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различныхжанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к 

книгампознавательногохарактера,определяетхарактерыперсонажей,мотивыихповедения,оцениваетпоступки литературныхгероев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, вкотором он живет: элементарными представлениями из области естествознания,математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и 

томуподобное;осебе,собственнойпринадлежностиипринадлежностидругихлюдейкопределенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях,семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях;государствеи 

принадлежности кнему; 
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ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым исверстникам;интересуетсясубъективноновыминеизвестнымвокружающеммире;способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкамлюдей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картинуокружающейреальности,используетосновныекультурныеспособыдеятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторыепредставленияоважныхисторическихсобытияхОтечества;имеетпредставлениеомногообразиистрани народов мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания околичестве,форме,величинепредметов,пространствеивремени,умениясчитать,измерять,сравнивать, вычислять и томуподобное; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия,формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства 

проверкипредположений:сравнениесэталонами,классификацию,систематизацию,некоторыецифровыесредстваи другое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живойприроды России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания,потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах 

неживойприроды,сезонныхизмененияхвприроде,наблюдаетзапогодой,живымиобъектами,имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдаетправила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрируетзаботливоеотношениек ней; 

ребенокспособенвосприниматьипониматьпроизведенияразличныхвидовискусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной,театрализованнойдеятельности; 

ребеноквыражаетинтересккультурнымтрадициямнародавпроцессезнакомствас различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями обискусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественнойвыразительностивразличныхвидахдеятельностииискусства;используетразличныетехническиеприемывсвободнойхудожественнойдеятельности; 

ребенокучаствуетвсозданиииндивидуальныхиколлективныхтворческихработ,тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям,художественных проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболееточной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты икомпозиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; ребёноквладеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации,предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных,вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разныесредства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересамипартнеровпоигре,управляетперсонажамиврежиссерскойигре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, кразвивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правиламиможетобъяснитьсодержаниеиправилаигрыдругимдетям,всовместнойигреследитзаточнымвыполнениемправилвсемиучастниками; 

ребенокспособенпланироватьсвоидействия,направленныенадостижениеконкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебнойдеятельностииэлементы готовностик школьномуобучению. 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность, высокий разброс вариантов развития ребенка, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности 

взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая 

из примерных программ, в том числе и Региональная образовательная программа дошкольного образования Республики Дагестан, имеет свои 

отличительные особенности, свои приоритеты, свои планируемые результаты, не противоречащие Стандарту, углубляющие и дополняющие его 

требования в части целевых ориентиров. 
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Целевые ориентиры в рамках освоения образовательной Программы (региональный компонент) предполагают следующие показатели 

развития ребенка-дошкольника на этапе завершения дошкольного образования (с учетом специфических для каждой образовательной области 

планируемых результатов освоения). 
 

 

В направлении 

социально-

коммуникатив

ного развития 

ребенок: 

 

- имеет первичное представление о себе как о дагестанце (Я - мальчик, будущий горец - защитник Отечества. Я - девочка, будущая 

хозяйка, хранительница очага), о семье, родственных отношениях, семейных традициях, характерных дагестанцам; 

- знает элементарные правила дагестанского этикета (вставать, когда входит старший, уступать место, здороваться и прощаться за 

руку), этически ценные образцы дагестанского общения; 

- проявляет интерес к дагестанским традициям и обычаям, к построению межличностной коммуникации в традиционном 

дагестанском микросоциуме; 

- имеет представление о родном селе, городе, республике, истории её зарождения и развития; знает о событиях общественной жизни 

республики, местных достопримечательностях, известных людях-дагестанцах; 

- знает, что в Дагестане проживают люди разных национальностей (русские, аварцы, даргинцы, кумыки, лакцы, лезгины, табасаранцы 

и др.), их обычаи и традиции (гостеприимство, почитание старших, взаимопомощь и др.); 

-имеет представление о традиционных народных праздниках, истории их возникновения (Ураза-байрам, Курбан-байрам и др.), 

обычаях, связанных с этими праздниками. 

В направлении 

познавательног

о развития 

ребенок: 

 

- имеет представление о географическом положении Республики Дагестан (климатические зоны, ландшафт, рельеф, соседние 

республики, государства, граничащие с Дагестаном), о городах и населенных пунктах республики (их названия, расположение, 

значимые исторические сведения, достопримечательности); 

- знает государственные символы Российской Федерации и Республики Дагестан (флаг, герб, гимн), знает, что Махачкала - столица 

Республики Дагестан; 

- обладает начальными сведениями о животных и растениях, встречающихся в республике, о местности, в которой проживает 

(взаимосвязь и взаимодействие живых организмов в природе). 

 

В направлении 

речевого 

развития 

ребенок: 

- знаком с произведениями разных жанров писателей и поэтов Дагестана, с народным фольклором; выразительно читает стихи, 

пересказывает короткие рассказы, народные сказки, передавая свое отношение к героям; 

- достаточно хорошо владеет устной речью (родной, русской речью) имеет богатый словарный запас, умеет строить речь в 

соответствии с ситуацией общения; может выделять звуки в словах, делить слова на слоги, составлять слова из слогов. У ребёнка 

складываются предпосылки грамотности; 

- отражает в своей речи большой спектр эмоций; способен выражать словами свои чувства, мысли, впечатления. 

 

В направлении 

художественно-

эстетического 

-эмоционально реагирует на произведения народного искусства; знает некоторых художников Дагестана; отзывается на музыкальные 

произведения дагестанских композиторов, испытывает радость при слушании их; проявляет интерес к музыке разных народов 

Дагестана (песням, пьесам, попевкам, считалкам, танцевальным мелодиям); поет несложные любимые песни, исполняя их 

выразительно и музыкально; 
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развития 

ребенок: 

 

- проявляет интерес к произведениям декоративно-прикладного искусства, картинам дагестанских художников; любит рисовать 

дагестанскую природу, иллюстрировать народные сказки и литературные произведения дагестанских авторов; знает произведения 

народных мастеров и центры художественных промыслов (Кубани, Балхар, Унцукуль, Гоцатль, Ахты, Микрах, Хучни, Хив, Орта-

Стал); 

- может определить, какому народу принадлежит та или иная мелодия, характер, общее настроение и средства выразительности 

(темп, динамика, тембр), определяет название песни по мелодии, узнаёт композитора, называет 1-2 песни этого композитора; любит 

слушать дагестанскую музыку, узнаёт звучащие национальные музыкальные инструменты, называет их (пандур, кумуз, барабан, 

бубен, кеманча, зурна, гармонь, тар, чунгур); 

- знает и может выразительно воспроизводить некоторые танцевальные элементы дагестанских народных танцев (ковырялочка, 

дагестанский двойной шаг, балхарский ход, акушинский и др.); 

- может определить, к какому виду художественного промысла относится тот или иной предмет (образец) декоративно-прикладного 

искусства; умеет выполнять декоративные композиции с использованием несложных элементов дагестанского орнамента. 

В направлении 

физического 

развития 

ребенок: 

- имеет базовые представления о здоровом образе жизни и о традиционных для народностей Дагестана средствах физического 

воспитания; 

- знает и может использовать дагестанские народные подвижные игры с целью развития двигательной активности; 

 

 

За период реализации части ООП ДЦР, формируемой участниками образовательных отношений, создаются портфолио на каждого 

воспитанника, где фиксируются его достижения в ходе образовательной деятельности. 

 
 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов ФОП и ЧФУОО 
 

 Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития детей), с указанием методов и источников 

диагностики, ее авторов по каждому направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП 
 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей <4>, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОО. 
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<4>Пункт3.2.3ФГОСДО. 

В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием Минобрнауки России к ФГОС ДО в рамках реализации данной Программы педагоги обязаны 

анализировать индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической диагностики  
 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей <5>; 

<5> Пункт 4.3 ФГОС ДО. 

освоение   Программы не   сопровождается проведением   промежуточныхаттестаций и итоговой аттестации обучающихся <6>. 

<6> Пункт 4.3 ФГОС ДО. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 
 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

-  индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, построение его индивидуальной траектории, а также включающая 

при необходимости коррекцию развития обучающихся в условиях профессиональной компетенции педагогов; 

- оптимизация работы с группой детей 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Образовательной организацией. Оптимальным является ее проведение на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) 

и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке,аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&date=12.01.2023&dst=100167&field=134
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образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения может являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса 

к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причинвозникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима 

и переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, 

возрастным особенностям обучающихся, а также содержания ФГОС ДО. 
 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей при реализации Программы: 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой младшей группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной 
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организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет) дошкольной образовательной организации. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной 

организации. 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностикаиндивидуального развития детей) части формируемой участниками образовательных 

отношений, с указанием методов и источников диагностики, ееавторов в соответствиисФГОСДОитребованиямиФОП. 

- Региональная образовательная программы дошкольного образования Республики Дагестан /авторы: М.И. Шурпаева, М.М. 

Байрамбеков, У.А. Исмаилова, А.В. Гришина и др под ред Г.И. Магомедова. Махачкала: ООО Издательство «НИИ педагогики», 

2015. - с 
Педагогическая диагностика воспитанников от 3 до 4 лет 

1. Диагностическая карта,задания по теме «Я и моя семья» для детей от 3 до 4 лет 

2. Диагностическая карта, задания по теме «Мой родной город (село), республика» для детей от 3 до 4 лет 

3. Диагностические карта, задания по теме «Животный и растительный мир родного края» для детей от 3 до 4 лет 

4. Диагностическая карта, задания по теме «Культура и традиции народов Дагестана» для детей от 3 до 4 лет 

5. Диагностическая карта, промежуточных результатов освоения регионального компонента по темам от 3 до 4 лет 
 

Педагогическая диагностика воспитанников от 4 до 5 лет 

1. Диагностическая карта, задания по теме «Я и моя семья» для детей от 4 до 5 лет 

2. Диагностическая карта, задания потеме «Мой город (село), республика» для детей от 4 до 5 лет 

3. Диагностическая карта, задания потеме «Животный и растительный мир родного края» для детей от 4 до 5 лет 

4. Диагностическая карта по теме «Труд земляков» для детей от 4 до 5 лет 

5. Диагностическая карта по теме «Культура и традиции народов Дагестана» для детей от 4 до 5 лет 

6. Диагностическая карта, промежуточных результатов освоения регионального компонента по темам от 4 до 5 лет 
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Педагогическая диагностика воспитанников от 5 до 7 лет  
 

1. Диагностическая карта по теме «Я и моя семья» для детей от 5 до 7лет 

2. Диагностическая карта по теме «Мой город (село), республика» для детей от 5 до 7 лет 

3. Диагностическая карта по теме «Животный и растительный мир родного края» для детей от 5 до 7 лет  

4. Диагностическая карта потеме «Труд земляков» для детей от 5 до 7 лет 

5.  Диагностическая карта по теме «Культура и традиции народов Дагестана» для детей от 5 до 7лет 

6. Диагностическая карта, промежуточных результатов освоения регионального компонента по темам от 5 до 7 лет 

7 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛФОП и ЧФУОО 
 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областямФОП и ЧФУОО 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к  

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 
 

2.1.1. ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные задачи и содержание образовательной деятельности 

 Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 2 лет до 3 лет 

 
поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей в 

период адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт 

ребенка, помогая детям отражать в 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы 

поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и 

девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал 

и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, 

его действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 
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игре представления об окружающей 

действительности; 

поддерживать 

доброжелательные 

взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в 

ходе привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные 

представления о людях (взрослые, 

дети), их внешнем виде, действиях, 

одежде, о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), о 

семье и ДОО; 

формировать первичные 

представления ребенка о себе, о 

своем возрасте, поле, о родителях 

(законных представителях) и 

близких членах семьи. 

 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, 

демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, 

обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить 

представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (законных 

представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, 

как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, ее 

расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, 

назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения («можно», 

«нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», 

«пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, 

поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, 

поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами 

каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их использования 

(надевание колготок, футболок и тому подобное). 

От 3 лет до 4 лет 

 
в сфере социальных 

отношений: 

развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и 

возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 
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откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, 

различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

обогащать представления 

детей о действиях, в которых 

проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком 

окружении; 

поддерживать в установлении 

положительных контактов между 

детьми, основанных на общих 

интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении 

способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой 

деятельности; 

приучать детей к выполнению 

элементарных правил культуры 

поведения в ДОО; 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, 

удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог 

интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь 

и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, 

отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и 

упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия 

детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое 

можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов 

общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать 

в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми 

договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми 

правил поведения. 

 
в области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

обогащать представления 

детей о малой родине и 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населенного 

пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения 

в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями. 
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поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее 

 
в сфере трудового 

воспитания: 

развивать интерес к труду 

взрослых в ДОО и в семье, 

формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-

бытового труда, направленных на 

заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и участка 

и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное 

отношение к предметам и игрушкам 

как результатам труда взрослых; 

приобщать детей к 

самообслуживанию (одевание, 

раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, 

положительную самооценку; 

 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, 

демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей. Например, ручка на входной двери 

нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и 

качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), 

создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, 

моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий 

бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в 

группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, 

аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее 

место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход 

за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы 

напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном 

выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью 

повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

 
в области формирования 

основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам 

безопасного поведения; 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил использования 

бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 
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обогащать представления о 

правилах безопасного поведения в 

быту, безопасного использования 

бытовых предметов и гаджетов, 

исключая практическое 

использование электронных средств 

обучения. 

 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений 

ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям 

можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки 

нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на 

прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. 

Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с 

детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями 

(без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется 

желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей 

дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует  

приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 

От 4 лет до 5 лет 

 
в сфере социальных 

отношений: 

формировать положительную 

самооценку, уверенность в своих 

силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и детям, 

слабым и нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание героям 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 

освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных ролях и 

отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в 

развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти 

адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных 

проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления 

сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и 
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литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к 

животным и растениям; 

развивать позитивное 

отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным 

представителям), педагогам и 

окружающим людям; 

воспитывать 

доброжелательное отношение ко 

взрослым и детям; 

воспитывать культуру 

общения со взрослыми и 

сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть 

вежливыми в общении со взрослыми 

и сверстниками; 

развивать стремление к 

совместным играм, взаимодействию 

в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической 

деятельности; 

взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. 

При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает 

внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных 

отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со 

сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных 

средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании 

конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает 

совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения 

ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 

прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных 

местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с 

доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение ее помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию 

продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

 
в области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 



35 
 

воспитывать уважительное 

отношение к Родине, символам 

страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за 

достижения страны в области 

спорта, науки, искусства и других 

областях; 

развивать интерес детей к 

основным 

достопримечательностями 

населенного пункта, в котором они 

живут. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День 

Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором 

живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями 

(законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения детьми 

впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

 
в сфере трудового 

воспитания: 

формировать представления об 

отдельных профессиях взрослых на 

основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за их труд, 

заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и 

уверенность в самообслуживании, 

желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО 

и семье; 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно бытового труда взрослых, 

обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 

конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к 

занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 

обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на 

продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 

поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или 

папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии 

предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с 

ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный 

(ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). 
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 Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: 

стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 

назначении бытовой техники, формирует представление о ее назначении для ускорения и облегчения 

процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных 

моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя 

приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к 

вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В 

процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в 

трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для 

оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе 

выполнения действий. 

 
в области формирования 

основ безопасного поведения: 

обогащать представления 

детей об основных источниках и 

видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми 

людьми; 

знакомить детей с 

простейшими способами 

безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

формировать представления о 

правилах безопасного дорожного 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в 

быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, 

обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом 

с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, 

выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо 

соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть 

на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных 

для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом 

окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими 

предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под 

его присмотром. 
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движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. 

формировать представления о 

правилах безопасного 

использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных 

устройств, планшетов и прочее, 

исключая практическое 

использование электронных средств 

обучения. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству 

и тому подобное. 

 

От 5 лет до 6 лет 

 
в сфере социальных 

отношений: 

обогащать представления 

детей о формах поведения и 

действиях в различных ситуациях в 

семье и ДОО; 

содействовать пониманию 

детьми собственных и чужих 

эмоциональных состояний, и 

переживаний, овладению способами 

эмпатийного поведения в ответ на 

разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к 

отношениям и событиям в 

коллективе, согласованию действий 

между собой и заинтересованности в 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и 

желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей 

с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации 

взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и 

поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, 

действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению 

эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и изобразительного 

искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, 

разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы 

регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 

родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи 

(переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, 

уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее 

окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности 
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общем результате совместной 

деятельности; 

обеспечивать умение детей 

вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий 

несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о 

правилах поведения в 

общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

 

ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе 

общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать 

свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт 

освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. 

Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, 

пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чистоту в 

группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), 

воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку 

мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

 
в области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

воспитывать уважительное 

отношение к Родине, к людям 

разных национальностей, 

проживающим на территории 

России, их культурному наследию; 

знакомить детей с 

содержанием государственных 

праздников и традициями 

празднования, развивать 

патриотические чувства, уважение и 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет представления о 

государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной 

для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - большая многонациональная страна, 

воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей 

разных национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует 

его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое 

внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, 

День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, 

День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими 
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гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую 

любознательность по отношению к 

родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в 

различных архитектурных объектах 

и произведениях искусства, 

явлениях природы 

биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и 

чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по отношению 

к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, 

различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников населенного 

пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых 

событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование 

ветеранов, социальные акции и прочее). 

 
в сфере трудового 

воспитания: 

формировать представления о 

профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное 

отношение к труду взрослых, к 

результатам их труда; развивать 

самостоятельность и инициативу в 

трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-

бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с 

элементарными экономическими 

знаниями, формировать 

первоначальные представления о 

финансовой грамотности 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с 

разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и 

обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в 

соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание 

действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю,  

рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, ее разнообразии, 

создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими приборами, 

показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о назначении 

рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о финансовой грамотности 

человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, 

организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку 

необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания 
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дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового 

результата. 

 в области формирования 

безопасного поведения: 

формировать представления 

детей об основных источниках и 

видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее - сеть Интернет) 

и способах безопасного поведения; о 

правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное 

отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям; 

знакомить с основными 

правилами пользования сети 

Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое 

использование электронных средств 

обучения индивидуального 

использования. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения в быту, 

на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание 

детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было 

сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. 

Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 

действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился 

в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети 

могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить навыки 

безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить 

правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения 

в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их 

творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с 

детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами 

желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

 

От 6 лет до 7 лет 

 
в сфере социальных 

отношений: 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, рефлексии 

качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с их правами, 
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поддерживать положительную 

самооценку ребенка, уверенность в 

себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного 

достоинства, стремления стать 

школьником; 

обогащать опыт применения 

разнообразных способов 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал 

социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный 

опыт ребенка, развивать 

способность ребенка распознавать 

свои переживания и эмоции 

окружающих, осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и 

обосновывать свои намерения и 

ценностные ориентации; 

развивать способность ребенка 

понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; 

разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

воспитывать привычки 

культурного поведения и общения с 

возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к 

своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посещает ДОО, затем 

учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек передает 

опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколениями, 

взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; 

поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 

представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и 

переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным 

признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия 

возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально 

приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции 

эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение 

эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, правила 

общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, советуется 

с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует 

ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и 

его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности 

выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми 

формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 
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людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных местах; Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать 

собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, 

показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в 

общеобразовательной организации. 

 
в области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, 

уважительное отношение к Родине, 

к представителям разных 

национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям; 

расширять представления детей 

о государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, 

развивать чувство гордости за 

достижения страны в области 

спорта, науки и искусства, служения 

и верности интересам страны; 

знакомить с целями и 

доступными практиками 

волонтерства в России и включать 

детей при поддержке взрослых в 

социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДОО и в населенном 

пункте; 

развивать интерес детей к 

населенному пункту, в котором 

живет, переживание чувства 

удивления, восхищения 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к нашей 

Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учетом возрастных 

особенностей восприятия ими информации (территория государства и его границы, столица и так далее). 

Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет 

представления о столице России - Москве и об административном центре федерального округа, на территории 

которого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования государственной 

символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, 

воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает 

эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям при 

поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия 

в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, 

День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, 

День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с 

праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день 

родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает 

детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, 

празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. 

Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за ее достижения. 

Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению 

активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание достопримечательностей родного 

consultantplus://offline/ref=22E4A1C0402A89E1C775DFC29BE5C9764A1C59DCDC53812B1F4A05BF476D37EA529546862EA11E1F595D66HAe6I
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достопримечательностями, 

событиями прошлого и настоящего; 

поощрять активное участие в 

праздновании событий, связанных с 

его местом проживания; 

населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой 

представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с картой, создавать 

коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью 

и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

 
в сфере трудового 

воспитания: 

развивать ценностное отношение 

к труду взрослых; 

формировать представления о 

труде как ценности общества, о 

разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий; 

формировать элементы 

финансовой грамотности, осознания 

материальных возможностей 

родителей (законных 

представителей), ограниченности 

материальных ресурсов; 

развивать интерес и 

самостоятельность в разных видах 

доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые 

связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений 

сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к 

участию в труде взрослых, оказанию 

посильной помощи; 

      Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с разными 

профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потребностями людей. 

Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью 

продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует 

просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с 

многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения 

требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, 

помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об обмене 

ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена 

товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе реализации обменных 

операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене 

отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой 

грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам 

потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе (убрать 

постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития 

умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит детей 

распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата, знакомит детей 

с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 
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в области формирования 

безопасного поведения: 

формировать представления об 

опасных для человека ситуациях в 

быту, в природе и способах 

правильного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

воспитывать осторожное и 

осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека 

ситуациям в общении, в быту, на 

улице, в природе, в сети Интернет. 

 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, создающих 

угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, 

во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, 

проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области 

безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным 

поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил безопасного 

поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи при 

первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр, 

упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач скорой 

помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения 

представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления 

людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных 

жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила безопасного 

общения в группе. Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учетом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), 

и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 

62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

consultantplus://offline/ref=22E4A1C0402A89E1C775DFC29BE5C9764B135FDCDE01D6294E1F0BBA4F3D6DFA44DC4A8530A11F055C5630F4B35FFBF7E2FB6B58BA6D7725HBeEI
consultantplus://offline/ref=22E4A1C0402A89E1C775DFC29BE5C9764B135BD1D40CD6294E1F0BBA4F3D6DFA44DC4A8530A11E025C5630F4B35FFBF7E2FB6B58BA6D7725HBeEI
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 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и 

заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей 

Формыорганизациидеятельностив образовательнойобласти«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Разделы (задачи, блоки) Возраст Режимные моменты Совместная деятельность с педагогом Самостоят. 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Игроваядеятельность 

1. Сюжетно-ролевая 

2. Подвижнаяигра 

3. Дидактическаяигра 

4. Театрализованнаяигра 

5. Настольно-печатные 

6. Игрысостроительнымматериалом 

 

Все 

возрастные 

группы 

Объяснение,напомина

ние,объяснение,обуче

ние, 

напоминание,пок

аз 

 

Беседы, чтениеигры-

драматизации,упражнения,рассказпродуктив

ная 

деятельность 

 

Игры,Рассматр

иваниеиллюстр

аций 

Беседы, 

личныйпримерСи

туативноеобучени

еРассказы,чтение 

Нравственноевоспитание 

1.Воспитаниекультурыповедения 

2.Воспитаниегуманныхчувств, 

дружескихвзаимоотношений 

-проявлениеиразвитиедружбы 

-отзывчивостьивзаимопомощь 

-освоениенравственныхнорм 

-культураповеденияи 

взаимоотношений 

 

Все 

возрастные 

группы 

 

Примервзрослого 

Произведение 

фольклора 

Похвалавзрослого 

Помощьв 

самообслуживании 

Индивидуальные 

занятия 

Этическиебеседы 

Разъяснение 

Примердругого 

ребенка,сказочного персонажа. 

Чтениех\л 

Упражнения,показ 

 

Рассматривание 

картинок 

 

Оценкавзросло

го, 

личныйпример 
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Патриотическоевоспитание 

1. Мойдом-моясемья 

 

2. ЗащитникиОтечества 

3. Знакомствоснароднойкультурой 

4. СтолицанашейРодины–Москва, Республика 

Дагестан 

5. Земля–нашобщийдом 

 

Все 

возрастн

ые 

группы 

 

 

Объяснение,напом

инанепоказ 

Досуги, праздники,игровая деятельность, 

беседы,трудовая 

деятельность, чтениех\л,игры встречи 

синтересными людьми, 

посещениемузеев.тематические 

досугирассказы, чтениепоэзии, 

посещениевыставок, театров,прослушивание 

видео 

дисков,аудиокассет.рассматриваниеиллюстрац

ий, картин,плакатов. 

 

Игры, 

Рассматривание

иллюстраций 

 

Проектная 

деятельность 

Трудовое воспитание 

Самообслуживание 

-

воспитаниенавыковсамостоятельногосамообслу

живания(одевания, раздеванияидр.) 

-воспитаниеопрятности 

-формироватьпривычкуежедневночиститьзубы и 

умываться 

Хозяйственно-бытовойтруд 

-соблюдение порядка в группе и 

научасткедетского сада 

-выполнение обязанностей дежурныхпостоловой, 

назанятиях,вуголкеприроды 

-

привлекатьдетейксамостоятельнойуборкепостели 

послесна 

Трудвприроде 

-приобщатьдетейкуходузаирастениями 

-работанаогородеив цветнике 

-подкормказимующихптиц 

-привлечение детей к сезонной 

работенаогородеинаучасткедетскогосада 

Ручнойтруд 

-развиватьжеланиезаниматьсяручнымтрудом 

-учить детей делать игрушки длясюжетно-

 

Все 

возрастные 

группы 

 

 

Объяснение,напомин

ание, показ,личный 

примерпоручения 

дежурствоколле

ктивный 

трудпоказ, 

обучение,напоминани

е 

пояснение 

 

Беседы, чтение, игрыУпражнения, 

показ,рассматриваниеиллюстраций 

Упражнения, работана огороде, 

вцветнике,чтениех\л, 

Игра 

Показ,обучение  

 

Игры, 

порученияСамо

обслуживаниеН

апоминание 

Работа в 

книжномуголке 

 

Беседы, 

личныйпример

Ситуативноеоб

учение 

Примервзросло

го 
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ролевыхигр,сувенировдля 

родителей,сотрудниковд\с,малышей 

-привлекать к участию в ремонте 

книг,игрушек,пособий 

-учитьдетейпользоватьсяиглой, 

пришиватьпуговицы 

 

Основыбезопасности 

I.Бережем своездоровье 

1.Ценности 

здоровогообразажизни 

Мл.Ср.Ст. группы Объяснение,напоминан

ие 

Беседы, обучение,Чтение Игры Беседы,личныйпример 

2.Опрофилактикезаболеван

ий 
Ср.Ст.  

группы 

 Объяснение,напо

минание 

Дидактическаяигра Ситуативноеобучение 

3.Навыкиличнойгигиены Мл.Ср.Ст. группы Показ, 

объяснение,обучение,напомина

ние 

Упражнения Самообслуживание  

4.Поговоримоболезнях Ср.Ст. группы  Рассказ   

5.Врачи –наши друзья Мл.Ср.Ст. группы  Рассказ Рассматриваниеиллюстр

аций 

Рассказы,чтение 

6.Оролилекарствивитамино

в 

Ср.Ст.  

группы 

Тематическийдосуг Творческие 

заданияДидактическиеигр

ы 

Продуктивнаядеятельн

ость 
Рассказ 

7.Изучаемсвойорганизм Ст. группа  Рассказ-пояснение   

II.Безопасныйотдыхнаприроде 

1. Бережное 

отношение к живой 

природе 

Мл.Ср.Ст. группы Объяснение,напоминан

ие 

Продуктивнаядеяте

льность 

Творческиезадания  

2.Ядовитыерастенияигрибы Ср.Ст.  

группы 

 Обучение,Рассматриваниеи

ллюстраций 

Продуктивнаядеятельн

ость 

Ситуативноеобучение 

3.Вприродевсевзаимосвязан

о 

Ср.Ст.  

группы 

 Дидактическаяигра   

4.Правилаповедениянаприро

де 
Ср.Ст.  

группы 

Упражнения,тренинги Тематические досуги 

Рассказы,чтение 

 Объяснение,напоминание 

5.Контактысживотнымиинас Мл.Ср.Ст. группы  Рассказы,чтение  Объяснения,запреты 



48 
 

екомыми 

6.Перваяпомощь Ср.Ст. группы  Рассказы,чтение Рассматриваниеиллюстр

аций 
обучение 

III.Безопасностьнадорогахгорода 

1.Устройствопроезжейчасти Мл.Ср.Ст. группы Тематическийдосуг,игры Обучение Тематическиедосуги Беседы, 

упражнения,тренинги 

2. «Зебра», светофор и 

другие 

дорожныезнакидляпешехо

дов иводителей 

Мл.Ср.Ст. группы Рассматриваниеиллюстраци

й 

Ситуативноеобучение 

Дидактическиеигры, 

Настольно-печатные 

игрыПродуктивнаядеят

ельность 

 

3.ОработеГИБДД Ср.Ст. группы  Обучение, чтение,беседы  Рассказы,чтение 

4.Правилаповедениявтрансп

орте 

Ср.Ст. группы  Беседы, 

упражнения,тренинги 

 Объяснение,напоминание,п

охвала 

 

IV.Семейноеблагополучие 

1.Взаимнаязаботаипомощьв

семье 

Мл.Ср.Ст. группы  Тематическиедосуги  Рассматриваниеиллюстраций 

2.Осторожно!Чужой! Мл.Ср.Ст. группы.  Рассказы,чтение,тренин

ги 

 Объяснение,напоминание 

3.Еслитыпотерялся Мл.Ср.Ст. группы  Беседы, 

упражнения,тренинги 

  

4.Осторожно!Электроприбо

ры 

Мл.Ср.Ст. группы  Объяснения  Объяснение,напоминание

запреты 

5.Огонь–этооченьопасно Мл.Ср.Ст. группы  Рассматриванеиллюс

траций 

 Творческиезадания 

6.Правилаповеденияприпож

аре 

Ср.Ст. группы  Беседы, 

упражнения,тренинги 

Продуктивнаядеятельн

ость 

 

7.Конфликтыиссорымеждуд

етьми 

Мл.Ср.Ст. группы Объяснение,напоминан

ие 

Напоминание   

 

2.1.2. ОО «Познавательное развитие» 

Основные задачи и содержание образовательной деятельности 
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От 2 лет до 3 лет 

 

Задачи 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять 

сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного 

познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

6)  расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, ДО; 

7)  организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и 

отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8)  развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 
 

Содержание 1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и 

группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-

занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с 

игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения практических задач;  

- педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя 

понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий.  

2) Математические представления: 

- педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные 

представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию 



50 
 

предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий 

и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и 

один) предметов.  

3) Окружающий мир: 

- педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых 

(повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), 

о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); 

о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так 

далее); о деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; 

«Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее).  

4) Природа: 

- в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой 

природы, явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких 

животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения 

(деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает 

интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 

поощряет бережное отношение к животным и растениям. 
 

От 3 лет до 4 лет 

 

Задачи 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение 

между собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

 

Содержание 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
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- педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя 

поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на 

постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление 

самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками;  

- при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько 

же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон 

слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними;  

- знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает 

внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в 

пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и 

ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально положительное отношение к родителям (законным представителям) 

и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в 

общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям 

семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребенок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее 

важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в 

магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, 

повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным 

руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так 

далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг 

(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, 

соленый). 

4) Природа: 
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педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; 

польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает 

развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в 

природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту 

природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

 
 

От 4 лет до 5 лет 

 

Задачи 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и 

временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями (законными представителями) 

и членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, его достопримечательностях, 

поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на участие в них; 

6)  расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных 

проявлениях и потребностях; 

7)  обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой 

природы, отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться 

 

 

Содержание 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже известные цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные 

эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами 

по 2 - 3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 

3 - 4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 
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педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и 

другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от 

формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию 

пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, 

завтра). 

3) Окружающий мир: 

- педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных поисковых задач (обсуждать 

проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее);  

- расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные 

по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы 

имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая 

избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым);  

- показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, например, если холодно - нужно 

теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать 

целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий;  

- педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, 

в котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со 

спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, 

магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

- педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи 

- фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, 

металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование;  

- в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях растений и животных: питание, 

вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за 

огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 
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От 5 лет до 6 лет 

 

Задачи 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и 

простейших зависимостях; 

2)  формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для познания математической стороны 

окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным 

основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и 

времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять 

самостоятельные действия различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым 

и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные 

сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов живой и неживой природы и их свойств 

и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

 

Содержание 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые 

и холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания 

фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений 

выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, группировать предметы по разным 

основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на 

основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства 

познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования;  

- педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятельности, осуществления контроля, 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет 

проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной 

познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов ее 

решения, поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 
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2) Математические представления: 

- в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог совершенствует счетные умения детей, 

понимание независимости числа от пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и 

результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом 

стоящими числами;  

- педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и 

убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует 

освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает 

представления и умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в 

календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

- педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенностях  

(местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный 

интерес к родной стране, к освоению представлений о ее столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках 

России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

- педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, 

традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, 

понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

- педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их сходстве и различии во внешнем 

виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты 

живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у 

животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и 

животными относительно их потребностей;  

- педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой 

природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни 

человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные 

праздники и развлечения и другое);  
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- способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить 

и сохранить живую природу. 

 

От 6 лет до 7 лет 

 

Задачи 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно исследовательской деятельности, избирательность 

познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться о совместных 

продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, вычислений, измерения, логических 

операций для познания и преобразования предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего мира, соблюдая правила их 

безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и сверстниками в разных видах 

деятельности, развивать чувство собственной компетентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, развивать интерес к 

достопримечательностям родной страны, ее традициям и праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах России и на планете, о некоторых 

способах приспособления животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные 

сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их использовании человеком, явлениях 

природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее 

защитой. 

 

Содержание 

6) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
- в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания свойств и отношений между различными 

предметами, сравнения нескольких предметов по 4 - 6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе 

специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра 

и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; - педагог поддерживает 

стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию 

разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы 

ее решения, проявлять инициативу;  

- обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет правила безопасного обращения с ними. 
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2) Математические представления: 

- педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего мира математические способы  

нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание 

планов, схем, использование знаков, эталонов и другое;  

- в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в прямом и обратном порядке, знакомит с 

составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать 

простые арифметические задачи на сложение и вычитание;  

- обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует умение выделять структуру 

геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений 

классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому 

подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое;  

- формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с помощью условной меры и понимание 

взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и 

показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует 

представления о календаре как системе измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью 

до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

- в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном пункте (название улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица 

и крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов 

транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской 

жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и 

культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России;  

- формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

- педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира родного края, различных областей и 

регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон 

(пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны 

года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления об 

отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим 
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потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях 

с этим связанных;  

- педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, 

самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой 

природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, 

реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и 

другие); об использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, 

солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни 

живой природы;  

- углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, 

листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу;  

- закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое отношение к природе и ее ресурсам. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Формыорганизациидеятельностив образовательнойобласти «Познавательноеразвитие» 

Разделы(задачи,блоки) Возраст Режимныемоменты Совместнаядеятел

ьностьспедагогом 
Самостоятельнаядеятель

ностьдетей 

Совместнаядеятельностьссем

ьей 

Сенсорноеразвитие 

1. Развитие зрительного   восприятия 

2. Развитие слухового восприятия 

3. Развитие тактильного и тактильно-

кинестического восприятия 

(осязательного и мышечного)  

4. Развитие обоняния 

Все возрастные 

группы 

 

Объяснение, 

напоминание показ, 

обучение 

Беседы, чтение Игры- 

драматизации, упражнения 

рассказ 

Игры Беседы, личный пример 

Ситуативное обучение 
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Ознакомление с окружающим 

Предметное окружение 

Явления общественной жизни 

-семья 

-детский сад 

-Родная страна 

-наша планета 

-наша армия 

-труд взрослых 

Все возрастные 

группы 

 

Объяснение, 

Напоминание, показ 

Дидактическая игра 

Тематические досуги 

Рассказы, чтение, проектная 

Деятельность 

 

Игры, Рассматривание 

Иллюстраций 

Объяснение, напоминание 

проектная 

деятельность 

Экологическое воспитание 

Живая природа: животный и 

растительный мир 

Неживая природа 

Взаимосвязь живой и неживой природы 

Все возрастные 

группы 

 

Объяснение, 

напоминание  

обучение, напоминание 

показ 

Беседы, чтение, игры, опыты, 

продуктивная 

деятельность, эксперименты,  

Игры, Рассматривание 

Иллюстраций  Работа в 

уголке природы 

Беседы, личный пример 

Ситуативное обучение Рассказы, 

чтение  

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет 

Величина 

Форма 

Ориентировка в пространстве 

Ориентировка во времени 

Все возрастные 

группы 

 

Объяснение, 

напоминание объяснение, 

обучение, напоминание  

Беседы, чтение игры, 

упражнения рассказ 

продуктивная 

деятельность 

Игры, Рассматривание 

иллюстраций 

Беседы, Ситуативное обучение 

Рассказы, чтение 

 

2.1.3. ОО «Речевое развитие» 

Основные задачи и содержание образовательной деятельности 

От 2 лет до 3 лет 

 

Задачи 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

- формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 
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- побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

- поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

- развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

- побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

- развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения. 
 

Содержание 1) Формированиесловаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесномууказаниюнаходитьпредметыпо 

цвету,размеру("Принесикрасныйкубик"),различатьихместоположение,имитироватьдействиялюдейидвиженияживотных;активизируетсловарьдетей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля,растений, фруктов, овощей, домашних 

животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающимитрудовыедействия(мыть,стирать),взаимоотношения(помочь);прилагательными,обозначающимивеличину,цвет,вкуспредметов;наречиями(сейчас,далеко).Педагогзакрепляетудетейназванияпредметовидействийспредметами,некоторыхособенностейпредметов;названия 

некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, именадетей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенкавзрослых и сверстников. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произноситьгласныеисогласныезвуки.Взвукопроизношениидлядетейхарактернофизиологическоесмягчениепрактическивсехсогласныхзвуков.Вслово произношенииребенокпытаетсяпроизнести все 

слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детейиспользовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей 

непропускатьслогивсловах,выражатьсвоеотношениекпредметуразговораприпомощиразнообразныхвербальныхиневербальныхсредств.Удетейпроявляетсяэмоциональнаянепроизвольнаявыразительностьречи. 

3) Грамматическийстройречи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основныхграмматическихкатегорий:окончанийсуществительных;уменьшительно-ласкательныхсуффиксов;поощряетсловотворчество,формируетумениедетейвыражатьсвоимыслипосредствомтрех-

, четырехсловныхпредложений. 

 

 

4) Связнаяречь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном накартинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленноена развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

побуждаетдетейпроявлятьинтерескобщениюсовзрослымиисверстниками,вступатьвконтактсокружающими,выражатьсвоимысли,чувства,впечатления,используяречевыесредстваиэлементарныеэтикетныеформулыобщения,реагироватьнаобращениесиспользованиемдоступных речевых 

средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи илиформыпростогопредложения,относитьксеберечьпедагога,обращеннуюкгруппедетей,понимать еесодержание; 

педагогразвиваетудетейумениеиспользоватьинициативнуюразговорнуюречькаксредство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов,отражающиесвязи и зависимостиобъектов. 
 

От 3 лет до 4 лет 

 

Задачи 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 
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3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с однородными 

членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться 

простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации 

отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за 

педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений 

 

Содержание 

1) Формированиесловаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений олюдях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов(величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - 

табурет),объектахприродыближайшегоокружения,ихдействиях,ярковыраженныхособенностях,формируетудетейумениепониматьобобщающиеслова(мебель, одежда); 

активизациясловаря:педагогформируетудетейумениеиспользоватьвречиназванияпредметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия сними; 

названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода завнешнимвидомиподдержанияпорядка;названиянекоторыхкачествисвойствпредметов;материалов;объектов 

иявлений природы. 

 

2) Звуковаякультураречи: 

педагогпродолжаетразвиватьудетейзвуковуюиинтонационнуюкультуруречи,фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласныезвуки ([м], [б], 

[п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемыйвречипедагогазвук,формируетправильноеречевоедыхание,слуховоевнимание,моторикуречевогоаппарата,совершенствуетумениедетейвоспроизводить ритмстихотворения. 
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3) Грамматическийстройречи: 

педагогформируетудетейуменияиспользоватьвречииправильносогласовыватьприлагательные и существительные в роде, падеже,употреблять существительные с 

предлогами(в,на,под,за),использоватьвречиназванияживотныхиихдетенышейвединственномимножественномчисле(кошка-котенок,котята);составлятьпростоераспространенноепредложениеи 

спомощью педагогастроитьсложныепредложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименованияпредметовпосудыспомощьюсуффиксов),формируетумениеобразовыватьповелительнуюформуглаголов(беги,лови),использоватьприставочныйспособдляобразованияглаголов(вошел 

- вышел),образовыватьзвукоподражательныеглаголы(чирикает). 

4) Связнаяречь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членовсвоейсемьи,знакомыхлитературныхгероевиихдействиянакартинках,разговариватьолюбимыхигрушках;элементарнодоговариватьсясосверстникомосовместныхдействияхвигровом общении; 

с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональныесостояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова.Педагог закрепляет 

у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разныхситуацияхобщения; 

педагогспособствуетосвоениюуменийдиалогическойречи:отвечатьнавопросыиобращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условияхнаглядно 

представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использоватьдружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками:здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей уменияотвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2 - 3 простыхфраз; 

педагогспособствуетосвоениюумениймонологическойречи:повопросамсоставлятьрассказ по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомыесказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматриватьиллюстрации. 

5) Подготовкадетейкобучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детейтермины"слово","звук"впрактическомплане. 
 

 

 

От 4 лет до 5 лет 

 

Задачи 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с 

обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных  

звуков. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и  

называть слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 
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продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; 

правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать 

стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: 

формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной 

последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов 

и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений;  

выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 

 

Содержани

е 

 

1) Развитиесловаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, изкоторых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовыепроцессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства 

икачества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблятьслова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этихобобщенийсущественныепризнаки;словаизвинения, участия,эмоциональногосочувствия. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагогпомогаетдетямовладетьправильнымпроизношениемзвуковродногоязыкаислово произношением,развиваетудетейзвуковуюиинтонационнуюкультуруречи,фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящиезвуки; четко 

воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует уменияговорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируяинтонацию,тембр,силуголосаиритмречивзависимости отсодержаниястихотворения. 

3) Грамматическийстройречи: 

педагогформируетудетейумениеиспользоватьполные,распространенныепростыесоднороднымичленамиисложноподчиненныепредложениядляпередачивременных,пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставкиприсловообразовании;использоватьсистемуокончанийсуществительных,прилагательных,глаголовдля оформленияречевоговысказывания. 

4) Связнаяречь: 

педагогразвиваетудетейсвязную,грамматическиправильнуюдиалогическуюимонологическую речь, обучает детей  

использовать вопросы поискового характера ("Почему?","Зачем?", "Для чего?"); составлять описательные рассказ из 5 - 6 предложений о предметах иповествовательныерассказыизличногоопыта;использоватьэлементарныеформыобъяснительнойречи; 
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педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказыпоигрушкам,картинам;составлятьописательныезагадкиобигрушках,объектахприроды;поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми 

исверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи иэлементыобъяснительнойречи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания,благодарности,обращенияспросьбой,поддерживаетстремлениедетейзадаватьиправильноформулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной 

речи,развиваетумениепересказыватьсказки,составлятьописательныерассказыопредметахиобъектах,по картинкам; 

педагогпомогаетдетямосваиватьумениявступатьвречевоеобщениесокружающими,задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные 

типыреплик,рассказыватьособытиях,приглашатькдеятельности;адекватнореагироватьнаэмоциональноесостояниесобеседникаречевымвысказыванием.Педагогформируетудетейумениеучаствоватьвколлективномразговоре,поддерживаяобщуюбеседу,неперебиваясобеседников,использоватьс

редстваинтонационнойречевойвыразительности,элементыобъяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речивариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой,благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, квзрослому-по имени иотчеству. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

педагогзакрепляету детейумение пониматьтермины "слово","звук",использовать их вречи; формируетпредставления о том,чтословасостоятиззвуков, могутбытьдлиннымиикороткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям 

осваиватьначальныеумениязвуковогоанализаслов:самостоятельнопроизноситьслова,интонационноподчеркиваявнихпервыйзвук;узнавать слова назаданныйзвук. 
 

От 5 лет до 6 лет 

 

Задачи 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие 

признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова 

со сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существительные с 

обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто  

смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число существительных, 

обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовывать 

существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей; 

объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать 

разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, 
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во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формировать 

умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо 

знакомые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризовать выделяемые 

звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно  

употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным  

персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного слушания (в том 

числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом 

тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ 

близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

 

 

Содержание 

1) Формированиесловаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явленияхсоциальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: 

названияпрофессий,учреждений,предметовиинструментовтруда,техники,помогающейвработе,трудовыедействияикачествоихвыполнения;личностныехарактеристикичеловека,егосостояния и 

настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенкицвета,тонкоедифференцированиеформы,размераидругихпризнаковобъекта;названияобследовательских действий, 

необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагогзакрепляетудетейумениеобобщатьпредметы:объединятьихвгруппыпосущественнымпризнакам. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух,способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняетв 

чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализеслов;формируетумениеиспользоватьсредстваинтонационнойвыразительностипричтениистихов, 

пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменениетемпа,ритмаречи,силыи тембраголосавзависимости от содержания). 

3) Грамматическийстройречи: 
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педагогформируетудетейумениеграмматическиправильноиспользоватьвречи:несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственноечисло,глаголы"одеть"и"надеть",существительныемножественногочиславродительном падеже;образовыватьслова,пользуясьсуффиксами,приставками. 

4) Связнаяречь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать идоброжелательноисправлятьошибкивречисверстников,обогащаетпредставлениядетейоправилах 

речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективноговзаимодействия,поддерживаетинтересдетейкрассказываниюпособственнойинициативе,поощряет 

использованиевдиалогеразных типов реплик; 

педагогпомогаетдетямосваиватьэтикеттелефонногоразговора,столового,гостевогоэтикета,этикетвзаимодействиявобщественныхместах;использоватьневербальныесредстваобщения (мимика, 

жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать вколлективныхразговорах,использоватьразныевидыдеятельностииречевыеситуациидляразвитиядиалогической речи; 

педагогформируету детейумениясамостоятельностроитьигровые иделовые диалоги;пересказыватьлитературные произведения поролям,почастям,правильно 

передаваяидеюисодержание,пользоватьсяпрямойикосвеннойречью;спомощьюпедагогаопределятьивоспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах 

иявленияхприродыиспользоватьприлагательныеинаречия;сочинятьсюжетныерассказыпокартине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с 

логикойповествования;вповествованииотражать типичныеособенностижанрасказкиили 

рассказа; 

педагогразвиваетудетейречевоетворчество,формируетинтересксамостоятельномусочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения иокончания к 

рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагогзакрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать 

речевыеошибкиидоброжелательноисправлятьих; использоватьэлементыречи-

доказательстваприотгадываниизагадок,впроцессесовместныхигр,вповседневномобщении,помогаетдетямосваиватьумениянаходитьвтекстахлитературныхпроизведенийсравнения,эпитеты;использовать 

ихприсочинении загадок, сказок,рассказов. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины"слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", проводить звуковойанализ 

слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простыхтрехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки,определять 

твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлятьпредложения по живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении.Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки,мелкихмозаик. 
 

От 6 лет до 7 лет 

 

Задачи 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, находить 

слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать умение детей 

образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения разных видов. 
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4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей 

составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и 

используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2 - 4 слов, членении простых предложений на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с 

буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2 - 3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического характера, создание рифмованных строк). 

 

Содержани

е 

1) Формированиесловаря: 

педагогформируетудетейуменияподбиратьточныесловадлявыражениямысли;выполнятьоперациюклассификации-

деленияосвоенныхпонятийнагруппынаосновевыявленныхпризнаков,использоватьвречисредстваязыковойвыразительности:антонимы,синонимы,многозначныеслова,метафоры, олицетворения. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагогспособствуетавтоматизацииидифференциациисложныхдляпроизношениязвуковвречи;проводитработупоисправлениюимеющихсянарушенийвзвукопроизношении. 

3) Грамматическийстройречи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния основ,самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содержаниемвысказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать существительные 

счислительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительныессуффиксами,глаголысприставками,сравнительнуюипревосходнуюстепениименприлагательных. 

4) Связнаяречь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситуацииобщения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использовать средстваязыковойвыразительностиприсочинениизагадок,сказок,стихотворений,помогаетдетямосваивать 

умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровыхзаданий,употреблятьвариативныеэтикетныеформулыэмоциональноговзаимодействияслюдьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение представить своегодруга родителям 

(законным представителям), сверстникам. Педагог использует речевые ситуацииисовместнуюдеятельностьдляформированиякоммуникативно-речевыхуменийудетей,закрепляету детейумение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту,от лица литературного героя, 

передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалогидействующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств выразительности,использованиюихприпересказе,всобственнойречи,умениюзамечатьихврассказахсверстников; 

вописательныхрассказахпедагогформируету детейуменияпередаватьэмоциональноеотношениекобразам,используясредстваязыковойвыразительности:метафоры,сравнения,эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного 

рассказа;использоватьразнообразныесредствавыразительности;формируетумениесоставлятьповествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек,закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, 

составлятьрассказы-контаминации(сочетаниеописанияиповествования;описанияирассуждения); 
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педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения совзрослымиисверстникамиобъяснительнуюречь,речь-

доказательство,речевоепланирование,помогаетдетямосваиватьумениясамостоятельносочинятьразнообразныевидытворческихрассказов.Втворческихрассказахзакрепляетумениеиспользоватьличныйилитературныйопытвзависимостиотиндивидуальныхинтересовиспособностей;развиваетуде

тейумениевнимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечатьречевыеилогическиеошибки,доброжелательно иконструктивно исправлять их. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

педагогпродолжаетформироватьудетейинтерескязыку,осознанноеотношениекязыковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов;закрепляетумениеинтонационновыделятьзвукивслове,определятьихпоследовательность,давать им 

характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в 

слове;определятьколичествоипоследовательностьсловвпредложении;составлятьпредложениясзаданнымколичествомслов;ориентироватьсяналисте,выполнятьграфическиедиктанты;штриховкувразныхнаправлениях,обводку; знать названия букв,читатьслоги. 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

Формы организации деятельности в образовательной области «Речевое развитие» 
 

Разделы(задачи,блоки) Возраст Режимныемомент

ы 

Совместнаядеятельностьс

педагогом 
Самостоятельнаядеятель

ностьдетей 

Совместнаядеятельностьс

семьей 

1. Слушание произведений различных жанров и 

тематики (сказка, рассказ, стихотворение, малые 

формы поэтического фольклора). 

Мл.Ср. 

группы 

 

Рассказывание 

 

Беседы, чтение 

Игры, прослушивание 

дисков 

Беседы, личный пример, 

чтение 

2.Совместное рассказывание знакомых произведений Мл.Ср. 

группы 

Рассказывание во 

время кгн 

Игры-драматизации, 

упражнения 

 Ситуативное обучение 

3. Знакомство с многообразием отдельных 

произведений и циклами, объединенными одними 

героями. 

Мл.Ср. 

группы 

Показ, объяснение, 

напоминание 

Упражнения,  

чтение 

 Чтение 

4. Создание благоприятной атмосферы для детского 

словотворчества 

Мл.Ср. 

группы 

 Рассказ, работа в книжном 

уголке 

Работа в книжном уголке  

5. Обогащение литературными образами игровую, 

изобразительную, конструктивную деятельность детей 

Мл.Ср. 

группы 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Рассказ, чтение 

продуктивная деятельность  

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

 6. Выработать отношение к книге как к произведению 

эстетической культуры. Формирование бережного 

отношения 

Мл.Ср.Ст. группы Тематический досуг Работа в книжном уголке 

Посещение 

библиотеки 

Продуктивная деятельность Пример взрослого 

7. Приобщение детей художественной литературе, 

формирование запаса литературных худ. впечатлений 

Старшая 

подготовит. 

Чтение Рассказ- пояснение, Чтение, игры Пример взрослого 
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группы 

 8. Развитие выразительной литературной речи Старшая 

подготовит. 

группы 

 

Напоминание 

Упражнения, показ, 

Чтение, образец 

 

Игры 

 

Образец взрослого 

 9. Учить детей эмоционально и выразительно 

передавать содержание прозаических текстов и читать 

наизусть стихотворения 

Старшая 

подготовит. 

группы 

 

Объяснение, 

напоминание 

 

Досуги, праздники 

 

Творческие задания 

 

 10. Формирование представления о характерной 

структуре, типичных персонажах, и сюжетно-

тематических единиц литературных произведений 

Старшая 

подготовит. 

группы 

 

Объяснение 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная деятельность  

Ситуативное обучение 

 

11. Знакомство с иллюстраторами детских книг 

Ср.Ст.  

Подг.  

группы 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактическая игра  

Работа в книжном уголке 

Самостоятельная работа в 

уголке рассматривание 

иллюстраций 

 

 

12. Знакомство с детскими писателями 

Ср.Ст. группы Рассказ, беседа Рассказы, чтение 

Тематические 

выставки в книжном уголке 

Работа в книжном уголке Рассказ 

 

2.1.4. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Основные задачи и содержание образовательной деятельности 

От 2 лет до 3 лет 

 

Задачи 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 
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включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности;  

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Содержание 
1. Приобщениекискусству 

Педагогразвиваетудетейхудожественноевосприятие;воспитываетэмоциональнуюотзывчивостьнадоступныепониманиюдетейпроизведенияизобразительногоискусства.Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой 

идругими,соответствующимивозрастудетей.Педагогобращаетвниманиедетейнахарактеригрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитываетинтерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной 

имузыкальнойдеятельности. 

2. Изобразительнаядеятельность 

1) Рисование: 

педагогпродолжаетразвиватьудетейхудожественноевосприятие;способствуетобогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контурупоочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображениюзнакомыхпредметов, предоставляяимсвободувыбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след набумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учитследить задвижениемкарандашапо бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям,конфигурациям;побуждаетзадумыватьсянадтем,чтоонинарисовали,начтоэтопохоже;вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог 

побуждаетдетейкдополнениюнарисованногоизображенияхарактернымидеталями;косознанномуповторению ранееполучившихся штрихов, линий,пятен,форм; 
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педагогразвиваетудетейэстетическоевосприятиеокружающихпредметов;учитдетейразличатьцветакарандашей,фломастеров,правильноназыватьих;рисоватьразныелинии(длинные,короткие,вертикальные,горизонтальные,наклонные),пересекатьих,уподобляяпредметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводитдетейк рисованиюпредметов округлойформы; 

пририсованиипедагогформируетуребенкаправильнуюпозу(сидетьсвободно,ненаклонятьсянизконадлистомбумаги),свободнаярукаподдерживаетлистбумаги,накотором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш- тремя пальцамивыше отточенного конца, 

кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть,макаяеевсемворсомв баночку,снимать лишнююкраску,прикасаясьворсомккраюбаночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной,пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоватьсяматериалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки 

иколбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки,плотноприжимаяихдругкдругу(колечко,бараночка,колесоитакдалее);педагогучитраскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглойформы 

(шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье,пряники);делатьпальцамиуглублениевсерединесплющенногокомочка(миска,блюдце).Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушкаили грибок), 

два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину ивылепленныепредметынадощечкуили специальнуюзаранееподготовленную клеенку. 

3. Конструктивнаядеятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжаетзнакомить 

детейсдеталями(кубик,кирпичик,трехграннаяпризма,пластина,цилиндр),свариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формироватьумение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строитьчто-то 

самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учитдетейпользоватьсядополнительнымисюжетнымиигрушками,соразмернымимасштабампостроек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игрыприучает убирать 

все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагогразвивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок,вода,желуди, 

камешки и томуподобное). 

4. Музыкальнаядеятельность 

1) Слушание:педагогучитдетейвнимательнослушатьспокойныеибодрыепесни,музыкальныепьесыразногохарактера,понимать,очем(оком)поется,иэмоциональнореагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучаниеколокольчика,фортепьяно, 

металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умениеподпевать фразы впесне(совместно спедагогом); поощряетсольноепение. 

3) Музыкально-ритмическиедвижения:педагогразвиваетудетейэмоциональностьиобразность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способностьвоспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой,полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение сначалом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает,мишкакосолапыйидет);педагогсовершенствуетумениеходитьибегать(наносках,тихо;высоко 

инизкоподнимаяноги;прямымгалопом),выполнятьплясовыедвижениявкругу,врассыпную,менять движения сизменениемхарактерамузыкиилисодержания песни. 

5. Театрализованнаядеятельность 

Педагогпробуждаетинтересдетейктеатрализованнойигре,создаетусловиядляеепроведения.Формируетумениеследитьзаразвитиемдействиявиграх-

драматизацияхикукольныхспектаклях,созданныхсиламивзрослыхистаршихдетей.Педагогучитдетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птичкилетают,козленокскачет),передаватьэмоциональноесостояниечеловека(мимикой,позой,жестом,движением).Знакомитдетейсприемами 

вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагогпоощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее)иатрибутами как внешними символами роли. 

6. Культурно-досуговаядеятельность 
Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения удетей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельнойработы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх 

спением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народныхсказок),забавах,развлечениях(тематических,спортивных)ипраздниках.Развиваетумениеследить за действиями игрушек, сказочныхгероев,адекватно реагировать на них. 

Формируетнавыкперевоплощениядетей вобразысказочныхгероев. 

От 3 лет до 4 лет 
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Задач

и 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-выразительных средств колористической, 

композиционной и смысловой трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными  

графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений 

и показа условно-обобщенной трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 



73 
 

3) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

 

4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя жанрами  

музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально 

на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами  

роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с интересом; 
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создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

 

Содер

жание 

1. Приобщениекискусству 

1) Педагогподводитдетейквосприятиюпроизведенийискусства,содействуетвозникновениюэмоциональногооткликанамузыкальныепр

оизведения,произведениянародногои профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствамивыразительностивразныхвидахискусства(цвет,звук,форма,движение,жесты,интонация),подводит к различению видов искусства 

через художественный образ. Педагог формирует у детейумение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды,природных явлений. 

2) Педагогформируетудетейпатриотическоеотношениеичувствасопричастностикприродеродногокрая,ксемьевпроцессемузыкальной,и

зобразительной,театрализованнойдеятельности. 

3) Педагогвпроцессеознакомленияснароднымискусством:глинянымиигрушками,игрушкамиизсоломыидерева,предметамибытаиодеж

ды;скульптуроймалыхформ;репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников 

Ю.Васнецова,В.Сутеева,Е.Чарушина),сблизкимидетскомуопытуживописнымиобразами,формируетуребенкаэстетическоеиэмоционально-

нравственноеотношениекотражениюокружающейдействительностивизобразительномискусствеихудожественныхпроизведениях. 

4) Педагогразвиваетудетейэстетическоевосприятие,умениевидетькрасотуисвоеобразие 

окружающегомира,вызыватьудетейположительныйэмоциональныйоткликнакрасотуприроды,поддерживатьжеланиеотображатьполучен

ныевпечатлениявпродуктивныхвидаххудожественно-эстетическойдеятельности. 

5) Педагогначинаетприобщатьдетейкпосещениюкукольноготеатра,различныхдетскиххудожественных выставок. 

2. Изобразительнаядеятельность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитываету детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественноевосприятие,закрепляету детейумение выделятьцвет,форму,величину 

какособыесвойствапредметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине,форме, цвету, активно 

включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотойизображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек,декоративно-прикладных изделий. 

 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру ипадающиеназемлю 

разноцветныелистья;снежинки итомуподобное); 
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продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и несжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и кистью вовремя рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом вбаночкускраской,сниматьлишнююкраскуокрайбаночкилегкимприкосновениемворса,хорошо промыватькисть, прежде чем 

набратькраску другого цвета; приучаетдетейосушатьпромытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий 

цветов(красный,синий,зеленый,желтый,белый,черный);знакомитдетейсоттенками(розовый,голубой,серый);педагогобращаетвниманиедетейн

аподборцвета,соответствующегоизображаемомупредмету;учитдетейритмичномунанесениюлиний,штрихов,пятен,мазков(опадаютс деревьев 

листочки, идетдождь, "снег,снегкружится,белаявсяулица","дождик,дождик,кап, кап, кап..."); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии(короткие,длинные)вразныхнаправлениях, 

перекрещиватьих(полоски,ленточки,дорожки,заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной 

формы(округлая,прямоугольная)ипредметов,состоящихизкомбинацийразныхформилиний(неваляшка,снеговик,цыпленок,тележка,вагончики

другое);формируетудетейумениесоздавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки нанашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и томуподобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и другое); учит детейрасполагать изображения по всемулисту. 

2) Лепка: 

педагогформируетудетейинтересклепке;закрепляетпредставлениядетейосвойствах 

глины,пластилина,пластическоймассыиспособахлепки;учитдетейраскатыватькомочкипрямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар,сминаяеголадонямиобеихрук;педагогпобуждаетдетейукрашатьвылепленныепредметы,используя 

палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2- 

3частей,соединяяихпутемприжиманиядругкдругу;закрепляетудетейумениеаккуратнопользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку; учит детей 

лепитьнесложныепредметы,состоящиеизнесколькихчастей(неваляшка,цыпленок,пирамидкаидругие);педагогпредлагаетобъединятьвылепленн

ыефигуркивколлективнуюкомпозицию(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у 

детейспособность радоваться от восприятиярезультата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагогприобщаетдетейкискусствуаппликации,формируетинтерескэтомувидудеятельности; учит детей предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) налисте бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманноеребенком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоватьсяклеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры 

(наспециальноприготовленнойклеенке);прикладыватьстороной,намазаннойклеем,клистубумагии плотно прижимать салфеткой; педагог 

формирует у детей навык аккуратной работы; учит 

детейсоздаватьваппликациинабумагеразнойформы(квадрат,розеттаидругое)предметныеидекоративные композиции из геометрических форм 

и природных материалов, повторяя и чередуяих по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание 

формыпредметовиихцвета; 
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4) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

педагогприобщаетдетейкдекоративнойдеятельности:учитукрашатьдымковскимиузорамисилуэтыигрушек,вырезанныхпедагогом(птичка

,козлик,коньидругие),иразныхпредметов(блюдечко, рукавички). 

3. Конструктивнаядеятельность 

Педагогучитдетейпростейшему анализу созданныхпостроек;вызываетчувстворадостипри удавшейся постройке. Учит  

детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, 

покругу,попериметручетырехугольника),ставитьихплотнодругкдругу,наопределенномрасстоянии(заборчик,ворота).Педагогпобуждаетдетейк

созданиювариантовконструкций,добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами -кубики и 

другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другимиили надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и длинный поезд).Развиваетудетейжеланиесооружатьпостройкипособственномузамыслу.Продолжаетформировать умение 

у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома -улица;стол,стул,диван-

мебельдлякукол.Педагогприучаетдетейпослеигрыаккуратноскладывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, 

сооружая из нихпостройки. 

4. Музыкальнаядеятельность 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

пониматьхарактермузыки,узнаватьиопределять,сколькочастейвпроизведении;выражатьсвоивпечатленияпослепрослушиваниясловом,мимико

й,жестом.Развиваетудетейспособностьразличать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе 

звучаниямелодии(громко,тихо).Совершенствуетудетейумениеразличатьзвучаниемузыкальныхигрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка,барабан,бубен, металлофони другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения вдиапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе 

со всеми, чисто и ясно произносить слова, передаватьхарактерпесни (весело,протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог"баю-баю"ивеселыхмелодийнаслог"ля-

ля".Способствуетудетейформированиюнавыкасочинительствавеселыхи грустных мелодийпо образцу. 

4) Музыкально-ритмическиедвижения: 

педагогучитдетейдвигатьсявсоответствиисдвухчастнойформоймузыкиисилойеезвучания(громко, 

тихо);реагироватьнаначалозвучаниямузыкииее окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит 

детеймаршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе 

подмузыку.Педагогулучшаеткачествоисполнениятанцевальныхдвижений:притопыванияпопеременнодвумяногамииоднойногой.Развиваетуде

тейумениекружитьсявпарах,выполнятьпрямойгалоп,двигатьсяподмузыкуритмичноисогласнотемпуихарактерумузыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детейразвитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идетмедведь,крадетсякошка,бегаютмышата,скачетзайка,ходитпетушок,клюютзернышкицыплята,летают птички и так 

далее; 
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От 4 лет до 5 лет 

 

Задач

и 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; 

развивать воображение, художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 

педагогактивизируеттанцевально-

игровоетворчестводетей;поддерживаетудетейсамостоятельностьввыполнениетанцевальныхдвиженийподплясовыемелодии;учитдетейточност

и выполнениядвижений,передающиххарактеризображаемыхживотных; 

педагогпоощряетдетейвиспользованиипесен,музыкально-ритмическихдвижений,музыкальных игр в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности (праздниках,развлеченияхи другихвидахдосуговой деятельности); 

 

5) Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой,металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учитдетей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение 

у детейсравниватьразныепозвучаниюдетскиемузыкальныеинструменты(предметы)впроцессеманипулирования,звукоизвлечения; 

поощряетдетейвсамостоятельномэкспериментированиисозвукамивразныхвидах 

деятельности,исследованиикачествамузыкальногозвука:высоты,длительности,тембра. 

5. Театрализованнаядеятельность 

Педагогформируетудетейинтересктеатрализованнойдеятельности,знакомитдетейсразличными видами театра (настольный, плоскостной, 

театр игрушек) и умением использовать ихвсамостоятельнойигровойдеятельности.Учитпередаватьпесенные,танцевальныехарактеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее).Формируетумениеиспользоватьвигреразличныешапочки,воротники,атрибуты.Педагогпоощряетучастиедетейвиграх-

драматизациях,формируетумениеследить засюжетом. 

6. Культурно-досуговаядеятельность 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечиваяэмоциональноеблагополучиеи отдых. 

2) Педагогучитдетейорганизовыватьсвободноевремяспользой.Развиваетумениепроявлять интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций,рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает 

кучастию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра 

итакдалее).Формируетжеланиеучаствоватьвпраздниках.Педагогзнакомитскультуройповедениявходепраздничныхмероприятий. 
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формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и предметы 

окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое 

начало в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке 

работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с 

учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 
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развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение 

птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

 

Соде

ржан

ие 

1.  Приобщениекискусству 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему;поощряет выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при рассматривании предметовнародногоидекоративно-

прикладногоискусства,прослушиваниипроизведениймузыкальногофольклора;знакомитдетействорческимипрофессиями(артист,художник,ком

позитор,писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитываетпатриотизми 
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чувствагордостизасвоюстрану,края. 

2) Педагогучитузнаватьиназыватьпредметыиявленияприроды,окружающейдействительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство);развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература),песни, 

танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание 

исооружение(архитектура);учитдетейвыделятьиназыватьосновныесредствавыразительности 

(цвет,форма,величина,ритм,движение,жест,звук)исоздаватьсвоихудожественныеобразывизобразительной,музыкальной,конструктивной 

деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными 

похудожественномуобразуинастроениюпроизведениями;знакомитдетейсосредствамивыразительности живописи (цвет, линия, композиция); 

многообразием цветов и оттенков, форм,фактурывпредметахи явленияхокружающегомира. 

4) Педагогзнакомитдетейсоскульптурой,способамисозданияскульптуры(пластика,высекание),средствамивыразительности(объемность

,статикаидвижение,материал);особенностямиеесодержания-отображениеживотных(анималистика),портретычеловекаибытовыесценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, вкоторых они живут (ДОО, общеобразовательная 

организация, другие здания) - это архитектурныесооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, 

сразным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса кразличным строениям, расположенным вокруг 

ДОО (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья,общеобразовательнаяорганизация,кинотеатр);привлекаетвниманиедетейксходствуиразличиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей;учитдетейзамечатьразличиявсходныхпоформеистроениюзданиях(формаивеличинавходныхдверей,оконидругихчастей);педагог

поощряетстремлениедетейизображатьврисунках,аппликацииреальныеи сказочныестроения. 

6) Педагогорганизовываетпосещениемузея(совместносродителями(законнымипредставителями)), рассказывает о назначении музея; 

развивает у детей интерес к посещениюкукольноготеатра, выставок. 

7) Педагогзакрепляетзнаниядетейокниге,книжнойиллюстрации;знакомитдетейсбиблиотекой 

какцентромхранениякниг,созданныхписателями ипоэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки,песни,хороводы,заклички,изделия 

народногодекоративно-прикладногоискусства). 

9) Педагогпоощряетпроявлениедетскихпредпочтений:выбордетьмилюбимыхпесен,иллюстраций, предметов народных промыслов, 

пояснение детьми выбора; воспитывает у детейбережноеотношениекпроизведениямискусства. 

2. Изобразительнаядеятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создаватьсюжетные композиции, повторяя 

изображениеоднихи техже предметов (неваляшки гуляют,деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко,падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме 
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предметов(круглая,овальная,квадратная,прямоугольная,треугольная),величине,расположениичастей;педагогпомогаетдетямприпередачесюжет

арасполагатьизображениянавсемлистев соответствииссодержаниемдействияивключеннымивдействиеобъектами;направляетвнимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст нижедерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать 

представления детей о цветах иоттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей умение к 

ужеизвестнымцветамиоттенкамдобавитьновые(коричневый,оранжевый,светло-зеленый);формирует у детей представление о том, как можно 

получить эти цвета; учит детей смешиватькраскидляполучениянужныхцветовиоттенков;развиваету детейжелание 

использоватьврисовании,аппликацииразнообразныецвета,обращаетвниманиедетейнамногоцветиеокружающегомира;педагогзакрепляетудетей

умениеправильнодержатькарандаш,кисть,фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей 

закрашиватьрисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху внизили слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределыконтура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом 

ворса кисти;закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; кконцу года педагог формирует у 

детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяянажим на карандаш; формирует у детей умение правильно передавать 

расположение частей пририсованиисложныхпредметов(кукла,зайчикидругие) исоотноситьихповеличине. 

2) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции 

помотивамдымковских,филимоновскихузоров.Учитдетейиспользоватьдымковскиеифилимоновскиеизделиядляразвитияэстетическоговосприя

тияпрекрасногоивкачествеобразцовдлясозданияузороввстилеэтихросписей(дляросписимогутиспользоватьсявылепленные 

детьмиигрушкиисилуэтыигрушек,вырезанные избумаги).Педагогзнакомитдетей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны,купавки,розаны,листья); видеть иназывать цвета, используемыевросписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепитьиз глины (из пластилина, пластической 

массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные впредыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутогошара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки укотенка, клюв у птички). Педагог 

учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленногопредмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра 

для полученияполойформы.Знакомитсприемамииспользованиястеки.Поощряетстремлениеукрашатьвылепленные изделия узором при помощи 

стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратнойлепки. 

4) Аппликация: 

педагогразвиваетудетейинтерескаппликации,усложняяеесодержаниеирасширяявозможностисозданияразнообразныхизображений.Формирует

удетейумениеправильнодержать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формированиянавыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять изполос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и другое). Учитдетейвырезатькруглыеформыизквадратаиовальныеизпрямоугольникапутемскругления углов; использовать этот 

прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов 

итомуподобное.Педагогпродолжаетрасширятьколичествоизображаемыхваппликациипредметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, 



82 
 

как реальные, так и воображаемые) изготовых форм. Учитдетей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на 

полукруги, четверти; квадрат - натреугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания.Педагогпоощряет проявлениеактивностиитворчества. 

3. Конструктивнаядеятельность 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительныедетали (куб, пластина, кирпичик, брусок); 

учит использовать их с учетом конструктивных свойств(устойчивость,форма,величина). 

2) Педагогразвиваетудетейумениеустанавливатьассоциативныесвязи,предлагаявспомнить,какиепохожиесооружениядетивидели.Учит

анализироватьобразецпостройки:выделятьосновныечасти,различатьисоотноситьихповеличинеиформе,устанавливатьпространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху -перекрытие,крыша; вавтомобиле-кабина, кузов и такдалее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараждлянесколькихавтомашин,домв2-

3этажа,широкиймостдляпроездаавтомобилейилипоездов,идущихвдвухнаправленияхидругое).Развиваетудетейумениеиспользоватьвсюжетно-

ролевойигрепостройкиизстроительногоматериала.Учитдетейсамостоятельноизмерятьпостройки(повысоте,длинеиширине),соблюдатьзаданны

йпедагогомпринципконструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупногои мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и украшенияпостроек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять междусобойматериал,согласовывать 

действияисовместнымиусилиямидостигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумагипополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительнаяоткрытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - 

колеса;к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры,веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и так далее). Учитдетейис 

4. Музыкальнаядеятельность 

1) Слушание:педагогформируетнавыкикультурыслушаниямузыки(неотвлекаться,дослушиватьпроизведениедоконца); 

2) педагогзнакомитдетейсбиографиямиитворчествомрусских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории 

развития музыки, 

омузыкальныхинструментах;учитдетейчувствоватьхарактермузыки,узнаватьзнакомыепроизведения,высказыватьсвоивпечатленияопрослушан

ном;учитдетейзамечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает удетей способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы);педагогучитдетейвыражатьполученныевпечатленияспомощьюслова,движения,пантомимы. 

3) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формируетумение петь протяжно,подвижно, согласованно (в пределах ре- си 

первой октавы); развиваету детейумение братьдыхание между короткими музыкальными фразами; формируету детей умение петь 

мелодиючисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петьвыразительно, передавая 

характермузыки;учитдетейпетьсинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога). 

4) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельнойпесни и отвечать на музыкальные вопросы 
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("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, кошечка?", "Гдеты?");формируетудетейумениеимпровизировать мелодииназаданныйтекст. 

5) Музыкально-ритмическиедвижения:педагогпродолжаетформироватьудетейнавыкритмичного движения в соответствии с 

характером музыки; учит детей самостоятельно менятьдвижения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует 

танцевальныедвижения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться впарах по кругу в танцах и 

хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать 

владоши,выполнятьпростейшиеперестроения(изкругаврассыпнуюиобратно),подскоки;продолжаетсовершенствоватьудетейнавыкиосновныхд

вижений(ходьба:"торжественная",спокойная,"таинственная"; бег:легкий, стремительный). 

6) Развитиетанцевально-игровоготворчества:педагогспособствуетудетейразвитиюэмоционально-

образногоисполнениямузыкально-игровыхупражнений(кружатсялисточки,падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитраялисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольшихмузыкальных 

спектаклей. 

7) Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках,погремушках,барабане,  

металлофоне; 

способствуетреализациимузыкальныхспособностейребенкавповседневнойжизнииразличныхвидахдосуговойдеятельности(праздники,р

азвлеченияидругое). 

5. Театрализованнаядеятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путемприобретенияболеесложныхигровыхуменийинавыков(способностьпередаватьхудожественныйобраз,следитьзаразвитиемивзаимодейств

иемперсонажей).Организуетсдетьмиигровыеэтюдыдляразвитиявосприятия,воображения,внимания,мышления.Педагогучит детей разыгрывать 

простые представления на основе знакомого литературного и сказочногосюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию,мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевоевзаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для 

этогоспециальныеусловия(место,материалы,атрибуты).Побуждаетдетейиспользоватьв 

театрализованныхиграхобразныеигрушкииразличныевидытеатра(бибабо,настольный,плоскостной).Педагогформируетудетейумениеиспользо

ватьвтеатрализованныхиграхобразныеигрушки,самостоятельновылепленныефигуркиизглины,пластмассы,пластилина.Поощряетпроявлениеин

ициативыисамостоятельностиввыборероли,сюжета,средствперевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при 

создании одного итого же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевоевзаимодействиесдругимиперсонажами.Способствуетразностороннемуразвитиюдетейвтеатрализованнойдеятельностипутемпрослежив

анияколичестваихарактераисполняемыхкаждым ребенком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического 

театра(взрослых)длянакопленияэмоционально-чувственногоопыта,пониманиядетьмикомплексавыразительныхсредств, 

применяемыхвспектакле. 

6. Культурно-досуговаядеятельность 
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Педагогразвиваетумениедетейорганизовыватьсвойдосугспользой.Осуществляетпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщаеткху

дожественнойкультуре,эстетико-эмоциональномутворчеству.Побуждаетксамостоятельнойорганизациивыбранноговида деятельности 

(художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей 

впроцессподготовкикразвлечениям(концерт,кукольныйспектакль,вечерзагадокипрочее).Знакомитстрадициямиикультуройнародовстраны,вос

питываетчувствогордостизасвоюстрану (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание 

приниматьучастиевпраздниках(календарных,государственных,народных).Развиваеттворческиеспособности.Активизируетжеланиепосещатьтв

орческиеобъединениядополнительногообразования.Педагогразвиваетиндивидуальныетворческиеспособностиихудожественныенаклонности 

детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 

развлечений;формируетжеланиеучаствоватьвкукольномспектакле,музыкальныхилитературныхкомпозициях, концертах. В процессе 

организации и проведения развлечений педагог заботится оформированиипотребностизаниматьсяинтереснымисодержательнымделом. 
 

От 5 лет до 6 лет 

 

Задач

и 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и 

оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих  

работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным 

явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную 

деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, художественных промыслах; развивать интерес к участию в 

фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, творчество. 
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организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и  

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать осваивать новые, по собственной  

инициативе объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, 

группа на прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, 

Гжельская роспись), расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое 

начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные инструменты; 
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формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой; накапливать 

представления о жизни и творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов 

и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, 

прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение 

флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, 

готовить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать 

в народных праздниках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в ДО и вне ее. 

 1. Приобщениекискусству 
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Соде

ржан

ие 

1) Педагогпродолжаетформироватьудетейинтерескмузыке,живописи,народномуискусству,воспитыватьбережноеотношениекпроизвед

ениямискусства.Развиваетудетейэстетическиечувства,эмоции,эстетическийвкус,эстетическоевосприятиепроизведенийискусства,формируетум

ениевыделятьихвыразительныесредства.Учитсоотноситьхудожественныйобразисредствавыразительности,характеризующиееговразныхвидах

искусства,подбирать материалипособия длясамостоятельнойхудожественнойдеятельности.Формирует у детей умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам искусства:литература,музыка, изобразительноеискусство, архитектура,театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

черезтворческуюдеятельность(изобразительную,музыкальную,театрализованную,культурно-досуговую). 

3) Педагогформируетдуховно-нравственныекачествавпроцессеознакомлениясразличнымивидамиискусствадуховно-

нравственногосодержания; 

4) Педагогпродолжаетзнакомитьдетей(беззапоминания)свидамиизобразительногоискусства:графика,декоративно-прикладное 

искусство,живопись, 

скульптура,фотоискусство.Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсосновнымижанрамиизобразительногоискусства:натюрморт,пейзаж,портрет.Ф

ормируетудетейумениевыделятьииспользоватьвсвоейизобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разныхвидовискусства,называтьматериалыдля разных видовхудожественнойдеятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А.Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и 

другими), изображением родной природы в 

картинаххудожников.Расширяетпредставленияографике(еевыразительныхсредствах).Знакомитьстворчествомхудожников-

иллюстраторовдетскихкниг(Ю.А.Васнецов,Е.М.Рачев,Е.И.Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных 

композиторов, атакже детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка,С.С.Прокофьев,В.Я. 

Шаинский идругими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, 

чтосуществуютразличныепоназначениюздания:жилыедома,магазины,театры,кинотеатрыидругое.Обращаетвниманиедетейнасходстваиразлич

ияархитектурныхсооруженийодинаковогоназначения:форма,пропорции(высота,длина,украшения-декоритакдалее).Подводит детей к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом,театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит 

внимательно рассматриватьздания,замечатьиххарактерныеособенности,разнообразиепропорций,конструкций,украшающих деталей. При 

чтении литературных произведений, сказок обращает внимание 

детейнаописаниесказочныхдомиков(теремок,рукавичка,избушканакурьихножках),дворцов. 

7) Расширяетпредставлениядетейонародномискусстве,фольклоре,музыкеихудожественных промыслах. Педагог знакомит детей с 

видами и жанрами фольклора. Поощряетучастиедетей вфольклорныхразвлеченияхипраздниках. 

8) Педагогпоощряетактивноеучастиедетейвхудожественнойдеятельностикакпособственномужеланию, так ипод 

руководствомвзрослых. 

9) Педагограсширяетпредставлениядетейотворческихпрофессиях,ихзначении,особенностях:художник,композитор,музыкант,актер,ар

тистбалетаидругие.Педагогзакрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, 
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библиотеке;формируетжеланиепосещатьих. 

2. Изобразительнаядеятельность 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляетзадатки у детей и развивает на их основе 

художественно-творческие способности в продуктивныхвидахдетскойдеятельности. Педагог обогащаетсенсорный опыт детей; 

закрепляетзнания обосновных формах предметов и объектов природы. Развиваету детей эстетическое 

восприятие,учитсозерцатькрасотуокружающегомира.Развиваетудетейспособностьнаблюдать,всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения (например,как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается 

утром изакрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). Впроцессе восприятия предметов и 

явлений развивает у детей мыслительные операции: 

анализ,сравнение,уподобление(начтопохоже),установлениесходстваиразличияпредметовиихчастей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщения. Развивает у детейчувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства 

предметов(форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине,высоте, расположению относительно 

друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умениедетей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату,замечать и выделять выразительныерешенияизображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать врисунке образы предметов, объектов, 

персонажей сказок, литературных произведений. Обращаетвнимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает ихпередаватьэтиотличияврисунках.Учитпередаватьположениепредметоввпространственалисте бумаги, обращает внимание детей 

на то, что предметы могут по-разному располагаться наплоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять 

позы,деревовветреныйдень-наклонятьсяитакдалее).Учитдетейпередаватьдвиженияфигур. 

Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе сучетом его пропорций (если предмет вытянут 

в высоту, располагать его на листе по вертикали;если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его 

погоризонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными изобразительнымиматериалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольныйкарандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей 

навыкирисованияконтурапредметапростымкарандашомслегкимнажимомнанего,чтобыприпоследующемзакрашиванииизображениянеоставало

сьжестких,грубыхлиний,пачкающихрисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью илегкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой). Учит рисовать кистью разнымиспособами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладываякисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знаниядетей об уже известных цветах, 

знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой,розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей 

смешивать краски дляполучения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краскуводу (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки 

цвета,регулируянажимнакарандаш.Вкарандашномисполнениидетимогут,регулируянажим,передать до трехоттенковцвета. 
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Сюжетноерисование:педагогучитдетейсоздаватьсюжетныекомпозициинатемыокружающейжизниинатемылитературныхпроизведений("

КоговстретилКолобок","Дважадныхмедвежонка","Гдеобедалворобей?"идругие).Развиваетудетейкомпозиционныеумения,учитрасполагатьизо

бражениянаполосевнизулиста,повсемулисту.Обращаетвнимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревьявысокиеинизкие;людименьшедомов,нобольшерастущихналугу цветов).Педагогучитрасполагать на рисунке предметы так, 

чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домомдеревьяичастично егозагораживающиеи томуподобное). 

Декоративноерисование:педагогпродолжаетзнакомитьдетейсизделияминародныхпромыслов,закрепляетиуглубляетзнанияодымковской

ифилимоновскойигрушкахиихросписи;предлагаетсоздаватьизображенияпомотивамнароднойдекоративнойросписи,знакомитсеецветовымстро

емиэлементамикомпозиции,поощряетдетейзаразнообразиеиспользуемыхэлементов.ПродолжаетзнакомитьдетейсГородецкойросписью,еецвет

овымрешением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков),учитиспользоватьдляукрашенияоживки.ПродолжаетзнакомитьдетейсросписьюПолхов-

Майдана.Педагогвключаетгородецкуюиполхов-майданскуюросписьвтворческуюработу детей, помогает осваивать специфику этих видов 

росписи. Знакомит детей с региональным(местным)декоративнымискусством.Учитдетейсоставлятьузорыпомотивамгородецкой,полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, 

цветы,листья,травка,усики,завитки,оживки).Педагогучитсоздаватьузорыналистахвформенародногоизделия(поднос,солонка,чашка,розеткаидр

угое).Дляразвитиятворчествавдекоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляядетям бумагу в 

форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), 

предметовбыта(салфетка,полотенце),учитритмичнорасполагатьузор.Педагогпредлагаетдетямрасписывать бумажные силуэты и 

объемныефигуры. 

2) Лепка: 

педагогпродолжаетзнакомитьдетейсособенностямилепкиизглины,пластилинаипластической массы. Развивает у детей умение лепить с 

натуры и по представлению знакомыепредметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности.Педагогпродолжаетформироватьумениеудетейлепитьпосудуизцелогокускаглиныипластилиналенточным способом.Закрепляету 

детейумениелепитьпредметыпластическим,конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, 

делатьпредметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигурычеловека и животных в движении, 

объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты(в коллективных композициях): "Курица с цыплятами", "Два жадных 

медвежонка нашли сыр","Детинапрогулке"идругие.Формироватьу детейумениялепитьпопредставлению героевлитературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и томуподобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает 

формировать у детейумение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, 

обозначатьглаза,шерстьживотного,перышкиптицы,узор,складкинаодежделюдейитому 

подобное.Продолжаетформироватьудетейтехническиеуменияинавыкиработысразнообразнымиматериаламидлялепки;побуждаетиспользовать

дополнительныематериалы(косточки,зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляетудетей 

навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
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Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями 

декоративнойлепки.Формируетудетейинтересиэстетическоеотношениекпредметамнародногодекоративно-прикладного искусства. Учит детей 

лепить птиц, животных, людей по типу 

народныхигрушек(дымковской,филимоновской,каргопольскойидругие).Формируетудетейумениеукрашать узорами предметы декоративного 

искусства. Учит детей расписывать изделия 

гуашью,украшатьихналепамииуглубленнымрельефом,использоватьстеку.Педагогучитдетейобмакиватьпальцы в воду, чтобы сгладить 

неровностивылепленного изображения, когда этонеобходимодля передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие идлинные полоски; вырезать круги из квадратов, 

овалы из прямоугольников, преобразовывать однигеометрическиефигурывдругие:квадрат-вдва-четыретреугольника,прямоугольник-вполоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разныхпредметов или декоративные композиции. Учит детей 

вырезать одинаковые фигуры или их деталииз бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сложенной 

пополам(стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, педагог учит детейприему обрывания. 

Побуждаетдетейсоздаватьпредметные и сюжетные композиции, дополнятьих деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у 

детей аккуратное и бережноеотношениек материалам. 

4) Прикладноетворчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разныхнаправлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет удетейумениесоздаватьизбумагиобъемныефигуры:делитьквадратныйлистнанесколько 

равныхчастей,сглаживатьсгибы,надрезатьпосгибам(домик,корзинка,кубик).Закрепляетумение детей делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и другихматериалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно 

соединяячасти. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки,сумочки,шапочки,салфеткиидругое);сувенирыдляродителей(законныхпредставителей),сотрудников ДОО, елочные украшения. 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий 

длязанятийисамостоятельнойдеятельности(коробки,счетныйматериал),ремонтукниг,настольно-

печатныхигр.Закрепляетумениедетейэкономноирациональнорасходоватьматериалы. 

3. Конструктивнаядеятельность 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогаетдетяманализироватьсделанныепедагогомподелкиипостройки;наосновеанализа 

находитьконструктивныерешенияипланироватьсозданиесобственнойпостройки.Знакомитдетейсновымидеталями:разнообразными по форме 

ивеличине пластинами, брусками, цилиндрами,конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей 

умениесоздавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит 

детейстроитьпорисунку,самостоятельноподбиратьнеобходимыйстроительныйматериал.Продолжаетразвиватьудетейумениеработатьколлектив

но,объединятьсвоиподелкивсоответствиисобщимзамыслом,договариваться,ктокакую часть работыбудетвыполнять. 
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4. Музыкальнаядеятельность 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец,марш). Совершенствуету 

детеймузыкальную памятьчерезузнавание мелодий по отдельнымфрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Развивает у детей навыкразличениязвуковповысотевпределахквинты,звучаниямузыкальныхинструментов(клавишно-

ударныеиструнные:фортепиано,скрипка,виолончель,балалайка).Знакомитстворчествомнекоторыхкомпозиторов. 

2) Пение:педагогформируетудетейпевческиенавыки,умениепетьлегкимзвукомвдиапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, 

брать дыхание перед началом песни,междумузыкальнымифразами,произноситьотчетливослова,своевременноначинатьизаканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо.Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и безнего. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому 

исполнениюпесенразного характера.Развиваетудетей песенныймузыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный 

текст.Учитдетейсочинятьмелодииразличногохарактера:ласковуюколыбельную,задорныйилибодрый марш, плавныйвальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умениепередавать через движения характер 

музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учит детейсвободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельнопереходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии 

смузыкальнымифразами.Педагогспособствуетудетейформированиюнавыковисполнения 

танцевальныхдвижений(поочередное выбрасывание ногвпередвпрыжке;приставной 

шагсприседанием,спродвижениемвперед,кружение;приседаниесвыставлениемногивперед).Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов. Продолжаетразвивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и 

птиц(лошадка,коза,лиса,медведь,заяц,журавль,ворони другие)вразных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танцевальноетворчество; помогает придумывать 

движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца,проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать 

движения,отражающиесодержаниепесни.Побуждаетдетейкинсценированиюсодержанияпесен,хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшиемелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшимигруппами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество 

детей, побуждает ихкактивнымсамостоятельнымдействиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизнииразличных видах 

досуговойдеятельностидляреализациимузыкальныхспособностейребенка. 

5. Театрализованнаядеятельность 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсразличнымивидамитеатральногоискусства(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет 

представления детей в области 

театральнойтерминологии(акт,актер,антракт,кулисыитакдалее).Способствуетразвитиюинтересаксценическомуискусству,создаетатмосферутв

орческоговыбораиинициативыдлякаждогоребенка,поддерживаетразличныетворческиегруппыдетей.Развиваетличностныекачеств(коммуникат
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ивныенавыки,партнерскиевзаимоотношения.Способствуетразвитиюнавыковпередачиобразаразличнымиспособами(речь,мимика,жест,пантом

имаипрочее).Создаетусловия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовлениядекораций,элементов 

костюмов и атрибутов. 

6. Культурно-досуговаядеятельность 

Педагогразвиваетжеланиедетейпроводитьсвободноевремясинтересомипользой,реализуя 

собственныетворческиепотребности(чтениекниг,рисование,пениеитакдалее).Формируетудетейосновыпраздничнойкультуры.Знакомит

систориейвозникновенияпраздников,учитбережноотноситьсякнароднымпраздничнымтрадициямиобычаям.Поддерживает желание 

участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует вниманиеи отзывчивость ко всем участникам праздничного действия 

(сверстники, педагоги, гости). 

Педагогзнакомитсрусскиминароднымитрадициями,атакжесобычаямидругихнародовстраны.Поощряетжеланиеучаствоватьвнародныхпраздн

икахиразвлечениях. 
 

От 6 лет до 7 лет 

 

Задач

и 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративноприкладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к культурному наследию, традициям своего народа в 

процессе ознакомления с различными видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными произведениями музыки, изобразительного 

искусства гражданственно-патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 
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формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; 

аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, так и по средствам выразительности; называть, 

к каким видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих 

произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-

творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности другого человека, бережно 

относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах); 

3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая 

друг другу; развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее; 
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развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной творческой деятельности детей;  

удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эстетического и эмоционально-нравственного 

отношения к отражению окружающей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; способствовать дальнейшему формированию 

певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декорации и персонажей из различных материалов 

(бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-

образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах (перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх драматизациях сюжетов сказок, литературных 

произведений, внесение в них изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, 

такт, уважение); 
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расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание использовать полученные ранее знания и навыки 

в праздничных мероприятиях (календарных, государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной направленности (танцевальный кружок, хор, 

изостудия и прочее). 

 

Содер

жани

е 

1.  Приобщениекискусству 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус,эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности; 

умениесамостоятельносоздаватьхудожественныеобразывразныхвидахдеятельности.Поощряетактивноеучастиедетейвхудожественнойдеятел

ьностипособственномужеланиюиподруководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов ижанровискусства. 

3) Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсисториейивидамиискусства(декоративно-

прикладное,изобразительноеискусство,литература,музыка,архитектура,театр,танец,кино,цирк);формируетумениеразличать 

народноеипрофессиональноеискусство. 

4) Педагогвоспитываетинтерескнациональнымиобщечеловеческимценностям,культурнымтрадициямнародавпроцессезнакомстваскла

ссическойинародноймузыкой,сшедеврамиизобразительногоискусстваинароднымдекоративно-прикладнымискусством.Воспитываетлюбовь 

ибережноеотношениекпроизведениямискусства. 

5) Педагогформируетудетейосновыхудожественнойкультуры,закрепляетзнанияобискусствекаквидетворческойдеятельностилюдей,орг

анизуетпосещениевыставки,театра,музея,цирка(совместносродителями (законнымипредставителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор,артист,танцор,певец,пианист,скрипач,режиссер,директортеатра,архитекторитомуподобное). 

7) Педагогформируетпредставлениеозначенииоргановчувствчеловекадляхудожественной деятельности, формирует умение 

соотносить органы чувств с видами искусства(музыкуслушают, картинырассматривают, стихичитают и слушают и так далее). 

8) Педагограсширяетзнаниядетейобосновныхвидахизобразительногоискусства(живопись, графика, скульптура), развивает 

художественное восприятие, расширяет 

первичныепредставленияобосновныхживописныхжанрах(портрет,пейзаж,натюрморт,батальнаяижанровая живопись). Продолжает знакомить 

детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин,И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять 

представления охудожниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В.Лебедев,Т.А. Маврина, Е.И. 

Чарушини другие). 

9) Педагогпродолжаетзнакомитьдетействорчествомрусскихкомпозиторов(Н.А.Римский-

Корсаков,П.И.Чайковский,М.И.Глинка,А.П.Бородинидругие),зарубежныхкомпозиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс 

другие), композиторов-песенников(Г.А.Струве,А.Л.Рыбников,Г.И.Гладков, М.И.Дунаевский идругие). 
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10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образныесредствавыразительности(форму,пропорции,цвет,характерныедетали,позы,движенияидругое).Продолжаетзнакомитьдетейснародны

мдекоративно-прикладнымискусством(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 

народнымиигрушками.Расширяетпредставленияоразнообразиинародногоискусства,художественныхпромыслов (различные виды материалов, 

разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес кискусствуродного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знаниядетей о том, что существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры,ДОО,общеобразовательныеорганизацииидругое).Развиваетумениевыделятьсходствоиразличияархитектурныхсооруженийодинак

овогоназначения.Формируетумениевыделятьодинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой 

храмовойархитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть 

подкуполом)итакдалее.Знакомитсархитектуройсопоройнарегиональныеособенностиместности,

 вкоторойживутдети.Рассказываетдетямотом,что,какивкаждомвидеискусства,вархитектуре есть памятники, которые известны во всем 

мире: в России это Кремль, собор ВасилияБлаженного,Зимнийдворец,Исаакиевскийсобор,Петергоф,памятникиЗолотогокольцаидругие 

- в каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной деятельности 

образыархитектурныхсооружений,сказочныхпостроек.Поощряетстремлениеизображатьдеталипостроек(наличники, резнойподзорпо 

контурукрыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея,цирка.Педагогразвиваетудетейумениевыражатьвречисвоивпечатления,высказыватьсуждения,оценки. 

2. Изобразительнаядеятельность 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы попамяти и с натуры; развивает 

наблюдательность, способность замечать характерные 

особенностипредметовипередаватьихсредствамирисунка(форма,пропорции,расположениеналистебумаги). Педагог совершенствует у детей 

технику изображения. Продолжает развивать у 

детейсвободуиодновременноточностьдвиженийрукиподконтролемзрения,ихплавность,ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, 

которые дети могут использовать в рисовании(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). 

Предлагаетдетям соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учитдетей новым способам работы с уже 

знакомыми материалами (например, рисовать акварелью 

посыромуслою);разнымспособамсозданияфонадляизображаемойкартины:пририсованииакварелью и гуашью - до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и 

цветнымикарандашамифонможетбытьподготовленкаквначале,такипозавершенииосновногоизображения.Продолжаетформироватьудетейумен

иесвободновладетькарандашомпривыполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлыхлиний, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально игоризонтально), учит детей осуществлять движение 

всей рукой при рисовании длинных линий,крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, 
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короткихлиний, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит детей 

видетькрасотусозданногоизображенияивпередачеформы,плавности,слитностилинийилиихтонкости, изящности, ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности 

закрашиваниярисунка;чувствоватьплавныепереходыоттенковцвета,получившиесяприравномерномзакрашиванииирегулированиинажиманака

рандаш.Развиваетудетейпредставлениеоразнообразиицветовиоттенков,опираясьнареальнуюокраскупредметов,декоративнуюроспись, 

сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки. Педагог 

постепенноподводитдетейкобозначениюцветов,например,включающихдваоттенка(желто-зеленый,серо-

голубой)илиуподобленныхприродным(малиновый,персиковыйитомуподобное).Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидорызеленые,асозревшие-красные).Учитдетейзамечатьизменениецветавприродевсвязисизменением погоды 

(небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовоевосприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учит детей различать оттенкицветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и 

сравниватьцветаокружающихпредметов,явлений(нежно-зеленые,толькочтопоявившиесялисточки,бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 

темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает удетейхудожественно-творческиеспособностивпродуктивных видахдетской деятельности. 

Сюжетноерисование:педагогпродолжаетформироватьумениеудетейразмещатьизображенияналистевсоответствиисихреальнымрасполо

жением(ближеилидальшеотрисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план);передавать различия 

в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева;воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). 

Формирует у детей умение строитькомпозицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от 

ветра.Продолжает формировать у детейумение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок,так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность ввыборетемы, композиционногои цветового решения. 

Декоративноерисование:педагогпродолжаетразвиватьдекоративноетворчестводетей;умениесоздаватьузорыпомотивамнародныхроспис

ей,ужезнакомыхдетяминовых(городецкая,гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяросписьидругое).Учитдетейвыделять и передавать 

цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида.Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов иигрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при 

составлениидекоративнойкомпозициинаосноветогоилииноговиданародногоискусстваиспользоватьхарактерныедля негоэлементыузораи 

цветовуюгамму. 

2) Лепка: 

педагогразвиваеттворчестводетей;учитсвободноиспользоватьдлясозданияобразовпредметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее;умение передаватьформу основнойчастии другихчастей,ихпропорции,позу,характерныеособенности 

изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев истекой. Продолжает формировать у детей умение передавать 

характерные движения человека иживотных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь;козлик 

скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная композиция). Учит детейсоздаватьскульптурныегруппыиздвух-

трехфигур,развиватьчувствокомпозиции,умениепередавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений,деталей. 
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Декоративнаялепка:педагогпродолжаетразвиватьудетейнавыкидекоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, 

углубленный 

рельеф),применятьстеку.Учитприлепкеизглинырасписыватьпластину,создаватьузорстекой;создаватьизглины,разноцветногопластилинапредме

тныеисюжетные,индивидуальныеиколлективныекомпозиции. 

3) Аппликация: 

педагогпродолжаетформироватьумениедетейсоздаватьпредметныеисюжетныеизображения с натуры и по представлению:  

развивать чувство композиции (красиво 

располагатьфигурыналистебумагиформата,соответствующегопропорциямизображаемыхпредметов).Развивает у детей умение составлять 

узоры и декоративные композиции изгеометрических ирастительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных 

по замыслудетей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных 

предметовизбумаги,сложеннойвдвое;несколькопредметовилиихчастейизбумаги,сложенной 

гармошкой.Присозданииобразовпедагогпоощряетприменениедетьмиразныхприемоввырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью 

иличастично,создаваяиллюзиюпередачиобъема);учитмозаичномуспособуизображенияспредварительнымлегкимобозначениемкарандашомфо

рмычастейидеталейкартинки.Продолжаетразвиватьудетейчувствоцвета,колорита,композиции.Поощряетпроявлениядетскоготворчества. 

4) Прикладноетворчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать 

бумагупрямоугольной,квадратной,круглойформывразныхнаправлениях(пилотка);использоватьразнуюпофактуребумагу,делатьразметкуспомо

щьюшаблона;создаватьигрушкизабавы(мишка-физкультурник,клюющийпетушокидругие).Педагогформируетудетейумениесоздавать 

предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и ихоттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам.Формируетумениеиспользоватьобразец.Совершенствуетумениедетейсоздаватьобъемныеигрушки в 

технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдеватьнитку 

виголку,завязыватьузелок;пришиватьпуговицу,вешалку;шитьпростейшиеизделия(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом 

"вперед иголку". Педагог закрепляет удетей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк 

длябабочки,байкадлязайчикаитакдалее),наноситьконтурспомощьюмелкаивырезатьвсоответствии с задуманным сюжетом. При работе с 

природным материалом закрепляет у детейумение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток,корней 

и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции("Лесная поляна", "Сказочные герои"). Педагог 

закрепляет умение детей аккуратно и экономноиспользовать материалы.Развиваетудетейфантазию, воображение. 

5) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

педагог продолжает развивать декоративное творчество у детей; умение создавать узоры помотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская,жостовская, мезенскаяроспись и другие). Продолжает формироватьу детейумение 

свободновладеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам рукипри рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка кветочке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять движение всей 
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рукой при рисованиидлинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелкихдеталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детейвидеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или ихтонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашиваниярисунка;чувствоватьплавныепереходыоттенковцвета.Педагогучитдетейвыделятьипередавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закрепляет 

удетейумениесоздаватькомпозицииналистахбумагиразнойформы,силуэтахпредметовиигрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закрепляет у детей умение при 

составлениидекоративнойкомпозициинаосноветогоилииноговиданародногоискусстваиспользоватьхарактерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у 

детейнавыкидекоративнойлепки;учитиспользоватьразныеспособылепки(налеп,углубленныйрельеф),применятьстеку. 

3. Конструктивнаядеятельность 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилыедома,театрыидругое).Поощряетжеланиепередаватьихособенностивконструктивнойдеятельности. Предлагает детям самостоятельно 

находить отдельные конструктивные решения наосновеанализасуществующихсооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различныеконструкцииодного и тогоже объекта в 

соответствиис их назначением (мостдляпешеходов,мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят 

дляпостройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планироватьпроцесс возведения постройки. Продолжает 

формировать умение у детей сооружать постройки,объединенных общейтемой (улица, машины,дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с 

разнообразнымипластмассовымиконструкторами.Учитдетейсоздаватьразличныемодели(здания,самолеты,поезда и так далее) по рисунку, по 

словесной инструкции педагога, по собственному 

замыслу.Знакомитдетейсдеревяннымконструктором,деталикоторогокрепятсяштифтами.Учитсоздаватьразличныеконструкции(мебель,машин

ы)порисункуипословеснойинструкциипедагога.Педагогучитдетейсоздаватьконструкции,объединенныеобщейтемой(детскаяплощадка, 

стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы икиянки(впластмассовыхконструкторах). 

4. Музыкальнаядеятельность 

1) Слушание: педагог развиваету детей навык восприятия звуковпо высоте в пределахквинты-

терции;обогащаетвпечатлениядетейиформируетмузыкальныйвкус,развиваетмузыкальную память; способствует развитию у детей мышления, 

фантазии, памяти, слуха; 

педагогзнакомитдетейсэлементарнымимузыкальнымипонятиями(темп,ритм);жанрами(опера,концерт,симфоническийконцерт),творчествомко

мпозиторовимузыкантов(русских,зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна 

РоссийскойФедерации. 

2) Пение:педагогсовершенствуетудетейпевческийголосивокальнослуховуюкоординацию;закрепляетудетейпрактическиенавыкивыра

зительногоисполненияпесенвпределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до концафразы; 
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обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно,индивидуальноиколлективно, 

смузыкальнымсопровождениеми безнего. 

3) Песенноетворчество:педагогучитдетейсамостоятельнопридумыватьмелодии,используя в качестве образца русские народные 

песни; поощряет желание детей самостоятельноимпровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомыепесни,музыкальныепьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у детейнавыков танцевальных движений, 

совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться всоответствиисразнообразнымхарактероммузыки,передаваявтанцеэмоционально-

образноесодержание;знакомитдетейснациональнымиплясками(русские,белорусские,украинскиеитак 

далее);педагогразвиваетудетейтанцевально-

игровоетворчество;формируетнавыкихудожественногоисполненияразличныхобразовприинсценированиипесен,театральныхпостановок. 

5) Музыкально-

игровоеитанцевальноетворчество:педагогспособствуетразвитиютворческойактивностидетейвдоступныхвидахмузыкальнойисполнительско

йдеятельности(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать подмузыку соответствующего 

характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик исердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, 

отражающие содержаниепесни;выразительнодействоватьсвоображаемымипредметами;учитдетейсамостоятельноискать способ передачи в 

движенияхмузыкальныхобразов. Формируету детеймузыкальныеспособности;содействует проявлениюактивностии самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальнымипроизведениями в исполнении на 

различных инструментах и в оркестровой обработке; учит детейиграть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русскихнародныхмузыкальныхинструментах:трещотках,погремушках,треугольниках;исполнятьмузыкальныепроизведения 

воркестре и вансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру намузыкальных инструментах, музыкально-

театрализованную деятельность в повседневной жизни иразличных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих 

способностейребенка. 

5. Театрализованнаядеятельность 

Педагогразвиваетсамостоятельностьдетейворганизациитеатрализованныхигр;поддерживаетжеланиесамостоятельновыбиратьлитературн

ыйимузыкальныйматериалдлятеатральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций 

кспектаклю;умениераспределятьмеждусобойобязанностиироли;развиваеттворческуюсамостоятельность,эстетическийвкусвпередачеобраза;от

четливостьпроизношения;использоватьсредствавыразительности(поза,жесты,мимика,интонация,движения).Воспитывает любовь к театру. 

Педагог учит детей использовать в театрализованной 

деятельностидетейразныевидытеатра(бибабо,пальчиковый,театрналожках,картинок,перчаточный,кукольныйидругое).Воспитываетнавыкитеа

тральнойкультуры,приобщаетктеатральномуискусствучерезпросмотртеатральныхпостановок,видеоматериалов;рассказываетотеатре,театраль

ных профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные образы 

(музыка,слово,хореография,декорации,костюм,гримидругое)ивозможностямираспознаватьихособенности. Педагог учит детей использовать 
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разные формы взаимодействия детей и взрослых втеатрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении 

ролей.Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные 

линиисказок,литературныхпроизведений,передаваяихобразвыразительнымисредствамивигредраматизации,спектакле;формируетумениевыраз

ительнопередаватьвдействии,мимике,пантомимике,интонацииэмоциональноесостояниеперсонажей;самостоятельнопридумыватьдетали 

костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей,сочетать движения театральных игрушек с речью. 

Педагог формирует умение проводить анализсыгранных ролей, просмотренныхспектаклей. 

6. Культурно-досуговаядеятельность 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом 

ипользой(рассматриваниеиллюстраций,просмотранимационныхфильмов,слушаниемузыки,конструирование и так далее). Развивает 

активность детей в участие в подготовке развлечений.Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог 

расширяетзнания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает уважение к культуре другихэтносов. Формирует чувство 

удовлетворения от участия в совместной досуговой 

деятельности.Поддерживаетинтерескподготовкеиучастиювпраздничныхмероприятиях,опираясьнаполученныенавыкииопыт.Поощряетреализ

ациютворческихпроявленийвобъединенияхдополнительногообразования. 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребенка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Формыорганизациидеятельностивобразовательнойобласти«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Разделы(задачи,блоки) Возраст Режимныемоменты 
Совместнаядеятельност

ьспедагогом 

Самостоятельнаядеяте

льность 

детей 

Совместнаядеятельнос

тьссемьей 
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1.Рисование 

-предметное 

-сюжетное 

-декоративное              

-позамыслу 

Ст. Подг. группы Объяснение,напом

инание 

Беседы,чтение Игры 

Работа в уголкеИЗО 

Беседы,личныйпр

имер 

2.Лепка 

-лепка 

-декоративнаялепка 

Ст. Подг. группы  Игры-

драматизации,упражнения 

Работа в уголкеИЗО Ситуативноеобуч

ение 

 

3.Аппликация 

Все возрастные 

группы 

Показ, 

объяснение,обучение

, 

напоминание 

 

Упражнения 

Работа в 

уголкеИЗО 

 

Конструирование 

4.Конструированиеизстроительногоматериала 

-по условию 

-посхеме 

-позамыслу 

-пообразцу 

-позаданнойтеме 

Конструированиеиздеталейконструктора 

Конструированиеизбумагиикартона 

Конструирование из природногоматериала 

 

Всевозраста 

 

Тематическийдосуг

Объяснение,напоми

нание 

 

Творческие 

заданияДидактические 

игрыРассказ-пояснение, 

Продуктивнаядеятельнос

ть 

 

Продуктивнаядеятельн

остьТворческиезадани

я 

рассказ 

5.Конструированиеизбросовогоматериала Старший 

возраст 

 Обучение, 

Рассматривание 

Продуктивная 

деятельность 

Ситуативное 

Обучение 

Музыкальноеразвитие 

1.Слушаниемузыки 

- слушать музыкальные произведения 

доконца,узнаватьзнакомыепесни, 

- замечатьизменениявзвучании(тихо-громко) 

-чувствовать характер музыки;  

-различатьзвукиповысоте 

-различениежанровмуз.произведений 

-знакомствосмузыкальнымипонятиями 

-знакомствокомпозиторами 

 

Мл. Ср.Ст. 

группы 

 

Объяснение,напомин

ание 

 

Слушаниеклассическойму

зыкиразныхэпохистилей, 

фольклора,современнойму

зыки 

 

Игры,Разнообразнаяд

еятельность 

вмузыкальном 

уголке,слушание 

 

Личныйпример 

 

Посещениеконцертов 
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2.Музыкальныедвижения 

Выполнениетанцевальныхдвижений 

-выполнениедвижений,отвечающих характеру 

музыки 

-выполнятьдвиженияспредметами 

-

развиватьчувстворитма,умениепередаватьчерездви

жения характер музыки 

-выполнениепростейшихперестроений 

 

 

Мл. Ср.Ст. 

группы 

 

Показ,напоминание,об

ъяснение 

 

Игры-

драматизации,упражнени

я, показ,просмотр 

дисков,праздники 

 

Разнообразнаядеятел

ьность 

вмузыкальномуголке 

 

Ситуативноеобучение 

3. Пение 

-петь,неотставаяинеопережаядругдруга 

-петьпротяжно,чёткопроизносяслова 

 

Мл. Ср.Ст. 

группы 

Показ,объяснение,об

учение,напоминание 

Упражнения, 

показ,праздники,досуги 

Прослушиваниеди

сков,игры 

Ситуативноеобучение 

4.Игранадетскихмузыкальныхинст

рументах 

-различать и называть детские 

музыкальныеинструменты 

 

Мл. Ср.Ст. 

группы 

Обучение,рассма

тривание 

Рассказ, показ, 

игра,праздники,досуги 

 

Деятельность 

вмузыкальномуголке 

Посещениеконцертов,с

пектаклей,пример 

6. Музыкальная игра-

драматизация,музыкально- 

7. Дидактическаяигра 

Всевозрастые 

группы 

Показ, 

объяснение,обучение,

напоминание 

 

Игровая 

деятельность 

Игра,деятельностьв 

театральномуголке, 

музыкальном 

 

6. Песенное, музыкально-игровое 

итанцевальноетворчество 

-самостоятельноепридумываниемелодий 

-импровизация под музыку движения 

людей,животных 

 

Ср.Ст. 

группы 

 

Показ 

 

Показ,объяснение 

Разнообразнаядеятел

ьность 

втеатральномуголке, 

музыкальном 

 

Ситуативноеобучение 

2.1.5. ОО «Физическое развитие» 

Основные задачи и содержание образовательной деятельности 

От 2 лет до 3 лет 

 

Задачи 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, 

ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям; 
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укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Содержа

ние 

 Педагогформируетумениевыполнятьосновныедвижения,общеразвивающиеимузыкально-

ритмическиеупражнениявразличныхформахфизкультурно-оздоровительнойработы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работапоразвитиюдвиженийидругое),развиваетпсихофизическиекачества,координацию,равновесиеи 

ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные 

игры,действоватьсогласованно,реагироватьнасигнал.Оптимизируетдвигательнуюдеятельность,предупреждаяутомление,осуществляетпомо

щьистраховку,поощряетстремлениеребенкасоблюдать правилаличнойгигиеныипроявлять культурно-гигиеническиенавыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогуи друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; остановкакатящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу,из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя 

иоднойрукой;перебрасывание мячачерезсетку,натянутуюнауровнероста ребенка 

срасстояния11,5м;ловлямяча,брошенногопедагогомсрасстояниядо1м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м(взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, 

лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятойодним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 

40 см);влезаниеналесенку-стремянкуиспускснеепроизвольнымспособом; 

ходьба:ходьбастайкойзапедагогомсперешагиваниемчерезлинии,палки,кубы;наносках;с переходом на бег; на месте, приставным 

шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в 

руке(флажок,платочек,ленточкаидругие);врассыпнуюивзаданномнаправлении;междупредметами;по кругупо одномуи парами,взявшись 

заруки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; междулиниями (расстояние между линиями 40 - 30 

см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу иобратно;непрерывныйвтечение20-30-40 секунд;медленный бегнарасстояние40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2параллельныелинии(расстояние10-

20см);вдлинусместакакможнодальше,через2параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рукребенкана10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклоннойдоске, приподнятой одним концом на 20 

см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий ипредметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2- 3 м), между 

линиями; подъембез помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение наместе. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща,двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения,предлагаетразнообразныеупражнения. 

Общеразвивающиеупражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед,вверх,разведениевстороны,отведениеназад,заспину,сгибаниеиразгибание,выполнениехлопковрукамипередсобой, 

надголовой;махируками вверх-вниз, 

вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворотывправо-

влево,спередачейпредметасидящемурядомребенку,наклонывпередизисходногоположения стоя и сидя; одновременное сгибание и 

разгибание ног из исходного положения сидя илежа,поочередноеподниманиерук иног изисходногоположения лежанаспине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника:сгибание и разгибание ног, держась за 

опору, приседание, потягивание с подниманием на носки идругое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются всодержаниеподвижных игр и 

игровыхупражнений; педагогпоказываетдетями выполняетвместе 

сними:хлопкивладошиподмузыку,хлопкисодновременнымпритопыванием,приседание"пружинка",приставныешагивперед-

назад,кружениенаносочках,имитационныеупражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения спредметами: погремушками, 

платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в томчисле,сидя настулеилинаскамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижныеигры с простым содержанием, с 

текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений.Создаетусловиядляразвитиявыразительностидвиженийвимитационныхупражненияхисюжетныхиграх,помогаетсамостоятельн

опередаватьпростейшиедействиянекоторыхперсонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка,поклевать зернышки, как цыплята, итомуподобное). 

Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогформируетудетейполезныепривычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чиститьзубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правилгигиены, оценивать свой внешний 

вид, приводить в порядок одежду; способствует 

формированиюположительногоотношениякзакаливающимигигиеническимпроцедурам,выполнениюфизическихупражнений. 
 

От 3 лет до 4 лет 

 

Задач

и 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 



106 
 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

 

Содер

жание 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

своеместоприсовместныхпостроениях,передвижениях.Выполнятьобщеразвивающие, музыкально-

ритмическиеупражненияпопоказу;создаетусловиядляактивнойдвигательнойдеятельности и положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умениеслушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем длявсех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональнымотражениемзамысла,соблюдатьправилавподвижнойигре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образужизни,ковладениюэлементарныминормамииправиламиповедениявдвигательнойдеятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровьяпривычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения).Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля,метание:прокатываниедвумярукамибольшогомячавокругпредмета, подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; катание мячадруг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стояпарами;ходьбавдольскамейки,прокатываяпонеймячдвумяиоднойрукой;произвольноепрокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальнуюцель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча оземлюиловляего;бросаниеиловлямячавпарах;бросание,однойрукоймячавобруч,расположенный на уровне глаз ребенка, с 

расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мячачерезсетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять 

ее,встать,выпрямиться,поднятьдвумярукаминадголовой);погимнастическойскамейке,закатящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 

- 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м);ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянкуилигимнастическуюстенкупроизвольнымспособом(непропускаяреек)испускснее;подлезаниепод дугу, некасаясь руками пола; 

ходьба:ходьбавзаданномнаправлении,небольшимигруппами,другзадругомпоориентирам(попрямой,покругу,обходяпредметы,врассыпну

ю,"змейкой",споворотомисменойнаправления);наносках;высокоподнимаяколени,перешагиваяпредметы,состановкойпо сигналу; парами друг 

за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть,встать,идти дальше); понаклонной доске; вчередовании сбегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу,обегая предметы, между двух или вдоль одной 

линии; со сменой направления, с остановками,мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; 

бегвтечение50 -60 сек; быстрыйбег10 -15 м; медленный бег120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; черезлинию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2линии(расстояние25-30см),изобручавобруч(плоский)попрямой;через4-6параллельных 

линий(расстояние15-20см);спрыгивание(высота10-15см),перепрыгиваниечерезверевку(высота2-5 см); 
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упражнениявравновесии: ходьбапо прямойиизвилистойдорожке(ширина15-20см,длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске,наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу,лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжитьдвижение);наносках, состановкой. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание иопускание прямых рук вперед, отведение 

их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно,поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и 

передсобой;махи руками;упражнения длякистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание,приседание, обхватив руками колени; 

наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног изположения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со 

спины на живот иобратно; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:подниманиеиопускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставлениеногивперед, всторону,назад; 

музыкально-

ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальныхзанятиях,педагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,различныефор

мыактивногоотдыхаиподвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, наносках, топающим 

шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, 

напятку,притопывание,приседания"пружинки",кружение;имитационныедвижения-

разнообразныеупражнения,раскрывающиепонятныйдетямобраз,настроениеилисостояние(веселыйкотенок,хитрая лиса, шустрыйзайчики так 

далее). 

Строевыеупражнения: 

педагогпредлагаетдетямследующиестроевыеупражнения:построениевколоннупоодному,вшеренгу,вкругпоориентирам;перестроение

вколоннуподва,врассыпную,смыканиеиразмыканиеобычнымшагом,повороты направоиналевопереступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ногислегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа 

на спине, животе, с заданным положением рук), спредметами(кубики двухцветов,флажки, кеглиидругое). 

2) Подвижныеигры:педагогподдерживаетактивностьдетейвпроцесседвигательнойдеятельности,организуясюжетныеинесюжетныепо

движныеигры.Воспитываетумениедействоватьсообща,соблюдатьправила,начинатьизаканчиватьдействияпоуказаниюивсоответствиис 

сюжетомигры,двигатьсяопределенным способомив заданном направлении,придаватьсвоимдвижениямвыразительность 

(кошкапросыпается,потягивается,мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулкеили во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависимостиотимеющихсяусловий,атакжерегиональныхикл

иматическихособенностей. 

Катаниенасанках:попрямой,перевозяигрушкиилидругдруга,исамостоятельносневысокойгорки. 
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Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотамипереступанием. 

Катаниенатрехколесномвелосипеде:попрямой,покругу,споворотаминаправо,налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающимиигрушкамивводе. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребенкасамостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами иигрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности 

для 

сохраненияздоровья,напоминаетонеобходимостисоблюденияправилбезопасностивдвигательнойдеятельности(бегать,ненаталкиваясьдругнадр

уга,нетолкатьтоварища,ненарушатьправила). 

5) Активныйотдых 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня насвежем воздухе, продолжительностью  

20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные игры иигровыеупражнения,игры-

забавы,аттракционы,хороводы,игрыспением,музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурныйдосуг, спортивные упражнения, возможен выход за 

пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия).Деньздоровьяпроводится один раз вквартал. 
 

От 4 лет до 5 лет 
 

Задач

и 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые  

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного 

 

Соде

ржан

ие 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества привыполнении упражнений основной 

гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивныхигр.Помогаетточноприниматьисходноеположение,поддерживаетстремлениесоблюдатьтехникувыполненияупражнений,правилавп

одвижнойигре,показываетвозможностьиспользования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, 
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помогаетукреплятьдружескиевзаимоотношениясосверстниками,слышатьивыполнятьуказания,ориентироватьсянасловеснуюинструкцию;поощ

ряет 

проявлениецелеустремленностииупорствавдостижениицели, стремлениек творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образажизни, формирует представление о правилах 

поведения в двигательной деятельности, закрепляетполезныепривычки, способствующиеукреплениюисохранениюздоровья. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмическаягимнастикаи строевыеупражнения). 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками(длина 2- 3м), положенными(на 

расстоянии15- 20см однаотдругой) иогибая кубикииликегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча 

педагогу,удержаниеобруча,катящегосяотпедагога;прокатываниеобручадругдругувпарах;подбрасываниемячавверхиловляегопослеудараобпол;

бросаниеиловлямячавпаре;перебрасываниемячадругдругувкругу;бросаниемячадвумярукамииз-заголовыстоя;скатывание мяча по наклонной 

доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой оземлю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3- 4 раз 

подряд; бросаниемячадвумярукамииз-заголовысидя;бросаниевдаль;попаданиевгоризонтальнуюивертикальнуюцелисрасстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, понаклонной доске, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание 

вобручи,поддуги;влезаниенагимнастическуюстенкуиспускснее,непропускаяреек;переходпо гимнастической стенке с пролета на пролет вправо 

и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание начетвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь 

рукамиполапрямои боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

сизменениемтемпа;наносках,напятках,навнешнейсторонестопы,приставнымшагомвпереди по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий 

и широкий шаг, "змейкой", с остановкой посигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками;приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, встороны(плечи развести), за спиной); 

бег:бегвколоннепоодному,наносках,высокоподнимаяколени;обегаяпредметы;наместе; бег врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; в 

парах;покругу,держасьзаруки;сосменойнаправляющего,меняянаправлениедвиженияитемп;непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в 

чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленныйбег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 

6человексоднойстороныплощадкинадругую;бегврассыпнуюсловлейиувертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ногивместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивание на двухногахс продвижением вперед на 2- 3 м;перепрыгивание черезшнур, плоскийкубик(высота 

5см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний снебольшимиперерывами;прыжкивдлину 

сместа;спрыгиваниесоскамейки;прямойгалоп;попыткивыполненияпрыжков скороткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, смешочком на голове, с предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске доконца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной 
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ноге,вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклоннойдоске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем вдругуюсторонусплаточками, руки напояс, рукивстороны. 

Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетимогутпереноситьвсамостоятельнуюдвигательную деятельность. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основныеположения и движения рук (в стороны, 

вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью);перекладывание предмета изодной руки вдругую; сгибание и разгибание рук, махи 

руками;сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковойгимнастики;поворотыголовывправои 

влево,наклоныголовы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклонывперед, вправо, влево, повороты  

корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя;поочередноеподниманиеногизположениялежанаспине,наживоте,стоя 

начетвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибаниеног; отведение ноги вперед, в сторону, 

назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания 

навсейстопеинаноскахсразведениемколенейвстороны;подниманиенаноскииопусканиенавсюступню; захватываниестопами 

иперекладываниепредметовсместанаместо. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагогпредлагаетвыполнятьобщеразвивающиеупражненияизразныхисходныхположений,вразном 

темпе(медленном,среднем,быстром)спредметамиибезних.Кпредметамипособиям,названнымранее,добавляютсямалыемячи,косички,палки,обр

учиидругое.Разученныеупражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формыфизкультурно-

оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии,педагогвключаетвкомплексыобщеразвивающихупражнений(простейшиесвязкиу

пражненийритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения:ритмичная ходьба под музыку в 

разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагомпрямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена наместе и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставлениеноги на пятку, на 

носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног,движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в 

ладоши под ритмичную музыку,комбинациииз двухосвоенныхдвижений всочетании схлопками. 

Строевыеупражнения: 

педагогпредлагаетдетямследующиестроевыеупражнения:построениевколоннупоодному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и 

смыкание на вытянутые руки, равнение поориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменойведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо,налево,кругомнаместепереступаниеми 

вдвижении. 
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2) Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьосновныедвиженияиразвиватьпсихофизическиекачествавподвижныхиграх,поощря

етжеланиевыполнятьрольводящего,развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организациизнакомыхигрснебольшойгруппойсверстников;приучаетквыполнениюправил,поощряетпроявление целеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей детей (придумывание икомбинированиедвижений вигре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулкеили во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависимостиотимеющихсяусловий,атакжерегиональныхикл

иматическихособенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске,катаниенасанкахдругдруга. 

Катаниенатрехколесномидвухколесномвелосипеде,самокате:попрямой,покругусповоротами,сразной скоростью. 

Ходьбаналыжах:скользящимшагом,поворотынаместе,подъемнагору"ступающимшагом"и "полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась 

забортик,доску,палку,игрыспредметамивводе,доставаниеихсодна,ходьбазапредметомвводе. 

4) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогуточняет 

представлениядетейоздоровье,факторах,положительновлияющихнанего,правилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(соблюдать

очередностьпризанятияхсоборудованием,нетолкатьтоварища,бегатьвколонне,необгоняядругдругаидругое),способствуетпониманиюдетьминеоб

ходимостизанятийфизическойкультурой,важностиправильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 

здоровья.Формируетпервичные представления оботдельныхвидахспорта. 

5)  Активныйотдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы 

кучастиювпраздникахдетейстаршегодошкольноговозраставкачествезрителей.Праздникипроводятся2 разавгод,продолжительностьюнеболее1-

1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежемвоздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры сэлементамисоревнования,аттракционы,музыкально-ритмическиеитанцевальныеупражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,включатьподвижныеигрынародовРоссии. 

Дниздоровьяпроводятся1развтримесяца.Вэтотденьпроводятсяфизкультурно-

оздоровительныемероприятия,прогулки,игрынасвежемвоздухе. 
 

 

От 5 лет до 6 лет 

 

Задач

и 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, 

точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 
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развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх,  

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, 

туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового 

образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 

Соде

ржан

ие 

Педагогсовершенствуетдвигательныеуменияинавыки,развиваетпсихофизическиекачества,обогащаетдвигательныйопытдетейразнообраз

нымифизическимиупражнениями,поддерживаетдетскуюинициативу.Закрепляетумениеосуществлятьсамоконтрольиоценкукачествавыполнен

ияупражненийдругимидетьми;создаетусловиядляосвоенияэлементовспортивныхигр,используетигры-

эстафеты;поощряетосознанноевыполнениеупражненийисоблюдениеправилвподвижныхиграх;поддерживаетпредложенныедетьмивариантыих

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения сосверстниками. 

Педагогуточняет,расширяетизакрепляетпредставленияоздоровьеиздоровомобразжизни, начинает формировать элементарные 

представления о разных формах активного отдыха,включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательнойдеятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские 

прогулкииэкскурсии,физкультурныепраздникиидосуги ссоответствующей тематикой. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмическаягимнастикаи строевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля,метание:прокатываниемячапогимнастическойскамейке,направляя его рукой (правой и левой); прокатывание 

обруча, бег за ним и ловля; прокатываниенабивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасываниемяча 

друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбиваниемяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу ииз-

заголовы;метаниевдальпредметовразноймассы(мешочки,шишки,мячиидругие);перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание 

и ловля мяча одной рукой 4 - 5 разподряд;перебрасываниемяча черезсетку,забрасываниееговбаскетбольнуюкорзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони иколени, на ступни и ладони, предплечья и 

колени), ползание на четвереньках по прямой, толкаяголовой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько предметов 

подряд,под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья иколени; ползание на четвереньках по 

скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье погимнастическойстенкечередующимся шагом; 
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ходьба:ходьбаобычнымшагом,наносках,напятках,свысокимподниманиемколен,приставнымшагомвсторону 

(направоиналево),вполуприседе,мелкимиширокимшагом,перекатомспяткинаносок,гимнастическимшагом,сзакрытымиглазами3-

4м;ходьба"змейкой"безориентиров;вколоннепоодномуиподвавдольграницзала,обозначаяповороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменойведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей 

и увертыванием; высоко поднимая колени; междурасставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в 

заданномтемпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный бег250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 

4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание наскорость 20 м; бегподвращающейся  

скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь;на одной ноге; подпрыгивание с хлопками 

перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание 

сногинаногу,продвигаясьвпередчерезначерченныелинии,изкружкавкружок;перепрыгиваниес места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание наместе 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух 

ногах спродвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание бокомневысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами;прыжкивдлинусместа; ввысотусразбега; вдлинусразбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 

5см);перепрыгиваниечерезскакалкусоднойногинадругуюсместа,шагомибегом;прыжкичерезскакалкунадвухногах, через вращающуюся 

скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку однойноги к носку другой; стойка на 

гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки иопускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу 

и расхождениевдвоемналежащейнаполудоске;ходьбапоузкойрейкегимнастическойскамейки(споддержкой); приседание после бега на носках, 

руки в стороны; кружение парами, держась заруки;"ласточка". 

Педагогпродолжаетобучатьразнообразнымфизическимупражнениям,которыедетисамостоятельноитворчески используютвигровойи 

повседневнойдеятельности. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:подниманиеруквперед,встороны,вверх,черезсторонывв

ерх(одновременно,поочередно,последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладываниепредмета из 

одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замокпальцами(кистиповернуть тыльнойсторонойвнутрь); 

сжиманиеиразжиманиекистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
подниманиеруквверхиопусканиевниз,стояустены,касаясьеезатылком,лопаткамииягодицамиилилежана спине; наклоны вперед, касаясь 

ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног,сгибаниеиразгибаниеискрещиваниеихизисходногоположения лежанаспине; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:приседание,обхватывая колени руками; махи ногами;  

поочередное поднимание и опускание ног из положениялежанаспине,рукивупоре;захватываниепредметовступнямии 
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пальцаминогиперекладывание их сместанаместо. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьупражнениясразнообразнымипредметами(гимнастическойпалкой,обручем,мячом,скака

лкойидругими).Подбираетупражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя наколенях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, 

напоясе,передгрудью,заспиной).Педагогподдерживаетинициативу,самостоятельностьипоощряеткомбинированиеипридумываниедетьминовы

х общеразвивающихупражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формыфизкультурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, некоторые изупражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха иподвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характероммузыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "скаблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) 

с ускорением изамедлениемтемпалегкийритмичныйбегнаносках,различныевидыгалопа(прямойгалоп,боковой галоп, кружение); подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании схлопкамиибегом,кружениепоодномуивпарах,комбинациииздвух-трех освоенных 

движений. 

Строевыеупражнения: 

педагогпродолжаетобучениедетейстроевымупражнениям:построениепоросту,поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение 

в колонну по одному, в шеренгу, в круг;перестроениевколонну потри,вдвешеренгинаместеипри передвижении;размыканиевколонне на 

вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты 

налево,направо,кругомпереступаниемипрыжком;ходьба"змейкой",расхождениеизколонныпоодномувразныестороны 

споследующимслияниемвпары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движениядетейвсюжетныхинесюжетныхподвижныхиграх,виграхсэлементамисоревнования,играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстроориентироваться в пространстве, наращиватьиудерживать скорость, проявлять 

находчивость,целеустремленность. 

Педагогобучаетвзаимодействиюдетейвкоманде,поощряетоказаниепомощиивзаимовыручки, инициативы при организации игр с 

небольшой группой сверстников, младшимидетьми;воспитываетиподдерживаетпроявлениенравственно-волевыхкачеств,самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление кпобеде, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, 

поддерживаетинициативудетейвиграх(выборигр,придумываниеновыхвариантов,комбинированиедвижений).Способствуетформированиюдухо

вно-нравственныхкачеств,основпатриотизмаигражданскойидентичностивподвижныхиграх. 

3) Спортивныеигры:педагогобучаетдетейэлементамспортивныхигр,которыепроводятсявспортивномзалеилинаспортивнойплощадкев

зависимостиотимеющихсяусловийиоборудования,атакже региональныхиклиматическихособенностей. 
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Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5- 6 м) и полукона (2 - 3 м);знание3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой 

илевойрукой;забрасываниемячавкорзинудвумярукамиотгруди;играпоупрощеннымправилам. 

Бадминтон:отбиваниеволанаракеткойвзаданномнаправлении;играспедагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведениемячаногоймеждуивокругпредметов;отбиваниемячаостенку;передачамячаногойдругдругу(3-5 м); играпоупрощеннымправилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулкеиливовремяфизкультурныхзанятий на 

свежемвоздухе взависимостиотусловий:наличияоборудованияи климатическихусловийрегиона. 

Катаниенасанках:попрямой,соскоростью,сгорки,подъемссанкамивгору,сторможениемпри спускесгорки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте(направо и налево) с переступанием; подъем 

на склон прямо "ступающим шагом", "полуелочкой"(прямои наискось), соблюдая правилабезопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разнойскоростью;споворотаминаправоиналево,соблюдаяправилабезопасногопередвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде,держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, 

приседая, погружаясь в воду до подбородка, 

доглаз,опускаялицовводу,приседаниеподводой,доставаяпредметы,идязапредметамипопрямойвспокойномтемпеинаскорость;скольжениенагру

ди,плаваниепроизвольнымспособом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширятьпредставлениядетейофакторах,положительновлияющихназдоровье(правильноепитание,выбор полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формироватьпредставления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, 

фигурноекатание,художественнаяиспортивнаягимнастика,лыжныйспортидругие)ивыдающихсядостиженияхроссийскихспортсменов,ролифиз

культурыиспортадляукрепленияздоровья.Уточняетирасширяетпредставленияоправилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности 

(при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях 

смячом,гимнастическойпалкой,скакалкой,обручем,предметами,пользованииспортивныинвентарем и оборудованием) иучит их соблюдать в 

ходе туристских прогулок. Продолжаетвоспитыватьзаботливоеотношениекздоровьюсвоемуиокружающих(соблюдатьчистоту иправила 

гигиены, правильно питаться, выполнятьпрофилактическиеупражнения для сохраненияиукрепления здоровья). 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2разавгод,продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее освоенныедвижения,втомчисле,спортивные игимнастическиеупражнения,подвижные испортивныеигры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежемвоздухе,продолжительностью30– 

40минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игры-эстафеты,музыкально-ритмические упражнения, творческиезадания. 
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Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижныеигрынародовРоссии. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительныемероприятияи туристскиепрогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешиепрогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берегморяидругое.Времяпереходаводнусторонусоставляет30-

40минут,общаяпродолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывоммежду переходами не менее 

10 минут. Педагог формирует представления о туризме как 

видеактивногоотдыхаиспособеознакомлениясприродойикультуройродногокрая;оказываетпомощьвподбореснаряжения(необходимыхвещейио

дежды)длятуристскойпрогулки,организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правилагигиены и 

безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьмиразнообразныеподвижныеигрыво время остановки. 
 

От 6 лет до 7 лет 

 

Задач

и 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при ее организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах 

активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям 

 

Соде

ржан

ие 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развитияпсихофизическихкачествиспособностей,закрепленияобщеразвивающих,музыкально-

ритмическихупражненийиихкомбинаций,спортивныхупражнений,освоенияэлементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление 

выполнять упражнения технично,рационально,экономно, 

выразительно,всоответствиисразнообразнымхарактероммузыки,ритмом,темпом, амплитудой. 
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Впроцессеорганизацииразныхформфизкультурно-оздоровительнойработыпедагогобучаетдетейследоватьинструкции, 

слышатьивыполнятьуказания, соблюдатьдисциплину,осуществлятьсамоконтрольи давать оценкукачества выполненияупражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельнойдеятельностииназанятияхгимнастикой,самостоятельноорганизовыватьипридумыватьподвижныеигры,общеразвивающиеупра

жнения,комбинироватьихэлементы,импровизировать. 

Педагогпродолжаетприобщатьдетейкздоровому образу 

жизни:расширяетиуточняетпредставленияофакторах,влияющихназдоровье,способахегосохраненияиукрепления,оздоровительных 

мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 

туризму,активномуотдыху,воспитываетполезныепривычки,осознанное,заботливое,бережноеотношениек своемуздоровью и здоровью 

окружающих. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмическаягимнастикаи строевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросаниемяча вверх, о землю и ловля его двумя рукамине менее 20 раз подряд, одной рукой не 

менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другусидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание 

друг другунабивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; однойрукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель изположения стояна коленяхи сидя; метаниевдаль,метаниев 

движущуюсяцель;забрасываниемячавбаскетбольнуюкорзину;катаниемячаправойилевойногойпопрямой,вцель,между предметами, друг другу; 

ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча свыполнениемзаданий (поворотом, передачейдругому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; наживоте и на спине, отталкиваясь руками и 

ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха 

испускснеечередующимсяшагомодноименнымиразноименнымспособом;перелезаниеспролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч 

разными способами; лазанье по веревочнойлестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног 

содновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступнуювысоту; 

ходьба:ходьбаобычная,гимнастическимшагом,скрестнымшагом,спинойвперед;выпадами,сзакрытымиглазами,приставнымишагаминазад

;вприседе,сразличнымидвижениямирук, вразличныхпостроениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой посигналу, в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко поднимаяколени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием 

голениназад;выбрасываяпрямыеногивперед;бег10мс наименьшимчисломшагов; медленныйбегдо2-3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с 

перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бегиз разныхисходныхположений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, 

сидяпо-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой,  

бег по пересеченнойместности; 
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прыжки:подпрыгиваниянадвухногах30развчередованиисходьбой,наместеисповоротом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, 

с движениями рук; впрыгивание напредметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки наодной 

ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега насоревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и безних; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку;прыжкичерездлиннуюскакалку:пробеганиеподвращающейсяскакалкой,прыжкичерезвращающуюся скакалку с места; вбегание под 

вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание;пробеганиепод вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногойкатя перед собой набивной мяч; стойка на 

носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза;ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием 

в обруч,приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге,другую пронося прямой вперед сбоку 

скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейкипрямоибоком;ходьбапогимнастическойскамейке,накаждыйшагвысокоподнимаяпрямуюногу и делая под ней хлопок; прыжки на 

одной ноге вперед, удерживая на колени другой ногимешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми 

глазами,остановкойисохранениемзаданнойпозы;послебега,прыжков,круженияостановкаивыполнение"ласточки". 

Педагогспособствуетсовершенствованиюдвигательныхнавыковдетей,создаетусловиядля 

поддержанияинициативыиразвитиятворчества,выполненияупражненийвразличныхусловияхикомбинациях,использованиядвигательногоопыта

вигровойдеятельностииповседневнойжизни. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:подниманиеи опусканиерук 

(одновременное,поочередноеи последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев 

вкулакиразжимание;махиирывкируками;круговыедвижениявперединазад;упражненияпальчиковойгимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поворотыкорпусавправоивлевоизразныхисходныхположений,наклонывперед,вправо,влевоизположениястоя и 

сидя;поочередноеподниманиеиопусканиеноглежанаспине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибаниеног, махи ногами из положения стоя, 

держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках;выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаютсястены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями 

ипальцаминог,перекладываниеихсместа наместо. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнениядвижений, в том числе, в парах, с предметами 

и без них, из разных исходных положений, в 

разномтемпе,сразныммышечнымнапряжениемиамплитудой,смузыкальнымсопровождением.Предлагает упражнения с разноименными 

движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве,с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокругвертикальнойоси,напредплечьеикистяхрук,передсобойисбокуидругое).Педагогподдерживает и поощряет инициативу, 
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самостоятельность и творчество детей (придумать новоеупражнение иликомбинациюиз знакомых движений). Разученныеупражнения 

включаются вкомплексыутреннейгимнастики,физкультминуткиидругиеформыфизкультурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмическойгимнастики)педагог 

включаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,вфизкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры.Могутбытьиспользованыследующиеупражнения,разученныенамузыкальныхзанятиях:танцевальныйшагпольки,переменныйшаг,шагспри

топом,схлопками,поочередноевыбрасываниеногвпередвпрыжке,наносок,приставнойшагсприседаниемибез,спродвижением вперед, назад, а 

сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ногивперед,всторонунаносокинапятку,комбинациииздвух-

трехдвиженийвсочетаниисхлопками,с притопом,движениямирук, всторонувтакт и ритм музыки. 

Строевыеупражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем:быстрое и самостоятельное  

построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 

равнениевколонне,шеренге;перестроениеизоднойколоннывколоннуподвое,потрое,почетыренаходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет 

на первый - второй и перестроение из однойшеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом;поворотывовремя ходьбы науглахплощадки. 

2) Подвижныеигры:педагогпродолжаетзнакомитьдетейподвижнымиграм,поощряетиспользование детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по содержанию подвижныхигр(втомчисле,игрсэлементамисоревнования,игр-

эстафет),способствующихразвитиюпсихофизическихиличностныхкачеств,координациидвижений,умениюориентироватьсявпространстве. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейсамостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижныеигрысосверстниками,справедливооцениватьс

воирезультатыирезультатытоварищей;побуждаетпроявлятьсмелость,находчивость,волевыекачества,честность,целеустремленность.Поощряет

творчестводетей,желаниедетейпридумыватьвариантыигр,комбинироватьдвижения,импровизировать.Продолжаетвоспитыватьсплоченность,вз

аимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 

вноситьсвойвкладвпобедукоманды,преодолеватьтрудности.Способствуетформированиюдуховно-нравственных качеств,основ патриотизмаи 

гражданскойидентичности. 

3) Спортивныеигры:педагогобучаетдетейэлементамспортивныхигр,которыепроводятсяв спортивном зале илина площадке в 

зависимостиот имеющихсяусловийиоборудования,атакжерегиональныхиклиматическихособенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 -

5фигур,выбиваниегородковсполуконаиконапринаименьшемколичествебросковбит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой отплеча); перебрасывание мяча друг другу двумя 

руками от груди, стоя напротив друг друга и вдвижении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, 

упола и тому подобное) и сразныхсторон; забрасываниемячавкорзину двумяруками из-

заголовы,отплеча;ведениемячаоднойрукой,передаваяегоизоднойрукивдругую,передвигаясьвразныхнаправлениях,останавливаясьи 

сновапередвигаясь посигналу. 
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Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя наместе;ведениемяч"змейкой"между 

расставленнымипредметами,попаданиевпредметы,забиваниемячавворота, играпоупрощеннымправилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ееот шайбы; прокатывание шайбы клюшкой 

друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведениешайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа 

клюшкудвумяруками(справаислева);попаданиешайбойвворота,ударяяпо нейсместаипослеведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку,правильноудерживая ракетку. 

Элементынастольноготенниса:подготовительныеупражнениясракеткойимячом(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча черезсеткупослеегоотскокаот стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям напрогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихсяусловий,атакже региональныхиклиматическихособенностей. 

Катаниенасанках:игровыезаданияисоревнованиявкатаниинасанях наскорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 метров 

вмедленномтемпевзависимостиотпогодныхусловий;попеременнымдвухшажнымходом(спалками);поворотыпереступаниемвдвижении;подним

аниенагорку"лесенкой","елочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках 

(наснегу,нальду);приседанияизисходногоположения;скольжениенадвухногахсразбега;повороты направо иналево во время скольжения, 

торможения; скольжение на правой илевойноге,попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой,объезжаяпрепятствие,наскорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине,двигая ногами (вверх - вниз); проплывание 

в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках ибез; произвольным стилем (от 10 - 15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде 

у бортикаи безопоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляетпредставления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры испорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронноеплаваниеидругие),спортивныхсобытияхидостиженияхотечественныхспортсменов.Даетдоступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья, правилах безопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(приактивномбеге,прыжках,играх-

эстафетах,взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой,обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристскихпрогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том,как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувствосострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться освоемздоровьеи самочувствии другихлюдей. 

6) Активныйотдых 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2разавгод,продолжительностьюнеболее1,5часов).Содержаниепраз

дниковпредусматриваютсезонныеспортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, 

набазеранееосвоенныхфизическихупражнений. 



121 
 

Досугорганизуется1-2разавмесяцвовторойполовинедняпреимущественнонасвежем 

воздухе, продолжительностью 40- 45 минут.Содержание досуга включает: подвижные игры, втомчисле,игрынародовРоссии,игры-

эстафеты,музыкально-ритмическиеупражнения,импровизацию,танцевальные упражнения, творческиезадания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни,должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственнымпраздникам,яркимспортивнымсобытиямидостижениямвыдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительныемероприятия,втомчислефизкультурныедосуги, и туристскиепрогулки. 

Туристскиепрогулкииэкскурсииорганизуютсяприналичиивозможностейдополнительногосопровождения иорганизации 

санитарныхстоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 40минут, общая продолжительность не более 

2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с 

детьмипроводятсяподвижныеигрыисоревнования,наблюдениязаприродойродногокрая,ознакомлениеспамятникамиистории,боевойитрудовойс

лавы,трудомлюдейразных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как формеактивного отдыха, туристских маршрутах, 

видах туризма, правилах безопасности и ориентировкина местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной 

аптечки,укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручиватьваликом и аккуратноукладывать запасные 

вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки,регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой 

ификсироватьрезультатынаблюдений,ориентироватьсянаместности,оказыватьпомощьтоварищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены ибезопасногоповедениявовремя туристской прогулки. 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье»,что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью каксовокупности физического,духовного исоциального 

благополучиячеловека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физическойкультуры,здоровья и безопасного образажизни; 

 становлениеэмоционально-

ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,физическимупражнениям,подвижнымиграм,закаливаниюорганизма,гигиеническимнормамиправила

м; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения,коммуникабельности,уверенностиидругихличностныхкачеств; 

 приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурывцеляхихфизическогоразвитияисаморазвития; 

 формированиеуребенкаосновныхгигиеническихнавыков,представленийоздоровомобразежизни. 

Формыорганизациидеятельностивобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 
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Разделы(задачи,блоки) Возраст Режимныемомен

ты 

Совместнаядеятел

ьностьспедагогом 
Самост.деятельностьде

тей 

 

Совм.деятельностьссемь

ей 

Физическаякультура 

1.Основныедвижения 

-ходьба; 

-бег 

-ползанье,лазанье 

-прыжки 

-катание,бросаниеиловля,метание 

 

Всевозрастые 

группы 

 

Показ,объяснение 

Подвижные игрыУтренняя 

гимнастикаДосуги, 

праздникиФизкультминутки 

 

Игры, 

 

Ситуативноеобучение 

2.Упражненияобщеразвивающеговоздействи

я 

-движениеголовы 

-положенияидвижениярук 

-положениеидвиженияног 

-положенияидвижениятуловища 

 

Всевозрастые 

группы 

 

Показ, 

объяснение,упраж

нения 

Гимнастикапробуждения,у

тренняя 

гимнастикаФизкультминут

киОбучение 

 

Игры,упражнения 

 

Ситуативноеобучение 

3. Подвижные игры и 

игровыеупражнения 

-сходьбой ибегом 

-спрыжками 

-сползанием,лазаньем 

-сбросаниемиловлей 

наориентировкувпространстве 

-народныеподвижныеигры 

-игры-эстафеты 

-игры,забавы 

Всевозрастые 

группы 

 

 

 

 

 

Старший 

возраст 

 

Игрынапрогул

ке 

 

Упражнения,праздники,

досуги 

 

Самостоятельныеигр

ы 

 

Совместные игры 

4.Ритмичныедвижения Всевозрастые 

группы 

Показ,упражнения Обучение Самостоят. 

творчество 

Ситуативноеобучение 

5. Упражнения в организационныхдействиях 

-построениеиперестроение 
 

Сосредней 

Показ, 

объяснение,обуч

ение,напоминан

ие 

Игры, 

праздники,досуги 
 

Игры 
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6.Упражнениявперемещенияхсоскольжение

м 

Всевозрастые 

группы 

Скольжениеполед

янымдорожкам 

Показ, 

объяснение 

 

Упражнения 

 

7. Упражнения в передвижениях 

стехническимисредствами 

-катаниенасанках 

-езданавелосипеде 

-катаниенасамокатах 

 

Старшая 

группа 

 

Игрынапрогулке 

 

Праздники, 

досуги,обучение 

  

Примервзрослого,ситуативн

оеобучение 

8. Упражнения для освоения движенийвводной 

среде, плавание 
Всевозрастые 

группы 

Обучение Упражнения,показ  Совместное плавание 

9.Спортивныеигры 

-городки 

-футбол 

Старшая 

группа 

Игрынапрогулке Показ, 

объяснение,обучение 

Рассматриваниеилл

юстрацийигры 

Совместные игры, 

показ,объяснения 

 

Физическоеипсихологическоездоровье 

1. Организация рационального режимадня, 

обеспечение 

суточнойпродолжительностиснавсоответствиисвозрас

тнымиииндивидуальными потребностями. 

Всевозрастые 

группы 

Гибкийрежимдня Беседы, 

чтениех\л 

Игрыобучающие,расс

матриваниеиллюстра

ций 

Беседы,личныйпример 

2.Организацияполноценногопитания  

Всевозрастые 

группы 

 Беседы,чтениех\л Игры  

3. Создание условий для 

оптимальногодвигательногорежима 

 Показ, 

объяснение 

Самостоят. 

двигательнаяактив

ность в 

течениедня 

Беседы, 

личныйпример 

4. Осуществление оздоровительных 

изакаливающихмероприятий 
Всевозрастые 

группы 

Индивидуальны

йподход 

кзакаливанию 

Объяснение.Беседы,чтениех\

л, досуги 

 Показ, 

личныйпример 

5. Обеспечение благоприятнойгигиенической 

обстановки и условийдлякультурно-гигиенического 

воспитаниядетей 

 

Всевозрастые 

группы 

  

Рассказ, чтение х\л,игры 

РассматриваниеИлл

юстраций,самообслу

живание 

 

Рассказы,чтение 

6.Созданиеатмосферы 

психологическогокомфортаипредупрежден

ияутомления 

Все 

возрастые 

группы 

 Творческие 

заданияДид.игры 

Продуктивнаядеяте

льность 
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7.Обеспечениебезопасностидетей Всевозрастые 

группы 

 Рассказ,пояснение, 

объяснение 

  

8.Реализацияиндивидуально- 

дифференцированногоподходакдетям 

  

Упражнения,показ 

  

 

 

 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Описание воспитательной и образовательной деятельности в формируемой части ООПДО в рамках освоения Программы (региональный 

компонент): 
 

Воспитательный и образовательный процесс основывается на комплексно-тематическом принципе построения, в основу которого положена идея 

интеграции содержания образовательных областей вокруг единой, общей темы, которая на определенный период становится объединяющей. 

Содержание совместной деятельности по образовательным областям направлено   на   достижение   цели   по   формированию   целостных 

представлений о родном крае через решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного города знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими Дагестан (город Махачкала) 

 формирование представлений о достопримечательностях родного города его государственных символах. 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

 формирование   и   развитие   познавательного   интереса   к   народному творчеству и миру ремесел в родном городе (районе; селе) 

 формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о Красной книге Республики Дагестан. 

 приобщение к народному искусству Дагестана. 

 ознакомление с картой Дагестана (своего города). 

Начало всех жизненных дорог человека закладывается в детстве. Важно, чтобы дети выросли здоровыми, трудолюбивыми, интеллектуально 

развитыми, духовно-нравственными, стали достойными гражданами своего отечества. Ведь именно в дошкольном возрасте процесс познания тех 

нравственных ценностей, которые лежат в любви к Родине, чувство национальной гордости не возникает само по себе, оно формируется постепенно с 

самого раннего детства. Понимание Родины у дошкольников связано с ощущением родного края, земли, на которой родился и рос, с конкретными 

представлениями о том, что близко и дорого – с любовью к родителям, своим близким, своему дому, к ближайшему окружению, родным местам. 

Знание детьми доступного им краеведческого материала будет основой понимания ими других краев, областей и позволит сформировать у 

дошкольников представление о том, чем славен родной край и что малая Родина – часть большой страны - Россия. 
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Задача дошкольного отделения – помочь приобрести эти качества, дать растущему человеку надежные нравственные ориентиры. Надо научить 

детей любить природу родного края, его прошлое и будущее, сформировать определенные отношения к людям, населяющим город, край, страну, к 

моральным ценностям, традициям, обычаям, культуре своей страны. Все эти направления должны способствовать социализации личности ребенка 

 

Формы разделов воспитательной и образовательной деятельности ДЦР 
 

Физическое развитие  /Здоровье/ 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Формы работы 

- игра 

- ситуативный разговор 

- беседа 

- рассказ 

- чтение 

- интегративная деятельность 

- проблемная ситуация 

- проектная деятельность 

- тематический досуг 

 

Во всех видах самостоятельной деятельности 

 

 

Физическое развитие 

Режимные моменты Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Формы работы 

- игровая беседа с элементами движений 

- интегративная деятельность 

- утренняя гимнастика 

- совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

- игровая беседа с элементами движений 

- интегративная деятельность 

- утренняя гимнастика 

- совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

-во всех видах самостоятельной деятельности 

- двигательная активность в течение дня 

- игра 

- самостоятельные спортивные игры и упражнения 
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- игра 

- экспериментирование 

- физкультурное занятие 

- спортивные и физкультурные досуги 

- спортивные состязания 

- проектная деятельность 

- игра 

- экспериментирование 

- физкультурное занятие 

- спортивные и физкультурные досуги 

- спортивные состязания 

- проектная деятельность 
 

 

 

Социально-коммуникативное /Социализация/ 

Непосредственно образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Формы работы 

- наблюдение 

-чтение 

-игра 

- игровое упражнение 

- проблемная ситуация 

- беседа 

-совместная с воспитателем игра 

- совместная со сверстниками игра 

- индивидуальная игра 

- праздник 

- экскурсия 

- проектная деятельность 

- интегративная деятельность 

-игровое упражнение 

- проблемная ситуация 

- беседа 

-совместная с воспитателем игра 

- совместная со сверстниками игра 

- индивидуальная игра 

- праздник 

- экскурсия 

- проектная деятельность 

- интегративная деятельность 

 

-во всех видах самостоятельной деятельности 

-индивидуальная игра 

- совместная со сверстниками игра 

 

 

 

Социально-коммуникативное /Труд/ 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  
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Формы работы 

- совместные действия 

- наблюдения 

- поручения 

-беседа 

-чтение 

- совместная деятельность взрослого и детей тематического характера 

-рассматривание 

-дежурство 

-игра 

-экскурсии 

-проектная деятельность 

-создание соответствующей предметно-развивающей среды 

-во всех видах самостоятельной детской деятельности 

 

 

Социально-коммуникативное  /Безопасность/ 

Непосредственно образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Формы работы 

- совместные действия 

-наблюдения 

-беседа 

-чтение 

-экспериментирование 

- совместные действия 

-наблюдения 

-беседа 

-чтение 

-экспериментирование 

- игра 

-создание соответствующей предметно-

развивающей среды  

 

 

 

Познавательное развитие 

Непосредственно образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Формы работы 
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- сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

- игра-экспериментирование 

-развивающая игра 

-экскурсии 

-интегративная деятельность 

-конструирование 

-исследовательская деятельность 

-рассказ 

-беседа 

-проектная деятельность 

-проблемная ситуация 

-ситуативный разговор с детьми 

- сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

- игра-экспериментирование 

-развивающая игра 

-экскурсии 

-интегративная деятельность 

-конструирование 

-исследовательская деятельность 

-рассказ 

-беседа 

-проектная деятельность 

-проблемная ситуация 

-во всех видах самостоятельной детской 

деятельности 

 

 

 

Речевое развитие / Коммуникация/ 

Непосредственно образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Формы работы 

-беседа после чтения 

-рассматривание 

-игровая ситуация 

-дидактическая игра 

-интегративная деятельность 

-чтение 

-беседа о прочитанном 

-игра-драматизация 

-показ настольного театра 

-разучивание стихотворений 

-театрализованная игра 

-интегративная деятельность 

-решение проблемных ситуаций 

-ситуация общения в процессе режимных 

моментов 

-дидактическая игра 

-чтение  

-игра на прогулке 

-труд 

- наблюдение на прогулке 

-ситуативный разговор 

-беседа 

-беседа после чтения, экскурсия 

-интегративная деятельность 

-разговор с детьми 

-проектная деятельность 

-- сюжетно-ролевая игра 

-подвижная игра с текстом 

-игровое общение 

-все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками 

-хороводная игра с пением 

-игра драматизация 

-заучивание стихотворений 

-дидактическая игра 



129 
 

  

 

 

Речевое развитие  /Чтение художественной литературы/ 

Непосредственно образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Формы работы 

-чтение 

-обсуждение 

-рассказ 

-беседа 

-игра 

-инсценирование 

-викторина 

-ситуативный разговор с детьми 

- игра 

- продуктивна деятельность 

-беседа 

-сочинение загадок 

-проблемная ситуация 

-использование различных видов театра 

-игра 

-продуктивная деятельность 

-рассматривание 

-самостоятельная деятельность в книжном уголке 

-во всех видах детской деятельности 

 

 

Художественно-эстетическое развитие /Музыка/ 

Непосредственно образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

 Формы организации детей 

Индивидуальные  

Подгрупповые                                                

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Формы работы 

-слушание музыки 

-музыкально-дидактическая игра 

- разучивание музыкальных игр и танцев 

-совместное пение 

-импровизация 

-совместное и индивидуальное музыкальное 

исполнение 

- слушание музыки, сопровождение проведение 

режимных моментов 

- музыкальная подвижная игра на прогулке 

-интегративная деятельность 

-концерт-импровизация на прогулке 

- создание соответствующей предметно-

развивающей среды 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Непосредственно образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 
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Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Формы работы 

-рисование, аппликация, художественное 

конструирование, лепка 

-изготовление украшений, декораций, подарков 

-экспериментирование 

-рассматривание эстетически привлекательных 

объектов 

-игры (дидактические, строительные, сюжетно-

ролевые) 

-тематические досуги 

-выставки работ 

-проектная деятельность 

-создание коллекций 

- наблюдение 

-рассматривание эстетически привлекательных 

объектов 

-игра 

-игровое упражнение 

-проблемная ситуация 

-конструирование из песка 

-обсуждение (произведений искусства, репродукций 

произведений живописи) 

-проектная деятельность 

- игры (дидактические, строительные, сюжетно-

ролевые) 

-самостоятельная изобразительная деятельность 

 

Формы организации деятельности 

Формы организации воспитания 

и обучения 

 

Особенности 

 

Индивидуальная 

Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших 

нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; 

неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально- 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. 

Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, по уровню развития. При этом 

педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 

 

Фронтальная 

Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичность 

обучения; недостатком - трудности в индивидуализации обучения. 
 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программыФОП и ЧФУОО 

ДО может быть получено в ДЦР, а также вне ее - в форме семейного 

образования.ФормаполученияДОопределяетсяродителями(законнымипредставителями)несовершеннолетнегообучающегося.Привыбореродителями(зако
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ннымипредставителями)несовершеннолетнегообучающегосяформыполучениядошкольногообразованияучитываетсямнениеребенка <7>. 

<7>Часть4статьи63Федеральногозаконаот29декабря2012г.N273-ФЗ"Обобразованиив Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, 

ст.7598). 

ОбразовательнаяорганизацияможетиспользоватьсетевуюформуреализацииобразовательныхпрограммДОи(или)отдельныхкомпонентов,предусмотр

енныхобразовательнымипрограммами.СетеваяформаобеспечиваетвозможностьосвоенияобучающимисяобразовательныхпрограммДОсиспользованиемрес

урсовнесколькихорганизаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсовиныхорганизаций(организациикультуры,физкультурыиспортаидругиеорганизации,обладающиересурсами,необходимымидляосуществленияобра

зовательнойдеятельностипосоответствующимобразовательнымпрограммам),скоторымиустанавливаютсядоговорныеотношения. 

Приреализацииобразовательныхпрограммдошкольногообразованиямогутиспользоватьсяразличныеобразовательныетехнологии,втомчиследистанц

ионныеобразовательные технологии, электронное обучение <8>, исключая образовательные технологии,которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционныхобразовательныхтехнологий,атакжеработасэлектроннымисредствамиобученияприреализации 

Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20иСанПиН1.2.3685-21. 

<8>Часть2статьи13Федеральногозаконаот29декабря2012г.N273-ФЗ"Обобразованиив Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст.7598). 

Формы, способы, методы и средства реализации программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение 

имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

СогласноФГОСДОпедагогможетиспользоватьразличныеформыреализацииФедеральнойпрограммывсоответствиисвидомдетскойдеятельностиивозрастны

миособенностямидетей: 

в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);  

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=410455&date=12.01.2023&dst=100871&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=12.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=12.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=12.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=410455&date=12.01.2023&dst=100239&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&date=12.01.2023&dst=100014&field=134
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- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально­ ритмические движения). 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно­деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских  

музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог может использовать следующие методы: 

• организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы); 

• осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения,

 чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

• мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей: 
 

№ Название метода Определение метода Средства 

Методы по источнику знаний 

 

1 

 

Словесные 

Словесные методы подразделяются на 

следующиевиды: рассказ, объяснение, 

беседа.  

Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать информацию детям 

 

2 

 

Наглядные  

Под наглядными методами образования 

понимаются такие методы, при которых 

ребенок получает информацию, с 

Метод иллюстраций предполагает показ детям иллюстративных 

 пособий: плакатов, картин, зарисовок на доске и пр.  

Метод демонстраций связан с показом мультфильмов,диафильмов      и      др.       
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помощью наглядных пособий и 

технических средств 

 Наглядныеметоды используются во 

взаимосвязисословеснымиипрактически

ми методамиобучения. 

Наглядныеметодыобразованияусловномо

жноподразделитьнадвебольшиегруппы:м

етодиллюстрацийиметоддемонстрации  

 

Наглядные методы образования условно можно подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и метод демонстраций. Подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и демонстрационные является условным. Оно 

не исключает возможности отнесения отдельных средств наглядности как к 

группе иллюстративных, так и демонстрационных. В современных условиях 

особое внимание уделяется применению такого средства наглядности, как 

компьютер индивидуального пользования. Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать определенные процессы и ситуации, выбирать из 

ряда возможных решений оптимальные по определенным критериям, т.е. 

значительно расширяют возможностинаглядных методов в 

образовательном процессе при реализации Программы 
 

3 
 

Практические  
Практические методы обучения основаны 

на практической деятельности детей и 

формируют практические умения и  

навыки.  

Выполнение практических заданий проводится после знакомства детей с тем 

или иным содержанием и носят обобщающий характер. Упражнения могут 

проводиться не только в организованной образовательной деятельности, но и в  

самостоятельнойдеятельности. 

 Методы по характеру образовательной деятельности детей 

 

1 

 

Информационно- 

рецептивный 

Предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение) 

 

Один из наиболее экономных способов передачи информации. Однако при 

использовании этого метода обучения не формируются умения и 

навыки пользоваться полученными знаниями. 

 

 

2 

 

Репродуктивный 

Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель). 

 

Деятельностьвоспитателя заключается в разработке и сообщенииобразца,а 

деятельность детей – в выполнении действий по образцу. 

 

 

3 

 

Проблемное 

Представляет собой постановку

 проблемыираскрытиепутиеёрешениявпро

цессеорганизацииопытов,наблюдений 

Дети следят за логикой решенияизложение проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений получая эталон научного 
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мышления и познания, образец культуры развертыванияпознавательных 

действий. 

 

4 

 

Эвристический 

(частично- 

поисковый) 

Проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений вновых условиях). 

 

Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует 

 

5 

 

Исследовательский 
Включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях,потребностях. В процессе образовательной деятельности дети 

овладевают методами познания, так формируется их опыт поисково-

исследовательской деятельности. 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

иличностныеособенностидетей,педагогическийпотенциалкаждогометода,условияегоприменения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты. Для решения задачвоспитанияи обученияцелесообразно использовать комплексметодов. 
 

При реализации программы педагог использует различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

• демонстрационные и раздаточные; 

• визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

• естественные и искусственные; 

• реальные и виртуальные. 
 

Данные средства Федеральной программы, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

• коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 
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• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 
 

ДООсамостоятельноопределяетсредствавоспитанияиобучения,втомчислетехнические,соответствующиематериалы(втомчислерасходные),игровое,спорти

вное,оздоровительноеоборудование,инвентарь,необходимыедляреализацииФедеральнойпрограммы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы 

зависитнетолькоотучетавозрастныхособенностейобучающихся,ихиндивидуальныхиособыхобразовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей.Важноезначениеимеет 

признаниеприоритетнойсубъективнойпозицииребенкавобразовательномпроцессе. 

Привыбореформ,методов,средствреализацииФедеральнойпрограммыпедагогучитываетсубъектныепроявленияребенкавдеятельности:интерескмиру

икультуре;избирательноеотношениексоциокультурнымобъектамиразнымвидамдеятельности;инициативностьижеланиезаниматьсятойилиинойдеятельнос

тью;самостоятельностьввыбореиосуществлениидеятельности;творчествовинтерпретацииобъектовкультурыисозданиипродуктовдеятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализациипрограммы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, ихсоотношениеиинтеграцияприрешениизадачвоспитанияиобученияобеспечиваетихвариативность 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Программа (региональный компонент): 
 
 

Виды деятельности Возможные формы работы 

Игровая Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Коммуникативная Беседы. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. Составление и отгадывание загадок. Сюжетные игры. Игры с 

правилами. 

Трудовая Совместные действия. Дежурство. Поручение. Задание. Реализация проектов. 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение. Экскурсия. Решение проблемных ситуаций.  Экспериментирование. Коллекционирование. 

Моделирование. Реализация проекта. Игры с правилами. 

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества. Реализация проектов. 

Музыкально-

художественная 

Слушание. Исполнение. Импровизация. Экспериментирование. Подвижные игры (с музыкальным сопровождением). 

Музыкально – дидактическая игра. 

Чтение Чтение. Обсуждение. Разучивание. 
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Двигательная Подвижные дидактические игры. Подвижные игры с правилами. Игровые упражнения. Соревнования. 
 

Решение программных задач осуществляется в ходе: 

- совместной деятельности взрослого и детей, 

- самостоятельной деятельности детей, 

- при организации взаимодействия с семьей и другими социальными партнерами. 

 

НОД В ходе режимных моментов Самостоятельная деятельность 

детей 

Взаимодействие с семьями 

воспитанников 

Занятия, игры 

разной 

направленности, 

проектная 

деятельность 

Беседы, экскурсии, чтение, подвижные и 

спортивные игры, физические упражнения, 

тренинги, проблемные ситуации,  

опытно-экспериментальная деятельность 

Сюжетно-ролевые, спортивные, 

подвижные, дидактические игры; 

продуктивная деятельность, 

театрализованная деятельность 

Коллективные и индивидуальные формы 

взаимодействия, совместные мероприятии, 

социологические исследования, 

мониторинг семей. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практикФОП и ЧФУОО 
 

Образовательная деятельность в ДЦР включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; самостоятельную деятельность детей;                                      

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДЦР. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 
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5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом 

деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает 

условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя 

вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры 

в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты ее 

применения в ДЦР 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизниДЦР, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 
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 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения 

и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные 

игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21  в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного  

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); элементарную трудовую деятельность детей на участке 

ДЦР; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных праздников (при необходимости). 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 
 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=12.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=12.01.2023&dst=100137&field=134
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 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения,рассматриваниеиллюстраций,просмотр мультфильмови такдалее; 

 слушаниеиисполнениемузыкальныхпроизведений,музыкально-ритмическиедвижения,музыкальныеигрыиимпровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства,мастерских;просмотррепродукцийкартинклассиковисовременных художниковидругого; 

 индивидуальнуюработуповсемвидамдеятельностииобразовательнымобластям; 

 работусродителями (законными представителями). 
 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различныецентрыактивности(игровой,литературный,спортивный,творчества,познанияидругое).Самостоятельнаядеятельность 

предполагаетсамостоятельныйвыборребенкомеесодержания,времени,партнеров.Педагогможетнаправлятьиподдерживатьсвободнуюсамостоятельнуюдеят

ельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживатьпознавательныеинтересыдетей,изменять предметно-

развивающую средуидругое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Онирасширяютсоциальныеипрактическиекомпонентысодержанияобразования,способствуютформированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельнойдеятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявлениедетьмисамостоятельностиитворчества,активностииинициативностивразныхвидахдеятельности,обеспечивают ихпродуктивность. 

Ккультурнымпрактикамотносятигровую,продуктивную,познавательно-

исследовательскую,коммуникативнуюпрактики,чтениехудожественнойлитературы. 
 

Культурныепрактикипредоставляютребенкувозможностьпроявитьсвоюсубъектностьс разных 

сторон,что,всвоюочередь,способствуетстановлениюразных видовдетских инициатив: 

- вигровойпрактикеребенокпроявляетсебякактворческийсубъект(творческаяинициатива); 

- впродуктивной-созидающийиволевойсубъект(инициативацелеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательнаяинициатива); 

- коммуникативнойпрактике-какпартнерповзаимодействиюисобеседник(коммуникативнаяинициатива); 

- чтениехудожественнойлитературыдополняетразвивающиевозможностидругихкультурныхпрактикдетейдошкольноговозраста(игровой,познаватель

но-исследовательской,продуктивнойдеятельности). 
 

Тематикукультурныхпрактикпедагогупомогаютопределитьдетскиевопросы,проявленныйинтерескявлениямокружающейдействительностиилипред

метам,значимыесобытия,неожиданныеявления, художественнаялитератураи другое. 
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Впроцессекультурныхпрактикпедагогсоздаетатмосферусвободывыбора,творческогообменаисамовыражения,сотрудничествавзрослогоидетей.Орга

низациякультурных практикпредполагаетподгрупповой способобъединениядетей. 
 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ, основанная на образовательной деятельности в 

формируемой части ООПДО ДЦР в рамках освоения: 
 

- Программы (региональный компонент) 
 

Приобщение детей к истокам народной культуры имеет приоритетными следующие направления:  

- окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, воспитывающие в нем чувство красоты, любознательность, должны быть  

национальными. Это помогает детям с самого раннего возраста понять, что они часть великого народа родного края; 

- широкое использование всех видов фольклора, знакомясь с которым дети приобщаются к общечеловеческим нравственным ценностям; 

- организация народных праздников и соблюдение традиций. В них фокусируются накопленные веками тончайшие наблюдения за характерными 

особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, растений; 

- знакомство с народной декоративной росписью. 

Образовательная цель состоит в приобщении детей ко всем видам национального искусства, через формирование духовно-нравственной основы 

личности, а также привлечении ребенка и окружающих взрослых к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям (архитектуры, 

живописи, пляски, сказки, музыки, театра). 

Решаются следующие задачи: 

 Создавать условия для активного приобщения воспитателей, воспитанников и их родителей к базисным социокультурным ценностям родного края; 

 Развивать социокультурную основу личности, начиная с дошкольного возраста; 

 Обеспечивать единство умственного и эмоционально-нравственного развития дошкольника; 

 Создавать единый социокультурный контекст воспитания и общения педагогов и семьи, повышать педагогическую культуру родителей; 

 Интегрировать знания о среде, в которой живет и развивается ребенок, формировать опыт ее целостного восприятия; 

Реализация Программ предполагает активное участие всех детей, а использование фольклорных форм позволяет привлекать к участию и обычно 

пассивных, застенчивых. Программы направлены на активное приобретение детьми культурного богатства народа. Она основана на формировании 

эмоционально окрашенного чувства причастности детей к наследию прошлого, в том числе, благодаря созданию особой среды, позволяющей как бы 

непосредственно с ним соприкоснуться. Таким образом, приобретение ребенком совокупности культурных ценностей способствует развитию его 

духовности, определяет меру его общего развития.  
 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы ФОП и ЧФУОО 
 
 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 



141 
 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка, как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок 

приходит в ДЦР и вторая половина дня. 
 

ЛюбаядеятельностьребенкавОО может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

• самостоятельнаяисследовательскаядеятельностьи экспериментирование; 

• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры импровизации и музыкальные игры; 

• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

• логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 
 

№ Направления 

 

1 

Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2 организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

 

3 

Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает  

решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДЦР, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

 

5 
Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

 

6 

Поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

 

7 

Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к 

ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 
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наводящих вопросов, активизировать 

 

8 

Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждогоребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения 
 

Характерные особенности: 

Характерные особенности развития инициативы у детей 3-4 года 

У ребенка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 

об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, 

поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие 

стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, 

поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих 

проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

Характерные особенности развития инициативы у детей 4-5 лет 

У детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах 

его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детейпроблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать 

партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с 

ребенком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда   была   

возможность   выбора   свободной   деятельности, поэтому   атрибуты   и оборудование     для     детских     видов     деятельности     должны     быть     

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Характерные особенности развития инициативы у детей 5-7 лет 

Дети имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 
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стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и 

волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, 

творческих решений возникших затруднений. 
 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогурекомендуетсяиспользоватьрядспособови приемов 

№ Способы и приемы 

 

1 

 

Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

 

2 

 

 

У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

 

3 

Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении 

и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах 

4 Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него  

основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты 

 

5 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности удетей.  Сочетание увлекательной творческой 

 собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

 

6 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
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Способы поддержки детской инициативы в части, формируемой участниками образовательных отношений: 
 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Приоритетная сфера инициативы – 

продуктивная деятельность. 

   Деятельность воспитателя по 

поддержке детской инициативы: 

Создавать условия для реализации 

собственных планов и замыслов каждого 

ребенка. 

  Рассказывать детям об их 

реальных, а также возможных в будущем 

достижениях. 

  Отмечать и публично 

поддерживать любые успехи детей. 

Всемерно поощрять самостоятельность 

детей и расширять ее сферу. 

 Помогать ребенку найти способ 

реализации собственных поставленных 

целей. 

    Поддерживать стремление 

научиться делать что-то и радостное 

ощущение возрастающей умелости. 

    В ходе занятий и в повседневной 

жизни терпимо относиться к 

затруднениям ребенка, позволять ему 

действовать в своем темпе. 

    Не критиковать результаты 

деятельности детей, а также их самих. 

Использовать в роли носителей критики 

только игровые персонажи, для которых 

создавались эти продукты. Ограничить 

критику исключительно результатами 

продуктивной деятельности. 

Приоритетная сфера 

инициативы - познание 

окружающего мира. 

Деятельность воспитателя 

по поддержке детской 

инициативы: 

  Поощрять желание ребенка 

строить первые собственные 

умозаключения, внимательно 

выслушивать все его 

рассуждения, проявляя уважение 

к его интеллектуальному труду. 

  Создавать условия и 

поддерживать театрализованную 

деятельность детей, их 

стремление переодеваться 

(«рядиться»). 

  Обеспечить условия для 

музыкальной импровизации, 

пения и движений под 

популярную музыку. 

  Создавать в группе 

возможность, используя мебель и 

ткани, строить «дома», укрытия 

для игр. 

  Негативные оценки давать 

только поступкам ребенка и 

только один на один, а не на 

глазах у группы. 

  Недопустимо диктовать 

детям, как и во что они должны 

Приоритетная сфера 

инициативы вне ситуативно-

личностного общения. 

Деятельность 

воспитателя по поддержке 

детской инициативы: 

  Создавать в группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко 

всем детям: выражать радость 

при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения 

к ребенку. 

  Уважать 

индивидуальные вкусы и 

привычки детей. 

  Поощрять желание 

создавать что-либо по 

собственному замыслу; 

обращать внимание детей на 

полезность будущего продукта 

для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то 

(маме, папе, бабушке). 

  Создавать условия для 

разнообразной 

самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

Приоритетная сфера инициативы-

научение 

Деятельность воспитателя по 

поддержке детской инициативы: 

  Вводить адекватную оценку 

результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его 

усилий и указанием возможных путей 

и способов совершенствования 

продукта. 

  Спокойно реагировать на 

неуспех ребенка и предлагать 

несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание; 

совершенствование деталей и т.п. 

Рассказывать детям о трудностях, 

которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности. 

  Создавать ситуации, 

позволяющие ребенку реализовывать 

свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и 

сверстников. 

 Обращаться к детям с просьбой 

показать воспитателю и научить его 

тем индивидуальным достижениям, 

которые есть у каждого. 

 Поддерживать чувство гордости 

за свой труд и удовлетворения его 

результатами. 
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   Учитывать индивидуальные 

особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, 

конфликтным, непопулярным детям. 

   Уважать и ценить каждого ребенка 

независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков.  

Создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем 

детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку; 

проявлять деликатность и тактичность. 

играть, навязывать им сюжеты 

игры. Развивающий потенциал 

игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая 

самими детьми деятельность. 

  Участие взрослого в играх 

детей полезно при выполнении 

следующих условий: дети сами 

приглашают взрослого в игру или 

добровольно соглашаются на его 

участие; сюжет и ход игры, а 

также роль, которую взрослый 

будет играть определяют дети, а 

не педагог; характер исполнения 

роли также определяется детьми. 

  Привлекать детей к 

украшению группы к праздникам 

  При необходимости 

помогать детям в решении 

проблем организации игры. 

  Привлекать детей к 

планированию жизни группы 

на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать 

выбор спектакля для 

постановки, песни, танца и т.д. 

  Создавать условия и 

выделять время для 

самостоятельной творческой 

или познавательной 

деятельности детей по 

интересам. 

  Создавать условия для 

разнообразной самостоятельной 

творческой деятельности детей. 

  При необходимости помогать 

детям в решении проблем при 

организации игры. 

  Привлекать детей к 

планированию жизни группы на день, 

неделю, месяц. Учитывать и 

реализовывать их пожелания и 

предложения. 

  Создавать условия и выделять 

время для самостоятельной 

творческой или познавательной 

активности детей по интересам. 

 

Средства развития познавательной инициативы детей старшего дошкольного возраста: 

 развивающие игры;  

 игры-инсценировки, игры-сотрудничества; 

 динамические игры познавательного содержания; 

 создание проблемных ситуаций; 

 использование художественного слова, музыкального сопровождения; 

 познавательные беседы; 

 вопросы воспитателя (наводящие, уточняющие, обобщающие и др.), направленные на активизацию и обобщение познавательных представлений 

детей, на формирование умения самостоятельно рассуждать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи и закономерности, делать выводы; 

 сравнительный анализ различных предметов, объектов окружающего (природного, социального) мира со зрительной опорой на наглядность и без 

опоры на наглядность; 

 наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружающего мира (природного, социального), трудом взрослых и т.д.; 

 опытное экспериментирование с объектами неживой природы, физическими явлениями; 

 демонстрация наглядного материала, наглядных образцов; 

 совместное обсуждение информации, коллективное формулирование выводов, подведение итогов; 
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 изучение правил взаимодействия в групповой деятельности; 

 планирование, распределение ролей, осуществление игровых действий; 
 

В данном разделе описывается условия, необходимые для развития познавательно­интеллектуальной активности детей, а также эффективные формы 

поддержки детской инициативы. 
 

№ Эффективные формы поддержки детской инициативы 

1 Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения проблемной ситуации, предложенной самим ребенком 

2 Проектная деятельность  

3 Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и экспериментирование 

4 Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования 

5 Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы 

6 Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития 
 

№ Традиции, сложившиеся в ДЦРДО, способствующие развитию детской инициативы (в группах) 

1 «Утреннее приветствие группы» 

2 «День рождения» 

3 День Приветствий 

4 День праздников и развлечений 

5 Объявление меню перед едой, приглашение детей к столу и пожелание приятного аппетита. 

6 «Минута тишины» (отдыха) ежедневно 

7 Новые игрушки. Представление детям новых игрушек, которые появляются в группе 
 

2.5. ОсобенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямиобучающихсяФОП и ЧФУОО 
 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДЦР с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДЦР и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
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1. Информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДЦР, общих для всего образовательного 

пространства  

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе,реализуемойвДЦР. 

Просвещениеродителей(законныхпредставителей),повышениеихправовой,психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития иобразованиядетей; 

2. Способствованиеразвитиюответственногоиосознанногородительствакакбазовойосновыблагополучия семьи; 

3. Построениевзаимодействиявформесотрудничестваиустановленияпартнерскихотношенийсродителями(законнымипредставителями)детеймладенче

ского,раннегоидошкольноговозраста для решения образовательныхзадач; 

4. Вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательныйпроцесс 
 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они  

 обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДЦР; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДЦРи семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение 

исотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 

педагогов,  

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 
 

Деятельность педагогического коллектива ДЦР по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1. Диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы с 

семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 
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2. Просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование 

о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДЦР образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в группе ДЦР; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3. Консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 
 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДО совместно с 

семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДО должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1. Информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня  

2. ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и 

спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка; 

3. Своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального 

календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

4. Информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

5. Знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДЦР; 

6. Информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и 

другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим 

встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 



149 
 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях 

в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДЦР. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДЦРявляется диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДЦР и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДЦР устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДЦРс родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям: 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности 

ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение 

литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях детского сада в решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы 

развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также городе).  
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Образовательная область «Социально–коммуникативное развитие» 

 Знакомить родителей с достижениями общественного воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из кон-

текста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 

новой предметно­развивающей среды детского сада, группы – при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других 

ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей, сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на 

ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зри-

тельные, слуховые, тактильные и др.).  

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. 
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Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную ситуацию. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению подготовке концертных номеров (родители ­ ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующих развитию свободного 

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкаль-

ном воспитании детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 

семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, и др.) на развитие личности ребенка, детско­родительских 

отношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально­художественной деятельности с детьми в детском саду, способству-

ющих возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной 

студиях).  

Благодаря разностороннему взаимодействию ДЦР с родителями своих воспитанников повышается качество образовательного процесса и происходит 

сближение всех участников образовательного процесса, развивается творческий потенциал детей и нереализованный потенциал взрослых. 
 

Перспективный план взаимодействия ДЦР с семьей 

Форма работы Содержание работы 

Блок 1. РЕКЛАМНЫЙ 

Задачи: пропаганда и популяризация дошкольного образования, охват максимального числа детей общественным дошкольным воспитанием. 

Информационные стенды Информация об Организации 

Ведение сайта в Интернете Сайт с подробным описанием спектра услуг; программ, технологий; проводимых мероприятий; достижениях 

педагогов и детей; инновационной работе Организации 

Блок 2. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ 

Задачи: выявление воспитательных и образовательных потребностей населения, уровня осведомленности родителей в области воспитания и обучения 

дошкольников, мнения родителей о качестве воспитательного и образовательного процесса в ДЦР 

Социальный паспорт ДЦР Социологическое исследование состава семьи воспитанников 

Блок 3. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 

Задачи: повышение психолого-педагогической компетентности родителей, привлечение их к активному участию в воспитательном и образовательном 

процессе ДО 

Наглядная педагогическая 1. Информационные стенды для родителей 



152 
 

пропаганда 2. Групповые стенды 

3. Тематические выставки 

Информирование и просвещение 
1. Оформление и обновление информационных уголков и стендов для родителей 

2. Индивидуальное консультирование по результатам диагностических мероприятий 

3. Анкетирование по текущим вопросам 

4. Консультирование по текущим вопросам 

5. Дни открытых дверей 

6. Опубликование информации по текущим вопросам на официальном сайте  

7. Составление и реализация плана индивидуальной работы с неблагополучными семьями – психолого- 

педагогическая поддержка детей и родителей 

Родительские собрания 

 

1. Общие родительские собрания 

2. Групповые родительские собрания 

 
 

Методические мероприятия  

1. Участие в проектной деятельности 

2. Участие родителей в подготовке праздничных утренников и досугов для детей, выставках 

3. Индивидуальная работа с родителями с повышенными познавательными потребностями 

Блок 4. СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КОЛЛЕКТИВА ОРГАНИЗАЦИИ И РОДИТЕЛЕЙ 

Задачи: привлечение родителей к активному участию в воспитательном и образовательном процессе 

 

Участие родителей в 

педагогическом процессе 

1. Участие в проектной деятельности. 

2. Творческие задания для совместного выполнения с детьми; 

3. Индивидуальная работа с родителями с повышенными познавательными потребностями. 

Блок 5. ПОДГОТОВКА ПЕДАГОГОВ К РАБОТЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

Задачи: организовать эффективное взаимодействие ДО с семьями воспитанников, повышать психолого­педагогическую компетентность педагогов 

Методические мероприятия с 

педагогами 

1. Консультация для молодых специалистов «Работа с семьёй»: психолого-педагогический анализ 

проблемы, нормативно-правовой аспект, основная документация, формы взаимодействия с семьёй 

2. Правила проведения анкетирования, исследований состава семьи (этические нормы и правила) 

3. Индивидуальные беседы с педагогами по вопросам работы с родителями 

4. Деловые игры и тренинги 

Самообразование педагогов 1. Самостоятельное изучение литературы по проблемам семейного воспитания; 

2. Включение вопроса просвещения родителей в самоанализы воспитательной и образовательной работы 

каждого педагога 

Блок 6. КОНТРОЛЬНЫЙ 

Задача: анализ результативности взаимодействия педагогов ДЦР с семьей 
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Воспитание культуры 

педагогического общения 

Система тренингов, коррекционно-психологических занятий и игр для повышения педагогического мастерства, 

культуры общения (преодоление психологического барьера или налаживания отношений с семьями 

воспитанников, в том числе с «неконтактными» родителями) 

Сбор аналитического материала тесты, опросы, анкетирования педагогов и родителей 

Планирование Перспективное и календарное планирование работы с родителями с учетом аналитических, эмпирических и 

методических материалов 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, большая роль отводится родителям (законным представителям) 

Взаимодействие с семьей строится по принципу активного вовлечения родителей в жизнь ДЦР, оказания им консультативной помощи, формирование 

представлений об основных целях и задачах воспитания детей дошкольного возраста, роли духовного, нравственно­патриотического воспитания детей. 

Культура семейного лада выступает одним из более значимых факторов, способствующих воспитанию патриотизма, духовности, нравственности. 

Семейная культура формирует духовный мир ребенка, закладывает основу интеллектуального и эмоционального развития, воспитывает 

разнообразные потребности и способности, способствует сотворчеству детей и взрослых.  

Важным в формировании традиций является совместное проведение народных праздников, посиделок в гостиной. Ежегодно проводятся мероприятия, 

в которых родители принимают активное участие. 

Основные практические формы взаимодействия ДЦР с семьей 

Знакомство с семьей Встречи - знакомства; анкетирование 

Информирование   родителей о 

ходе образовательной 

деятельности 

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, информационные 

стенды, создание памяток, СМИ, сайт ДЦР, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

праздники. 

Образование родителей Лекции, семинары, обучающие курсы по детской психологии и педагогике, семинары-практикумы. мастер-классы, 

тренинги. 

Совместная деятельность Привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, экскурсиях, конкурсах, в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 
 

2.6. Коррекционно-развивающая работа 
 

2.6.1. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДЦР не зависит от наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 
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В основе процесса воспитания детей в ДЦР лежат традиционной ценности российского общества. Создаются особые условия воспитания для 

отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями 

здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 
 

Программа воспитания предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 

• направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

• формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости 

развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

• создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

• доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей 

развития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия 

воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

• участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
 

2.6.2. Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы 

 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДЦР направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 

группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их  

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДЦР 

осуществляют педагоги, педагоги-психологи и другие квалифицированные специалисты 
 

Задачи коррекционно-развивающей работы на уровне ДЦР: 

• определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДЦР; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами; 
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• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 
 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

 
 

2.6.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей и /или инклюзивного образования 
 

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

В соответствии с Законом Российской федерации «Об образовании» и ФГОС ДО, квалификационная коррекция недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с ОВЗ может осуществляться в форме инклюзивного образования. 

Для коррекционной работы с детьми с ОВЗ, осваивающими основную программу совместно с другими детьми, в группе создаются специальные 

условия в соответствии с перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий. Для них разработаны 

индивидуальные маршруты развития. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает четкую организацию пребывания детей в ДЦР, правильное распределение 

нагрузки в течение дня, координацию и преемственность в работе узких специалистов и воспитателя. Тесная взаимосвязь специалистов в нашем детском 

саду прослеживается при совместном планировании работы, при правильном и чётком распределении задач каждого участника коррекционно- 

образовательного процесса, при осуществлении преемственности в работе и соблюдении единства требований, предъявляемых детям. 

Для полноценного обучения и воспитания детей с ОВЗ в ДЦР имеется кабинет педагога - психолога. 
 

2.6.4. Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ    

 

Образовательная деятельность педагога-психолога строится с учетом возрастных, речевых и индивидуальных особенностей детей, а также решаемых в  

процессе обучения и воспитания коррекционных задач. 

Педагог-психолог проводит релаксацию, учит детей управлять эмоциональным настроем, формирует благоприятный микроклимат, оказывает 

помощь детям в адаптации к детскому саду, определяет готовность дошкольников к обучению в школе. 

В соответствии с планом коррекционных мероприятий с ребенком проводятся: 

• воспитателями группы индивидуальные занятия и игры (ежедневно); 
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• педагогом-психологом индивидуальные занятия (по результатам обследования); 

• музыкальным руководителем, руководителем по физической культуре индивидуальная работа в ходе ДЦР с группой. 
 

2.6.5. Описание образовательной деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей различных категорий целевых групп, 

обучающихся в соответствии с ФООП 
 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп, обучающихся для оказания им адресной психологической помощи 

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

• с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации; 

• обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); 

• часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными 

и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДЦР; 

• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

• одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 
 

2.6.6. Содержание и направленность КРР НА УРОВНЕ ДЦР 

№ Вид работы Содержание работы 
 

1 
 

Диагностическая  
своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин  

трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов 

разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и 

социализации, выявление его резервных возможностей; 
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- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей 

вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально- коммуникативных потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской 

одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого­педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных 

факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за 

созданием 

необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 

2 

 

КРР  

 

 

 

 

 

 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно- развивающих программ (методик) психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и  

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, 

формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной  

направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода (происхождения); 
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- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах 

при условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

 

3 

 

Консультативная  

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и 

социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов 

работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с 

ребёнком. 

 

4 

 

 

Информационно- 

просветительская 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, 

электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в 

доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в 

том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по 

разъяснению индивидуально­ типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации 
 

Направленность КРР 

№ Целевые группы Направленность КРР 

 

1 

Дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющие 

дети  

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; - 

снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

 

2 

 

Одаренные дети  

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними 

отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так 

и в условиях семенного воспитания; 
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- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, 

формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и 

творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

 

3 

Билингвальные обучающиеся, 

дети мигрантов, 

испытывающие трудности с 

пониманием 

государственного языка 

Российской Федерации  

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую 

языковую и культурную среду (тревога неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 

 

4 

 

Обучающиеся, имеющие 

девиации развития и 

поведения  

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие рефлексивных 

способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции 

 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей 

(законных представителей). 

2.6.7. Описание совместной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития воспитанников в ДЦР 

Профессиональная коррекция нарушений развития воспитанников представлена в виде модели психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса в ДО, направленное на своевременное выявление и оказание помощи воспитанникам, испытывающим трудности в освоении 

ООПДОДЦР. (представлена на рисунке №1
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Рисунок № 1.  

«Модель психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в ДО ОАНО» 
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Система работы педагога-психолога 
 

Психолого-педагогическое сопровождение выступает в ДЦР как поддержка и помощь в решении задач развития, обучения, воспитания и 

социализации ребенка. 

Основная цель работы педагога-психолога: сохранение и укрепление психологического здоровья детей, содействие их гармоничному развитию в 

условиях ДЦР 
 

Задачи, направленные на достижение цели: 
 

 сохранять психологическое здоровье детей; 

 диагностическое обследование эмоциональной и познавательной сферы для выявления воспитанников испытывающих трудности в освоении 

ООПДО ДЦР; 

 организовать консультационную работу с родителями и педагогами; 

 организовать психологическое сопровождение детей в период адаптации; 

 организовать психологическое сопровождение детей подготовительной к школе группы: подготовка к школе, мониторинг развития 
 

Направления деятельности педагога-психолога в ДЦР: 
 

Работа с воспитанниками Работа с родителями Работа с педагогами: 

 помощь детям в адаптации в дошкольном 

отделении; 

 проведение обследования детей и выработка 

рекомендаций по коррекции отклонений в их 

развитии; 

 определение готовности старших дошкольников к 

обучению в школе; 

 организация и регулирование взаимоотношений 

детей с взрослыми; 

  психолого­педагогическое просвещение родителей 

(консультации, наблюдение за ребенком); 

 развитие осознания педагогического воздействия родителей на 

детей в процессе общения; 

 снижение уровня тревожности родителей перед поступлением 

детей в школу; 

 обучение родителей методам и приемам организации занятий с 

детьми старшего дошкольного возраста; 

 ознакомление родителей с элементами диагностики 

психических процессов (внимание, память); 

 обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе. 

 индивидуальное и 

групповоеконсультирование; 

 подготовка и выступление на 

педсовете, методическом 

объединении; 

 повышениепсихологической

компетенциипедагогов. 

 

 

Система работы педагога-психолога в ДЦР  
 

Направление деятельности Формы работы 

Психодиагностика 

 Анализ работы педагогов с детьми: при выборе инструментария для изучения и оценки деятельности 

педагогов;  

 Посещение занятий педагогов. 
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Психопрофилактика 

 

 

 Обучение педагогов 

 Организация благоприятного эмоционального климата в группе 

 Индивидуальная работа с детьми в процессе адаптации к ДО 

 Сопровождение процесса адаптации вновь прибывших детей  

Психокоррекция  Оказание помощи при затруднениях, связанных с особенностями развития детей и группы 

Психоконсультирование 

 Формирование психологической культуры, осведомленности педагогов и родителей при организации 

групповых консультаций для педагогов и родителей, при подготовке и проведении педагогических 

советов, семинаров для педагогов 

 Оказание психологической помощи 

 Информирование по вопросам развития детей 

 Помощь в обобщении психолого-педагогического опыта 

 

Перечень и содержание коррекционных мероприятий педагога-психолога 
 

№ 

п/п 

Содержание 

коррекционной работы 
Виды работы 

Формы 

 коррекционной работы 
Периодичность проведения 

1 
Развитие познавательной 

сферы 

Решение образных и логических задач, 

дидактические упражнения, 

моделирование, использование 

методик 

Подгрупповая работа 

Индивидуальная работа 

в соответствии с планом работы 

 

2 
Развитие коммуникативных 

способностей 

Игры, игры-тренинги, подвижные 

игры,  

 

Подгрупповая работа 

Индивидуальная работа 

в соответствии с планом работы 

 

3 
Развитие регуляторных 

способностей 

Наблюдение, упражнения, этюды, 

психогимнастика, игровая ситуация, 

арт-терапия 

Подгрупповая работа 

Индивидуальная работа 

в соответствии с планом работы 

 

 

Система работы логопеда 
 

Содержание работы логопеда 

  Логопедическая помощь организуется с целью выявления и оказания своевременной практической помощи воспитанникам, испытывающим 

трудности в освоении ООПДО вДЦР, с нарушениями речи. Система логопедической помощи в ДЦР строится на основе психолого-педагогического 

подхода, исходным положением которого является рассмотрение речи как деятельности со всеми составляющими ее компонентами: игровой, трудовой,  
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учебной, познавательной, творческой и коммуникативной (по Р.Е. Левиной) 

Цель оказания 

логопедической 

помощи 

создание оптимальных условий для коррекции нарушений в развитии речи детей, в освоении ими дошкольных 

образовательных программ и подготовки к успешному освоению программ начального школьного обучения 

 

Основными задачами 

оказания 

логопедической 

помощи являются 

 

коррекция нарушений устной речи детей: формирование правильного произношения, развитие лексических и 

грамматических средств языка, навыков связной речи 

выявление структуры речевого нарушения и определение соответствующей коррекционно-развивающей программы, 

выстраивание индивидуального коррекционно-развивающего маршрута 

активизация познавательной деятельности детей 

выстраивание взаимодействия специалистов ДЦР, участвующих в коррекционно-образовательном процессе в рамках 

сопровождения развития ребенка 

пропаганда логопедических знаний среди педагогов, родителей (законных представителей) 

привлечение родителей (законных представителей) ребенка к участию в коррекционно-образовательном процессе 

 

Основные 

направления 

деятельности 

 

 

Коррекционное: создание условий, направленных на коррекцию речевого развития воспитанников и обеспечивающих 

достижение воспитанниками, имеющими нарушения речи уровня речевого развития, соответствующего возрастной норме 

Диагностическое: выявление детей с речевыми нарушениями; отслеживание динамики речевого развития детей, их 

успешности в освоении образовательной программы дошкольного образования 

Профилактическое: создание условий, направленных на профилактику нарушений в развитии устной и письменной речи 

воспитанников дошкольного возраста; целенаправленная систематическая совместная работа учителя-логопеда, педагога- 

психолога, воспитателей 

Просветительское: создание условий, направленных на повышение профессиональной компетентности педагогических 

работников Учреждения, педагогической компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

воспитания детей дошкольного возраста 

Консультативное: консультирование педагогов и родителей (законных представителей) по проблемам обучения и 

воспитания детей, имеющих речевые нарушения. Осуществляется в форме индивидуальных, групповых консультаций. 
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2.7. Рабочая программа воспитания 

Пояснительнаязаписка 

1. Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала,который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление очеловеке. 

2. Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

созданиеусловийдлясамоопределенияисоциализацииобучающихсянаосновесоциокультурных,духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения винтересахчеловека,семьи,обществаигосударства,формированиеуобучающихсячувствапатриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам ГероевОтечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения,бережногоотношенияккультурномунаследиюитрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерации,природеи 

окружающейсреде<9>. 

<9>Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании вРоссийской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 

7598;2020,N31, ст. 5063). 

3. Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционныеценностироссийскогообщества.Традиционныеценности-

этонравственныеориентиры,формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащиев основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства 

страны,укрепляющиегражданскоеединство,нашедшиесвоеуникальное,самобытноепроявлениевдуховном,историческомикультурномразвитиимногонациона

льногонародаРоссии<10>. 

<10>Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционныхроссийскихдуховно-

нравственныхценностей,утвержденныхУказомПрезидентаРоссийскойФедерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N46, ст.7977). 

4. Программавоспитанияпредусматриваетприобщениедетейктрадиционнымценностямроссийского общества -жизнь, достоинство, права и

 свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственныеидеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм,милосердие,справедливость,коллективизм,взаимопомощьивзаимоуважение,историческаяпамять и преемственность поколений, единствонародов 

России<11>. 

<10>Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционныхроссийскихдуховно-

нравственныхценностей,утвержденныхУказомПрезидентаРоссийскойФедерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N46, ст.7977). 

5. ВсясистемаценностейроссийскогонароданаходитотражениевсодержаниивоспитательнойработыДОО, всоответствии свозрастными 

особенностямидетей. 

6. ЦенностиРодинаиприродалежатвосновепатриотическогонаправлениявоспитания. 

7. Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направлениявоспитания 

8. Ценностичеловек,семья,дружба,сотрудничестволежатвосновесоциальногонаправлениявоспитания. 

9. Ценностьпознаниележитвосновепознавательногонаправлениявоспитания. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=410455&date=12.01.2023&dst=440&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=430906&date=12.01.2023&dst=100017&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=430906&date=12.01.2023&dst=100018&field=134
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10. Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направлениявоспитания. 

11. Ценностьтрудлежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания. 

12. Ценностикультураикрасоталежатвосновеэстетическогонаправлениявоспитания. 

13. Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристикивозможныхдостиженийребенка,которыекоррелируютспортретомвыпускникаДООистрадиционнымиценностями российского общества. 

14. С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, 

впрограммевоспитаниянаходитотражениевзаимодействиевсехсубъектоввоспитательныхотношений.РеализацияПрограммывоспитанияпредполагаетсоциал

ьноепартнерствоДООсдругимиучреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в томчислесистемой дополнительного 

образованиядетей. 

15. Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный иорганизационный. 

16. ПояснительнаязаписканеявляетсячастьюрабочейпрограммывоспитаниявДОО. 
 

2.7.1. Целевой раздел рабочей программы воспитания 
 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДЦР– личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1. Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2. Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3. Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 
 

Общие задачи воспитания ДЦР  

1. Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2. Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

3. Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4. Осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 
 

Направления воспитания 

1. Патриотическое направление воспитания. 
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Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания  

у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом) 

2. Духовно–нравственное направление воспитания 

Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно–нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

3. Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 
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Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе 

имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

6. Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

7. Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 
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Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие 

у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный 

мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в 

виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Направление воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

 

Социальное 

 

Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления здоровья – 

физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 
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Трудовое 

 

Труд 

Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения ООП ДО 

Направления 

воспитания 

 

Ценности 
Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране – России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

 

Духовно–

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку.Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; самостоятельно 

различающий основные отрицательные и положительные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми.Владеющий основами речевой культуры.Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 

 

Познавательное 

 

Познание 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом.Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 
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Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья – занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих.Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и волевые качества.Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности.Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 
 

Трудовое 

 

Труд 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

 

2.7.2. Содержательный раздел рабочей программы воспитания 

1. Уклад Детского центра развития «Немо» 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДЦР, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Это необходимый фундамент, основа и 

инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений.  

Основные характеристики  

 

Цель и смысл 

деятельности ДЦР, 

его миссия 

Целью деятельности ДЦР является всестороннее формирование личности ребенка с учетом особенностей его физического, 

психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и 

совершенствование образовательного процесса, осуществление дополнительных мер социальной поддержки обучающихся и 

работников ДЦР. 

Реализация ООП ДО в соответствии с целями, задачами и принципами законодательства РФ в сфере образования 

Миссия заключается в объединении усилий ДЦР и семьи для создания условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и 

способствующих формированию компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

Стратегия: 

• формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях сетевого взаимодействия ДО с 

учреждениями социальной сферы; 
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• развитие ресурсного,  материально-технического, кадрового, научно-методического обеспечения образовательного 

процесса; 

• создание эмоционально комфортного климата в ДЦР для всех участников образовательных отношений; 

• формирование информационно-ресурсного фонда ДЦР;  

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счет: 

• создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

• развития материально-технической базы; 

К ценностямДЦРотносятся: 

• информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников образовательных отношений; 

• профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

• единое образовательное пространство ДЦР, сформированное за счет устойчивого социального партнерства; 

• возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных отношений (результатами 

образовательной деятельности являются успехи обучающихся и педагогов ДЦР); 

• квалифицированные педагоги,  

• теплая и дружеская атмосфера 

 

Принципы жизни и 

воспитания в ДО 

Принципы жизни и воспитания строятся в соответствии с локальными нормативными актами ДЦР и законодательством РФ 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего присвоение ребенком 

дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на следующие принципы: 

• принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; 

воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

• принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми 

участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение; 

• принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая 

культурные особенности региона; 

• принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный 

опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

• принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних 

угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

• принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка 

на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 
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• принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических языковых и иных особенностей, включены в общую 

систему образования; 

• принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта собственной жизнедеятельности; 

воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, формирование адекватной самооценки и самосознания; 

• принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и организации образовательного процесса. 

В основе систематизации содержания работы лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во 

всех сферах и видах деятельности; 

• принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной работы должны соответствовать 

возрастным особенностям ребенка; 

• принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный подход к детям с учетом 

возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, 

национальных традиций и т.п. 

 

Образ центра 

развития, 

особенности, 

символика, внешний 

имидж 

Каждый работник рассматривается как «лицо» Организации, по которому судят о ДЦР в целом. Каждый член коллектива 

имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и руководителей, и педагогов, и техничсекий персонал – 

объединяет общий имидж: внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер 

поведения, гордость за свою Организацию и воспитанников. 

Руководитель Организации обладает высоким профессионализмом, компетентностью, организаторскими качествами, 

работоспособностью, политической культурой, высокой нравственностью, личным авторитетом, стремиться к 

демократическому стилю руководства, умеет найти общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и родителями, работниками 

разных профессий, людьми разного образования, семейного положения, квалификации. 

ДЦР использует символику и атрибуты, отражающие особенности ДЦР и его традиции, в оформлении помещений в 

повседневной жизни и в дни торжеств. При выборе символов и атрибутики ДЦР руководствуется их доступностью, 

безопасностью используемых материалов, привлекательностью содержания для обучающихся. 

Символика и атрибутика отражают: 

 Чувство уважения к традициям ДЦР; 

 Гордость за достижения ДЦР и желание преумножать его успехи; чувства единения и дружеские чувства в каждой 

группе, между группами и сотрудниками; 

 Стремление к дисциплине; 

 Формирование эстетического вкуса 

 

Отношения к 

воспитанникам, их 

родителям 

(законным 

 Культура поведения воспитателя – основополагающая часть уклада. 

 Педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым. 

 Улыбка – обязательная часть приветствия. 

 Педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки. 
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представителям), 

сотрудникам и 

партнерам 

 Тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса. 

Придерживается внешнего вида, соответствующего общепринятому деловому стилю 

Ключевые правила 

дошкольного 

отделения 

 Относится друг к другу с уважением  

  Уметь слышать потребности других 

 

 

Традиции и 

ритуалы, особые 

нормы этикета в 

ДЦР 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, помогают ребенку освоить 

ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. Каждая традиция решает определенные 

воспитательные задачи и соответствует возрастным особенностям детей. 

В ДО регулярно проводятся календарные и народные праздники. Приобщение детей к народным традициям помогает 

воспитывать здоровую, гармоничную личность, 

Традиционным является проведение: 

 общественно–политических праздников («День Победы», «День защитника Отечества», «День единства народов 

Дагестана», «День народного единства»); 

 сезонных праздников («Золотая Осень», «Зимняя сказка», «Весна. Красна!»); 

 тематических мероприятий («День Здоровья», «Неделя безопасности», «Театральная неделя»); 

 социальных и экологических акций («Открытка для ветерана», «Бессмертный полк», «Кормушка для птиц») 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую систему определённых правил вежливости, которые 

регламентируют особенности взаимоотношений между представителями различных слоев населения и социальных групп в 

соответствии с их общественным статусом. 

Виды этикета в ДЦР: 

 «Речевой»; 

 «Гостевой»; 

 «Столовый»; 

  «Прогулочный» 

 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности ДЦР 

РППС–заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих реализацию воспитательного 

процесса в ДЦР с учетом их пространственной организации. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские ценности, но и способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную и региональную специфику, а также специфику ДОО и 

включает оформление помещений, оборудование, игрушки. 

Во всех возрастных группах оформлен патриотический уголок, где представлена символика РД и города Махачкала 

Социокультурный 

контекст, внешняя 

социальная и 

Социокультурный контекст–это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он также включает в 

себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 
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культурная среда 

ДЦР (учитывает 

этнокультурные, 

конфессиональные 

и региональные 

особенности). 

Социокультурный контекст воспитания учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности  и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта образовательных 

отношений в Программе воспитания. 
 

 

2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей 

среды являются ее содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитательная среда тесно связана с РППС и педагогическим коллективом ДЦР 

При организации воспитывающей среды ДЦР учитываются: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и смыслами; 

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и 

ценности воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности 

и смыслы, заложенные взрослым. 
 

3. Общности образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. 

В ДЦР следует выделить следующие общности: педагог – дети, родители (законные представители) – ребенок (дети), педагог – родители (законные 

представители). 

Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-родительского сообщества и детско-взрослой общности: 
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 быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

Профессионально-родительская общность включает работников ДЦР и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье 

и в дошкольном отделении. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в дошкольном отделении. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам 

и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой 

в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. В дошкольном отделении обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада 
 

Культура поведения взрослых в ДЦР направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов–это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 
  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 
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 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка–всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в ДЦР; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности обучающегося; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой то в отношениях с детьми; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДЦР. 
 

4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления воспитания и образовательные области. Содержание 

рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; 

 образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

 образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания; 

 образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

 образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 
 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Решениезадачвоспитанияврамкахобр

азовательнойобластинаправлено на 

приобщение детей к ценностям:  

"Родина", 

"Природа",  

"Семья",  

"Человек",  

"Жизнь",  

"Милосердие",  

"Добро",  

Этопредполагает решениезадачнесколькихнаправленийвоспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране;воспитаниеуважительногоотношениякровесникам,родителям(законнымпредставителям), 

соседям,другимлюдямвнезависимостиотихэтническойпринадлежности; 

воспитаниеценностногоотношенияккультурномунаследиюсвоегонарода,кнравственнымикульту

рнымтрадициямРоссии; 

содействиестановлениюцелостнойкартинымира,основаннойнапредставленияходобреизле,прекрас

номи безобразном, правдивоми ложном; 
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"Дружба",  

"Сотрудничество", 

"Труд". 

 

воспитаниесоциальныхчувствинавыков:способностиксопереживанию,общительности,дружелюб

ия,сотрудничества,умениясоблюдать правила,активнойличностнойпозиции. 

созданиеусловийдлявозникновенияуребенканравственного,социальнозначимогопоступка,приоб

ретения ребенкомопытамилосердияи заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжениюфизических,умственных инравственных силдлярешениятрудовой задачи; 

формированиеспособностибережноиуважительноотноситьсякрезультатамсвоеготрудаитрудадруг

ихлюдей. 

«Познавательное развитие» 

Решение задач воспитания в рамках 

образовательной области 

направленонаприобщениедетейкценн

остям: 

"Человек", 

"Семья", 

"Познание", 

"Родина" 

"Природа" 

 

Этопредполагает решениезадачнесколькихнаправленийвоспитания: 

воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначенияобразованиядля 

человека,общества,страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

роднойстраны,к культурномунаследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

ихэтническойпринадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу,гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны,приобретениепервого опытадействийпо сохранениюприроды. 

«Речевоеразвитие» 

Решениезадачвоспитанияврамкахобр

азовательнойобластинаправленонапр

иобщениедетейкценностям: 

"Культура", 

"Красота", 

Этопредполагает решениезадачнесколькихнаправленийвоспитания: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормыкультурногоповедения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка,стремленияговорить красиво(направильном,богатом, образномязыке). 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Решениезадачвоспитанияврамкахобр

азовательнойобластинаправлено на 

приобщение детей к ценностям:  

Этопредполагает решениезадачнесколькихнаправленийвоспитания: 
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"Красота", 

"Культура", 

"Человек", 

"Природа", 

 

 

воспитаниеэстетическихчувств(удивления,радости,восхищения,любви)кразличнымобъектамияв

лениямокружающегомира(природного,бытового,социокультурного),кпроизведениямразныхвидов,жа

нровистилейискусства(всоответствиисвозрастнымиособенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедевраммировойхудожественнойкультурысцельюраскрытияценностей"Красота","Природа","Культ

ура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

длягармонизациивнешнего мираивнутреннегомираребенка; 

формированиецелостнойкартинымиранаосновеинтеграцииинтеллектуальногоиэмоционально-

образногоспособов егоосвоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждогоребенкасучетомегоиндивидуальности,поддержкаегоготовностиктворческойсамореализациии

сотворчествусдругими людьми (детьми и взрослыми). 

«Физическоеразвитие» 

Решениезадачвоспитанияврамкахобра

зовательнойобластинаправленонапри

общениедетейкценностям: 

"Жизнь", 

"Здоровье" 

Этопредполагает решениезадачнесколькихнаправленийвоспитания: 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физическойкультуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса 

кфизическимупражнениям,подвижнымиграм,закаливаниюорганизма,ковладениюгигиеническимнорм

ами правилами; 

воспитаниеактивности,самостоятельности,уверенности,нравственныхиволевыхкачеств. 

5. Формысовместнойдеятельностивобразовательнойорганизации 
 

Работасродителями(законнымипредставителями) 
 

Необходимостьвзаимодействияпедагоговсродителямитрадиционнопризнаётсяважнейшимусловиемэффективностивоспитаниядетей.Болеетого,всоот

ветствиисФГОСДОсотрудничествасродителямиявляетсяоднимизосновныхпринциповдошкольногообразования.Нельзязабывать,чтоличностныекачества(п

атриотизм,доброжелательность,сострадание,чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей вработе ДОО, в совместных с 

детьми мероприятиях, их личный пример– всеэто вместе дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении ксоциокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единыйсовместный воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленныезадачиизначительно 

повыситьуровеньпартнерских отношений. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольноговозраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества 



179 
 

всехсубъектовсоциокультурногоокруженияДЦР. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДЦР и семьи посозданию условий для развития личности ребенка на основе 

социокультурных,духовно-нравственныхценностейиправил,принятыхвроссийскомобществе. 

Задачи: 
 повысить компетентность родителейв вопросахразвития личностныхкачествдетей дошкольноговозраста; 

 оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитанииребенка; 

 объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольниковпосредствомсовместных мероприятий. 

Вцеляхпедагогическогопросвещенияродителей(законныхпредставителейобучающихся,воздействиянасемейноевоспитаниеиспользуютсяразличные 

формыработы. 

ПокаждойвозрастнойгруппевоспитателямиежегодносоставляетсяПланработысродителями ивноситсяврабочуюпрограммувоспитателя. 
 

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДЦР: 
 

 функционируетсоветродителей(законныхпредставителей); 

 родителипомогаютиучаствуютворганизацииипроведениимероприятий(акции,выставки,конкурсы,досуги); 

 педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие 

игрупповыесобрания,беседы,тематическиевыставки,круглыестолы,семинарыи пр.); 

 педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям(проводятконсультации,мастер-классы,совместные выставкиидр.); 

 организуютсовместныемероприятиясучастиемвоспитанников,педагогови родителей (тематические вечера, семейные праздники, дни открытых 

дверейи др.); 

 используютновыеформыобученияродителейпедагогическимзнаниям(деловыеигры,семинары,родительскиеклубы,мастер-классы); 

 используются различные средства информации (проводятся тематическиевыставки, оформляются специальные стенды, действует сайт ДЦР, 

страничкивсоциальныхсетях). 
 

Работасродителямивгруппахдетейраннеговозрастаимеетсвоиособенности и специфику. Первые дни посещения ребенком ДЦР 

особенноответственный период в работе с семьей: от того, какие впечатления 

сложатсяуродителей(законныхпредставителей)ребенка,вомногомзависятдальнейшиевзаимоотношения ДЦР и семьи. 

Партнерскийхарактервзаимодействияделаетсотрудничествоболееуспешным, при условии, что ДЦР знакома с воспитательными 

возможностямисемьиребенка,асемьяимеетпредставлениеоДЦР,которомудоверяетвоспитаниеребенка. 
 

Событияобразовательнойорганизации 
 

Событиепредполагаетвзаимодействиеребёнкаивзрослого,вкоторомактивностьвзрослогоприводиткприобретениюребёнкомсобственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событийнымможетбытьнетолькоорганизованноемероприятие,ноиспонтанновозникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утреннейвстречидетей,индивидуальнаябеседа,общиедела,совместнореализуемыепроектыи прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный 

годовойциклметодическойработынаосноветрадиционныхценностейроссийского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектироватьработусгруппойвцелом, сподгруппамидетей,скаждымребёнком. 
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Сущностьвоспитательногособытиязаключаетсявтом,чтоорганизуются специальные условия для создания «продукта 

совместнойдеятельности», в ходе которого дети, совместно со взрослыми 

проживаютзначимоесобытие,получаютопыт,знания,проявляютинициативу,самостоятельность, радуютсясвоимуспехамиудачамдругих. 

Подготовка,организацияипроведениевоспитательногособытияпроходитс учетомпринципов: 

 творческийподходкорганизациисобытия; 

 активностьисамодеятельностьдетей; 

 поддержкаинициативыдетей; 

 формированиеопытасамостоятельногорешенияпроблемы; 

 избеганиеоценочныхсуждений; 

 коллективизмисоциальнаясолидарность. 
 

Педагоги ДО реализуют следующие типы и формы воспитательных событий: 

 запланированное 

 календарное 

 спонтанно-случающеесяформы: 

 проект, 

 акция, 

 марафон, 

 мастерская, 

 игра, 

 конкурс, 

 праздник, 

 досуг, 

 экскурсия, 

 традиция, 

 спонтанновозникшаяситуация 

Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, 

являетсяпедагогическоесотрудничествоссемьямиобучающихсяи(или)социальнымипартнерами,каксубъектамисобытийнойобщности.Определяю

тсяобщиецели,которые,всвоюочередь,обеспечиваютсовместнуюдеятельностьврамкахсобытийноговоспитательногопространства. 

Для организации традиционных событий используется сюжетно-тематическоепланированияобразовательногопроцессасучетомкалендарно-

тематического плана. Темы определяются исходя из интересов и потребностей детейи родителей (законных представителей), а также 

необходимостиобогащениядетскогоопытаиинтегрируютсодержание,методыиприемыизразныхобразовательныхобластей.Единаятемаотражаетсяворган

изуемыхвоспитателемобразовательныхситуациях,детскойпрактической,игровой,изобразительнойдеятельности,вмузыке,чтениихудожественнойлитерат

уры,внаблюденияхиобщениивоспитателяс детьми. 

Ворганизациивоспитательнойдеятельностиучитываетсятакжепринцип сезонности, доступные пониманию детей сезонные праздники, 

такиекакНовыйгод,проводызимыит.п.,общественно-политическиепраздники. 
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Событийныемероприятияпланируютсянаосноветрадиционныхценностей российского общества, Указа Президента РФ о теме 

предстоящегокалендарногогодаисобытийвРФ,календаряобразовательныхсобытий,календаряпрофессиональныхпраздников. 

Всоответствиисвозрастными особенностямивоспитанников,каждыйпедагогсоздаеттематический, творческийпроект всвоей группеиреализует его 

втечениегода. 
 

Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуациях 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущейформойорганизациисовместнойдеятельностивзрослогоиребёнкапоосвоению ООП ДЦР, в рамках которой возможно решение конкретных 

задачвоспитания. 

Целиизадачивоспитанияреализуютсявовсехвидахдеятельностидошкольника,обозначенныхвоФГОСДО. 
 

Вкачествесредствреализациицели воспитания могут выступатьследующие основные виды деятельности икультурныепрактики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которыхон открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способыеереализациисовместно сродителями,воспитателями,сверстниками); 

 культурныепрактики(активная,самостоятельнаяапробациякаждымребенкоминструментальногоиценностногосодержаний,полученныхотвзрос

лого, и способов их реализации в различных видах деятельности черезличныйопыт); 

 свободнаяинициативнаядеятельностьребенка(егоспонтаннаясамостоятельнаяактивность,врамкахкоторойонреализуетсвоибазовыеустремлени

я: любознательность, общительность, опыт деятельности на основеусвоенных ценностей). 
 

Основные виды организациисовместнойдеятельностивобразовательныхситуацияхвДЦР: 

 ситуативнаябеседа,рассказ,советы,вопросы; 

 социальноемоделирование,воспитывающая(проблемная)ситуация,составлениерассказовизличногоопыта; 

 чтениехудожественнойлитературыспоследующимобсуждениемивыводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стиховнаизусть; 

 разучиваниеиисполнениепесен,театрализация,драматизация,этюды­инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотрвидеороликов,презентаций,мультфильмов; 

 организациявыставок(книг,репродукцийкартин,тематическихилиавторских,детскихподелок и томуподобное), 

 экскурсии(вмузей,вобщеобразовательнуюорганизацию),посещениеспектаклей,выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест-игра); 

 демонстрациясобственнойнравственнойпозициипедагогом,личныйпример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение,тактильныйконтакт,похвала,поощряющийвзгляд). 
 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течениевсего временипребыванияребенка вДЦР. 
 

 поддержкаинициативыдетей; 

 формированиеопытасамостоятельногорешенияпроблемы; 

 избеганиеоценочныхсуждений 
 

Организацияпредметно-пространственнойсреды 
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Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную,региональнуюспецифику,атакже 

спецификуДЦР ивключает: 

 оформлениепомещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится Программа 

воспитания,способствуетихпринятиюираскрытиюребенком.Реализациявоспитательногопотенциалапредметно-

пространственнойсредыпредусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

другихучастниковобразовательныхотношенийпоеёсозданию,поддержанию,использованиюввоспитательном процессе: 

 знакиисимволыгосударства,региона,населенногопунктаиДЦР; 

 компонентысреды,отражающиерегиональные,этнографическиеидругиеособенностисоциокультурных условий,вкоторыхнаходитсяДО; 

 компонентысреды,отражающиеэкологичность,природосообразностьибезопасность; 

 компонентысреды,обеспечивающиедетямвозможностьобщения,игрыисовместнойдеятельности; 

 компонентысреды,отражающиеценностьсемьи,людейразныхпоколений,радостьобщения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательногоразвития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающиекрасоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научнуюкартинумира; 

 компонентысреды,обеспечивающиеребёнкувозможностьпосильноготруда,атакжеотражающиеценноститрудавжизничеловекаигосударства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепленияздоровья,раскрывающиесмыслздоровогообразажизни,физическойкультурыи спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения вкультуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонациональногороссийского народа. 

ВсясредаДЦРявляетсягармоничнойиэстетическипривлекательной. 

ОкружающаяребенкаППСДЦР,приусловииееграмотнойорганизации,обогащаетвнутренниймирдошкольника,способствуетформированиюунегочу

вствавкусаистиля,создаетатмосферупсихологическогокомфорта,поднимаетнастроение,предупреждаетстрессовыеситуации,способствуетпозитивномув

осприятиюребенкомдетскогосада. 
 

Воспитывающеевлияниенаребенка осуществляетсячерезтакиеформыработы сППС ДЦРкак: 

- оформлениеинтерьерадошкольныхпомещений(групп,коридоров,залов,лестничных пролетовит.п.)и ихпериодическаяпереориентация;  

- озеленениеприсадовойтерритории,разбивкаклумб,посадкадеревьев, 

- оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий, 

разделяющих свободное пространство ДЦР на зоны активного и тихого отдыха; 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 
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детского сада, его традициях, правилах. 
 

Поэтому территория ДЦР благоустроена, каждая группа имеет прогулочный участок. Все участки озеленены насаждениями различных видов 

деревьев и кустарников, имеются клумбы с однолетними и многолетними насаждениями. 

На территории ДЦР находятся: прогулочная площадка с теневым навесом, площадка для игровой и физкультурной деятельности детей. Все 

оборудование покрашено и закреплено. 
 

В здании расположены: 

- 9 групп для пребывания детей в возрасте от 2 до 7 лет, которые включают в себя групповые помещения, приемные, умывальные комнаты;  

– специально оборудованные помещения для организации совместной деятельности: кабинет педагога–психолога; логопеда, актовый зал / спортивный 

зал. 

   В целях эффективного функционирования и реализации Программы детский центр развития полностью оснащен необходимым комплектом мебели, 

учебным и игровым оборудованием в соответствии с современными требованиями ФГОС дошкольного образования.   
 

В группах созданы различные центры активности: 

- центр двигательной активности 

- центр безопасности 

- центр игры 

- центр конструирования 

- центр логики и математики 

- центр экспериментирования, организации наблюдения и труда 

- центр познания и коммуникации 

- книжный уголок 

- центр театрализации  

- центр творчества. 
 

При выборе материалов и игрушек для ППСориентируемся на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы 

и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 
 

Социальное партнерство 

Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с социальными партнерами ДЦР. 

Устанавливая социальное партнерство ДЦР с другими заинтересованными лицами, создаются условия: 

- для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного окружения, развития мышления, обогащения словаря, 

знакомства с историей, традициями народа) за счет снятия территориальной ограниченности ДЦР (экскурсии, походы); 

- формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного пола, возраста, национальности, с 

представителями разных профессий; 

- воспитания уважения к труду взрослых; 
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- привлечения дополнительных инвестиций в финансовую базу ДЦР. 
 

Взаимодействие ДЦР с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: 

- добровольность; 

- равноправие сторон; 

- уважение интересов друг друга; 

- соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Сотрудничество коллектива ДЦР с коллективами других ДООпомогает повысить качество образования за счет объединения материальных и 

технических ресурсов. 

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого саморазвития участников образовательного процесса. Такая работа, 

проводимая в ДЦР, способствует разрушению привычного стереотипа и общественного мнения о работе ДЦР только с семьями своих воспитанников, 

развивает позитивное общественное мнение об Организации, повышает спрос на образовательные услуги для детей, улучшает подготовку детей к более 

легкой адаптации в новой социальной среде. 
 

2.7.3. Организационныйразделрабочей программы воспитания 
 

Кадровоеобеспечение 

ДЦР укомплектовано педагогами согласно штатному расписанию. Реализация Программы воспитания обеспечивается коллективом дошкольного 

отделения,всоставкотороговходят: 

- административные работники 

- педагогические работники  

- учебно-вспомогательныйперсонал 
 

Наименование 

должности 

Функционал,связанный сорганизациейиреализациейвоспитательногопроцесса 

 

Заведующая 

 

 

 

 

- разрабатывает необходимые для организации воспитательной деятельности нормативные документы (положения, 

инструкции, должностные и функциональные обязанности, проекты и программы воспитательной работы и др.); 

- управляетвоспитательнойдеятельностьюнауровнеД Ц Р ; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составуреализовать воспитательнуюдеятельность; 

- проводитанализитоговвоспитательнойдеятельностизаучебный год; 

- планируетвоспитательнуюдеятельностьнаучебный год,включая календарный план воспитательной работы научебный 

год; 

- регулируетвоспитательнуюдеятельность; 

контролирует исполнениеуправленческихрешенийповоспитательной деятельности (в том числе осуществляетмониторинг 

качества организации воспитательной деятельности вДЦР). 
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Методист 

- организует воспитательную деятельность в ДЦР; 

- анализируетвозможностиимеющихсяструктурдляорганизации воспитательной деятельности; 

- планируетработувоспитательнойдеятельности; 

- организует практическую работувДЦР в соответствии с календарным планомвоспитательнойработы; 

- проводитмониторингсостояниявоспитательнойдеятельностивДЦРсовместноспедагогическими работниками; 

- организует повышение квалификации профессиональнойпереподготовки педагогов для совершенствования их 

психолого-педагогическойиуправленческойкомпетентностей; 

- проводит анализ и контроль воспитательной деятельности, распространение 

передовогоопытадругихобразовательныхорганизаций; 

- формируетмотивациюпедагоговкучастиювразработкеиреализации разнообразных образовательных и 

социальнозначимыхпроектов; 

- информируетоналичиивозможностейдляучастияпедагоговв воспитательной деятельности; 

-  организуетучастиеобучающихсявконкурсахразличногоуровня; 

- оказываеторганизационно-методическоесопровождение воспитательнойдеятельностипедагогическихинициатив; 

- развивает сотрудничество с социальными партнерами;стимулируетактивнуювоспитательнуюдеятельностьпедагогов. 
 

Воспитатель,музыка

льныйруководитель,

инструкторпо 

физическомувоспита

нию 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа,физической культурой; 

- формирует у обучающихся активную гражданскую 

позицию,сохраняетиприумножаетнравственные,культурныеинаучныеценности в условиях современной жизни, сохранение 

традицийДОО; 

- организуетработупоформированиюобщейкультурыбудущегошкольника; 

- внедряетздоровыйобразжизни; 

- внедряетвпрактикувоспитательной деятельностинаучныедостижения, новыетехнологииобразовательногопроцесса; 

- - организуетучастиеобучающихсявмероприятиях,проводимых муниципальными и другими структурами в рамках 

воспитательнойдеятельности. 

 

 Педагог-психолог 

- осуществляетруководствоработойпосенсорномуразвитию 

- осуществляетруководствоработойпо 

развитиюпсихическихфункций,способствуетадаптацииисоциализациидетейсОВЗвусловияхдетскогосада 

 

Логопед 

коррекция нарушений устной речи детей:  

- формирование правильного произношения, развитие лексических и грамматических средств языка, навыков связной 

речи 

- выявление структуры речевого нарушения и определение соответствующей коррекционно-развивающей программы, 

выстраивание индивидуального коррекционно-развивающего маршрута 
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Помощник 

воспитателя и 

младший воспитатель 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихсятворчеством,трудовойдеятельностью; 

- участвуетворганизацииработыпоформированиюобщейкультурыбудущегошкольника. 

 

ВцеляхэффективнойреализацииПрограммывоспитаниясозданыусловиядля: 

 профессионального развития педагогических и руководящих работников, 

втомчислеихдополнительногопрофессиональногообразования(семинары,научно-практическиеконференции,курсыповышенияквалификации); 

 консультативнойподдержкипедагогическихработниковповопросамобразования,воспитанияиохраныздоровьядетей,втомчислеидетейсОВЗ; 

 организационно-методическоесопровождение(педагогическийсовет,семинар,семинар-

практикум,«Школамолодогопедагога»поповышениюпрофессионального мастерства начинающих педагогов, творческая группа, всостав, которой вошли 

опытные, инициативные и целеустремленные педагогидетского сада,наставничество). 

Методическаядетализацияреализациивоспитательнойдеятельностипедагогаосуществляетсявпроцессееепроектированияиорганизации. 
 

Нормативно-методическоеобеспечение 
 

Нормативно-методическоеобеспечениереализацииПрограммывоспитания представляет собой Перечень локальных правовых 

документовДОО,вкоторыевносятсяизмененияпослепринятияРабочейпрограммы. воспитания: 

 Основнаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольного образования 

 Программаразвития 

 Рабочаяпрограммавоспитания 

 Календарныйпланвоспитательнойработынаучебныйгод; 

 ГодовойПланработынаучебныйгод; 

 Рабочиепрограммывоспитанияпедагоговгрупп,какчастьосновнойобразовательнойпрограммы; 

 Должностныеинструкцииспециалистов,отвечающихзаорганизациювоспитательной деятельности вДЦР; 

 Планывзаимодействияссоциальнымипартнерами. 
 

Требованиякусловиямработысособымикатегориямидетей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДЦР не зависит отналичия(отсутствия)уребёнкаособыхобразовательныхпотребностей. 

ВосновепроцессавоспитаниядетейвДЦРлежаттрадиционной ценности российского общества. Создаютсяособые условия воспитания 

дляотдельныхкатегорийобучающихся,имеющихособыеобразовательныепотребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностямиздоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских 

домов,детиизсемеймигрантов,итакдалее),одаренныедетиидругиекатегории. 
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Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы 

принятьлюбогоребёнканезависимоотегоособенностей(психофизиологических,социальных,психологических,этнокультурных,национальных,религиозных

идругих) иобеспечитьемуоптимальнуюсоциальнуюситуациюразвития. 

Программавоспитанияпредполагаетсозданиеследующихусловий,обеспечивающихдостижениецелевыхориентироввработесособымикатегориямидете

й: 

 направленноенаформированиеличностивзаимодействиевзрослыхсдетьми,предполагающеесозданиетакихситуаций,вкоторыхкаждомуребёнкус

особымиобразовательнымипотребностямипредоставляетсявозможностьвыборадеятельности,партнераисредств;учитываютсяособенностидеятельности,сре

дствеёреализации,ограниченныйобъемличного опыта детей особыхкатегорий; 

 формированиеигрыкакважнейшегофакторавоспитанияиразвитияребёнкасособымиобразовательнымипотребностями,сучётомнеобходимостир

азвитияличностиребёнка,созданиеусловийдлясамоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и нормповедения; 

 создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитиюособойкатегориидошкольников,ихпозитивнойсоциализации,сохранениюих индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоциональногоблагополучия; 

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных,подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей 

развития иобразовательных потребностей ребёнка; речь идет не только 

офизическойдоступности,ноиобинтеллектуальной,когдасозданныеусловиявоспитанияиприменяемыеправиладолжныбытьпонятныребёнкусособымиобраз

овательнымипотребностями; 

участиесемьикакнеобходимоеусловиедляполноценноговоспитанияребёнкадошкольноговозрастасособымиобразовательнымипотребностями. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогическиеусловияреализациипрограммы 
 

УспешнаяреализацияФедеральнойпрограммыобеспечиваетсяследующимипсихолого-педагогическимиусловиями: 

1) признаниедетствакакуникальногопериодавстановлениичеловека,пониманиенеповторимостиличностикаждогоребенка,принятиевоспитанникатаки

м,какойонесть,совсеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, каквысшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждоговоспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процессаобразования(проектнаядеятельность,образовательнаяситуация,образовательноесобытие,обогащенныеигрыдетейвцентрахактивности,проблем

но-

обучающиеситуацииврамкахинтеграцииобразовательныхобластейидругое),такитрадиционных(фронтальные,подгрупповые,индивидуальныезанятий.П

риэтомзанятиерассматриваетсякакдело,занимательноеиинтересноедетям,развивающееих;деятельность,направленнаянаосвоениедетьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованиемразнообразныхпедагогическиобоснованныхформиметодовработы,выборкоторыхосуществляетсяпедагогом; 
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3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процессав ДЦР, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт 

детей,накопленныйнапредыдущихэтапахразвития,изменениеформиметодовобразовательнойработы,ориентациянастратегическийприоритетнепрерыв

ногообразования-формированиеуменияучиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использованиеформиметодов,соответствующихвозрастнымособенностямдетей;видовдеятельности,специфическихдлякаждоговозрастногопериода,соц

иальнойситуацииразвития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды,способствующейэмоционально-ценностному,социально 

личностному,познавательному,эстетическомуразвитиюребенкаисохранениюегоиндивидуальности,вкоторойребенокреализуетправонасвободувыбораде

ятельности, партнера, средстви прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми,ориентированного на интересы и возможностикаждого 

ребенка и учитывающего социальнуюситуациюегоразвития; 

7) индивидуализацияобразования(втомчислеподдержкаребенка,построениеегообразовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатахпедагогическойдиагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основеспециальныхпсихолого-

педагогическихподходов,методов,способовобщенияиусловий,способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредствоморганизацииинклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросовродительскогоипрофессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы 

в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса ее социализации; 
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16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том 

числе в информационной среде. 
 

3.2. Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Описание особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды ДЦР 

В ДО имеется необходимый игровой и дидактический материал для организации игровой, двигательной, музыкальной, продуктивной и творческой 

деятельности детей: сюжетные, настольно-печатные, развивающие игры, игры для сенсорного развития воспитанников.     

     Развивающая предметно-пространственная среда ДЦР отвечает требованиям ФГОС ДО, организована в соответствии с принципами содержательно-

насыщенности, трансформируемости, полифунциональности, вариативности, доступности и безопасности.  Образовательная среда рассматривается как зона 

ближайшего развития ребенка и составляет систему условий позитивной социализации и индивидуализации развития  личности детей дошкольного возраста, 

включая  пространственно-временные (вариативность  и трансформируемость предметного пространства  в зависимости от меняющихся интересов и 

возможностей детей, в соответствии с тематическим планированием образовательной деятельности), социальные (формы сотрудничества и общения, 

ролевые и межличностные отношения всех участников образовательного процесса, включая педагогов, детей, родителей, администрацию), деятельностные 

(доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастным особенностям дошкольников, задачам развития и социализации) условия.  

    Организация развивающей предметно-пространственной среды направлена на создание комфортных, благоприятных условий для развития ребенка в 

самостоятельной и совместной деятельности, обеспечивающей разные виды его активности (умственную, физическую, игровую и т.д.). 

   При создании предметно-развивающей среды группы учитываются особенности детей, посещающих группу: возраст, уровень развития, интересы, 

склонности, способности, используется гендерный подход. Организация развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципу 

полифунциональности: игровые модули, ширмы, предметы-заместители имеют возможность разнообразного использования в различных видах детской 

активности. Оборудование помещенийДЦР отвечает безопасным, здоровье сберегающим, эстетически привлекательным и развивающим характеристикам. 

Мебель соответствует росту и возрасту детей, обеспечивая доступность игрового оборудования, игрушки обеспечивают максимальный для данного возраста 

развивающий эффект. 

  Пространство каждой возрастной группы организовано в виде «центров активности», оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

   В ДО сформировано профессионального взаимодействия педагогов с детьми, основанное на субъектном отношении педагога к ребенку, индивидуальном 

подходе, учете зоны ближайшего развития, доброжелательном отношении к ребенку, мотивационном подходе. Образовательный процесс включает 

совместную деятельность взрослого и детей, и свободную самостоятельную деятельность воспитанников. Учтена гендерная специфика развития детей 

дошкольного возраста. Организовано тесное взаимодействие ДЦР с родителями (законными представителями) воспитанников, с целью успешного освоения 

воспитанниками основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
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       Оснащение образовательно-воспитательного процесса обеспечивает возможность осуществление образовательной деятельности, присмотра и ухода за 

детьми, организации совместной и самостоятельной деятельности воспитанников, проведению режимных моментов, организации разнообразной игровой 

деятельности. Группы оборудованы с учетом поло ролевой специфики, предметно-развивающая среда обеспечена общим и специфическим материалом для 

мальчиков и для девочек.   

       Предметно-развивающая среда создана с учетом принципа интеграции образовательных областей. Материалы и оборудование для одной 

образовательной области могут использоваться для реализации других образовательных областей. Все оборудование отвечает санитарно-

эпидемиологическим нормам и правилам, гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. Игрушки соответствуют регламенту о безопасности 

продукции, предназначенной для детей. Предметно-развивающая среда ДЦР соответствует принципам информативности, вариативности, педагогической 

целесообразности и трансформируемости.  

    Для реализации Программы используется учебно-методический комплекс образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы», а также другие методические материалы, обеспечивающие реализацию части, формируемой участникам и образовательных отношений. 

    Одна из задач ДЦР- обеспечение участников образовательного процесса доступом к информации, знаниям, идеям, к культурным ценностям, посредством 

использования как библиотечно-информационных ресурсов, так и видео, цифровых и Интернет-ресурсов. 

     В целях качественного осуществления образовательной деятельности педагогам в ДЦР обеспечен доступ к информационно-телекоммуникационным 

сетям и базам данных, который осуществляется с персональных компьютеров (ноутбуков, планшетных компьютеров и т. п.), подключенных к сети интернет. 

Предоставление доступа к сети Интернет осуществляется в методическом кабинете заместителем заведующего по учебно-воспитательной работе. Также 

для общего пользования педагогам оборудовано одно автоматизированное рабочее место. Использование ИКТ дает возможность обогатить, качественно 

обновить воспитательный и образовательный процесс в ДЦР и повысить его эффективность. 

     Учебно-методический комплекс соответствует требованиям реализуемой в образовательном учреждении образовательной программы дошкольного 

образования, разработанной в соответствии с ФГОС дошкольного образования. В полном объеме имеется учебно–методический комплекс для реализации 

образовательной программы, методические пособия для педагогов, демонстрационный, раздаточный, дидактический материал, библиотека для педагогов, 

родителей и детей. В методическом кабинете находится библиотека методической литературы, классифицированная по рубрикам – направлениям 

образовательной деятельности.  

Создание и обновление предметно-развивающей среды 

 Учитывая, что источником и движущей силой развития личности является реальная самостоятельность ребенка, в ДЦР созданы условия предметно­

развивающей среды, чтобы каждый ребенок осознал себя в качестве субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески осваивающего свой 

собственный опыт. Организация предметно­развивающей образовательной среды создает возможность для осуществления постоянного пространственного 

и предметного выбора всеми объектами образовательного процесса. В организованной педагогами среде дети могут не только отыскивать, но и 

конструировать предметы своей моторной, сенсорной, манипулятивно­познавательной, игровой и художественной активности. Детям предоставляется 

обширный комплекс развивающих возможностей, среда провоцирует их на проявление самостоятельности и свободной активности. В нашем детском саду 

для обеспечения интеллектуального и личностного развития ребенка создана предметно­развивающая среда, которая включает: 

­ физкультурно­оздоровительный блок (спортивный зал, медицинский кабинет, процедурный, изолятор) 

­ коррекционный блок (кабинет педагога­психолога); 

­ блок творческого развития ребенка (актовый/спортивный зал); 

­ методический кабинет; 
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­ на территории расположены (спортивная площадка, игровые участки для прогулок с детьми).  

­ в каждой группе имеется центры предметно­развивающей среды. 
 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

(группа младшего дошкольного возраста от 2 до 4 лет) 
 

Виды 

деятельности 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

 

Игровая 

деятельность 

Для игры детей 2-4 лет, все еще значительно зависящих от внешней обстановки, необходимы наборы (комплексы) игрового 

материала, в которых представлены все типы сюжетообразующих игрушек (персонажи, предметы оперирования, маркеры 

пространства). 

В пространстве группового помещения достаточно иметь 3-4 таких целостных комплекса (традиционно в дошкольной 

педагогике их называют тематическими зонами). Это комплексы материалов (и часть пространства) для развертывания бытовой 

тематики: 1) шкафчик с посудой, кухонная плита и несколько кукол на стульчиках вокруг стола; 2) пара кукольных кроватей, 

шкафчик с "постельными принадлежностями", диванчик, на котором могут сидеть и куклы, и дети. Еще один тематический 

комплекс: домик-теремок - ширма, со скамеечкой или модулями внутри, где могут "жить" мягкие игрушки-звери, прятаться и 

устраивать свой "дом" дети; здесь же может развертываться игра взрослого с детьми по мотивам простых сказок. И наконец, 

тематический комплекс для разнообразных "поездок": автобус-каркас с модулями-сидениями внутри и рулем на фасадной 

секции.Остальные игровые материалы размещаются в низких стеллажах, передвижных ящиках на колесиках, пластмассовых 

емкостях, вдвигающихся в нижние открытые полки шкафов и т.п. Все материалы, находящиеся в поле зрения, должны быть 

доступны детям. 

По мере взросления детей, т.е. к концу года можно делать наборы сюжетообразующего материала более мобильными, 

Воспитатель предлагает детям перемещать маркеры игрового пространства (чтобы не мешать другим играющим), соединять их 

по смыслу сюжета, т.е. постепенно направляет детей на частичную переорганизацию обстановки. 

 

Продуктивная 

деятельность 

Все материалы для свободной самостоятельной деятельности должны быть доступны детям 

Постройки детей из строительного материала и конструкции сохраняются до тех пор, пока не будут разрушены или разобраны 

самими детьми. Рисунками и поделками дети имеют право распорядиться сами – забрать домой или использовать в игре, 

поместить на выставку. 

Все материалы и пособия должны иметь постоянное место. 

Малыши не умеют взаимодействовать и предпочитают игры рядом, но не вместе; поэтому надо размещать строительный 

материал в нескольких местах группы. 

Напольный строительный материал требует много места, поэтому его лучше поместить отдельно на низко расположенных 

навесных полках и рядом постелить ковер, дорожку. 

Мелкий строительный материал можно насыпать в корзины, ящики или коробки. 

Конструкторы размещаются на столах в открытых коробках и деревянных ящиках. 

По окончании работы надо побуждать детей к совместной уборке материала, раскладывая его по цвету и форме. 
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Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

Размещение материала для познавательно-исследовательской деятельности должно быть мозаичным, в нескольких спокойных 

местах группового помещения, чтобы дети не мешали друг другу. Часть объектов для исследования в действии может быть 

стационарно расположена на специальном дидактическом столе (или паре обычных столиков, приспособленных для этой цели). 

Остальные объекты для исследования и образно-символический материал воспитатель располагает в поле зрения детей 

непосредственно перед началом их свободной деятельности. Целесообразно разделить весь материал на несколько 

функционально равнозначных комплектов и периодически в течение года менять их, чтобы вызывать волны интереса детей к 

новым или немного "подзабытым" материалам. 

 

Двигательная 

активность 

Физкультурные пособия важно разместить таким образом, чтобы они способствовали проявлению двигательной активности 

детей. Так, рядом с кукольным уголком можно поставить игрушки-двигатели (машины, тележки). Крупное физкультурное 

оборудование требует много места, поэтому его лучше расставить вдоль одной свободной стены. 

Педагогам следует помнить, что у малышей быстро падает интерес к одному и тому же пособию. Поэтому все имеющиеся 

пособия нежелательно держать в групповой комнате. Лучше вносить их постепенно, чередуя их. Мелкие пособия следует 

держать в открытых ящиках так, чтобы дети могли свободно ими пользоваться. 

Для хранения физкультурных пособий в групповых комнатах может быть использована секционная мебель с выдвижными 

ящиками или тележка "Физкультурный уголок". У детей второй младшей группы быстро падает интерес к одному и тому же 

пособию, поэтому советуем постоянно его обновлять (перестановка его с одного места на другое, внесение нового пособия и т. 

д.). 

Крупное оборудование требует много места, поэтому его лучше расставить вдоль стен. 

Мелкое физкультурное оборудование (массажные мячи, шарики, резиновые кольца и др.) следует держать в корзинах или 

открытых ящиках таким образом, чтобы дети могли им свободно пользоваться. 

 

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

(группа среднего возраста от 4 до 5 лет) 

Виды 

деятельности 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

 

 

Игровая 

деятельность 

В средней группе предметная игровая среда должна быть существенным образом изменена, по сравнению с младшими группами. 

Постоянные сюжетообразующие наборы (тематические зоны) уступают место более гибким сочетаниям сюжетообразующих 

игрушек. Дети уже частично сами организуют среду под замысел. 

Тематические "зоны" редуцируются до ключевого маркера условного пространства, а "начинка" этого пространства (подходящие 

предметы оперирования, игрушки-персонажи) располагаются в стеллажах, полках, в непосредственной близости. 

Так, довольно подробно обставленная в младших группах "кухня" для крупных кукол, в этой возрастной группе уже должна быть 

представлена мобильной плитой/шкафчиком на колесах; кукольная "спальня" и "столовая" - одной кукольной кроватью, столиком 

и диванчиком, которые легко перемещаются; все остальное может быть достроено детьми из крупных полифункциональных 

материалов. Универсальная "водительская" зона также становится мобильной и представлена штурвалом или рулем на подставке, 
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который легко переносится с места на место, или скамеечкой на колесах со съемным рулем. Пара низких (30-50 см.) пятичастных 

ширм (рам) обеспечивает "огораживание" любого условного игрового пространства (дома, корабля и пр.). Трехчастная ширма с 

раздвигающейся шторкой служит подвижным и универсальным заместителем "магазина", "кукольного театра" и т.п. 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

Строительный материал для свободной самостоятельной деятельности хранится в коробках, в которых он приобретен. 

Мелкие игрушки для игр со строительным материалом уже можно не расставлять на полках, а тоже убрать в коробки. 

Крупный строительный материал хранят в шкафах, на подвесных полках (в открытом виде). 

Обучение детей на занятиях рисованием и в процессе ежедневной, свободной деятельности желательно осуществлять за столами, 

которые поставлены в круг или буквой «П». За столами должно быть предусмотрено место и для воспитателя. 

Мы считаем, что такая подготовка рабочих мест отвечает особенностям возраста. Дети 4-5 лет еще остро нуждаются в 

своевременном участии взрослого (поддержка, помощь, совет). А школьный тип расстановки мебели психологически разъединяет 

детей друг с другом и ставит педагога в позицию учителя, а не доброго наставника, готового в любую минуту прийти на помощь 

ребенку. 

Столы накрываются клеенками, на них размещаются все имеющиеся ножницы, клей ПВА, бумага (белая, цветная, в клетку, в 

линейку, оберточная и т. п.). 

В начале года вместе с родителями дети изготавливают сумочку-пенал (на молнии, кнопках и т.п.). Эти сумочки раздаются детям, а 

кисти маркируются родителями. 

Баночки для промывания кистей (большая - 0,5 л - для промывания "по-черному" и маленькая — 0,25 л — для ополаскивания) могут 

быть общими и вместе с наборами гуаши храниться в нижней части шкафа воспитателя, чтобы по окончании занятий дети  

могли убирать их на место. 

Наши наблюдения показали, что такой подход к хранению и использованию изобразительных материалов оказался чрезвычайно 

полезным, так как способствует организованности и формированию у каждого ребенка бережного отношения к материалам и 

чувства личной ответственности за их состояние. 

Детские работы вначале демонстрируются на стенде в группе, а после полного высыхания попадают в распоряжение детей. Они 

могут хранить их в индивидуальных папках, забрать домой или оставить в группе. 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Размещение материала должно быть принципиально иным, нежели в младших группах. Для объектов исследования в действии 

должен быть выделен рабочий стол, вокруг которого могут стоять или сидеть несколько детей (в этом возрасте очень важно 

обеспечить возможность работы в общем пространстве со сверстниками); рядом следует расположить полку (низкий стеллаж) с 

соответствующим материалом. Образно-символический и знаковый материалы компактно располагаются в коробках с условными 

метками-ярлычками на доступных детям полках шкафа, стеллажей. Этот материал дети могут свободно брать и располагаться с ним 

в удобных, спокойных местах группового помещения (индивидуально или со сверстниками). 

 

 

Двигательная 

активность 

В этой возрастной группе необходимо иметь "Физкультурный уголок" - тележку на колесах. В нем находятся короткие 

гимнастические палки, геометрические формы, массажные мячи, плоские обручи, кольца. "Физкультурный уголок" располагается 

в углу комнаты. 

Такие пособия, как мячи разных размеров, мячи-утяжелители, наборы (серсо, кегли, кольцеброс, шнуры), следует хранить в 

открытом виде в ящиках, которые располагаются вдоль стены. 
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Гимнастические модули и мячи важно расположить у стен, где нет батарей. 

В средней группе хорошо иметь деревянную стенку (высота 150 см) для формирования правильной осанки, расположенную возле 

входной двери группы. 

С целью развития интереса у детей к разным видам упражнений с использованием пособий следует некоторые предметы и пособия 

хранить в кладовой комнате, что позволяет обновлять материал в группе. 

 

Общие принципы размещенияматериалов в групповом помещении 

(группы старшего возраста от 5 до 7 лет) 

Виды 

деятельности 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

 

Игровая 

деятельность 

В связи с тем, что игровые замыслы детей 5-7 лет весьма разнообразны, весь игровой материал должен быть размещен таким 

образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать их "под замыслы". Стабильные тематические зоны полностью 

уступают место мобильному материалу - крупным универсальным маркерам пространства и полифункциональному материалу, 

которые легко перемещаются с места на место. 

В обслуживании игровых замыслов универсальные маркеры игрового пространства и полифункциональный материал приобретают 

наибольшее значение. Крупные и средние игрушки-персонажи как воображаемые партнеры ребенка уходят на второй план, 

поскольку все большее место в детской деятельности занимает совместная игра с партнерами-сверстниками. Функция 

сюжетообразования принадлежит разнообразным мелким фигуркам-персонажам в сочетании с мелкими маркерами пространства - 

макетами. В известном смысле мелкие фигурки-персонажи начинают выполнять функцию своеобразных предметов оперирования 

при развертывании детьми режиссерской игры. 

Сюжетообразующие наборы меняют свой масштаб - это игровые макеты с "насельниками" (тематическими наборами фигурок-

персонажей) и сомасштабными им предметами оперирования ("прикладом"). 

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легко доступных детям; они должны быть переносными (чтобы играть на 

столе, на полу, в любом удобном месте). Тематические наборы мелких фигурок-персонажей целесообразно размещать в коробках, 

поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро "населен", по желанию играющих). 

"Полные" сюжетообразующие наборы — макеты типа "лего" (замок, кукольный дом с персонажами и детальным мелким 

антуражем) могут быть предоставлены детям, но надо иметь в виду, что они в меньшей мере способствуют развертыванию 

творческой игры, нежели универсальные макеты, которые "населяются" и достраиваются по собственным замыслам детей. 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

Педагогическая работа с детьми старшего дошкольного возраста организуется по 2-м основным направлениям: создание условий в 

группе для самостоятельной работы; 

факультативная, кружковая работа с детьми. Создание условий для самостоятельной работы включает: наличие различных 

материалов, удобное их расположение, подготовка места для работы (стол, застеленный клеенкой для работы с бумагой, место, 

оборудованное для шитья, стол-верстак для работы с деревом), подготовка необходимых инструментов, соответствующих размеру 

детской руки. Это, прежде всего, относится к молоткам, стамескам, ножам, ножницам и т.п. Они должны быть настоящими, со всеми 
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рабочими качествами, чтобы ими можно было что-то действительно делать, а не имитировать труд. Плохой инструмент, не дает 

возможности ребенку получить результат и приносит только разочарование и раздражение. 

Все острые предметы (иглы, ножницы, ножи, крючки) должны убираться в закрывающиеся ящики. Во время работы детей с ними 

необходимо особое внимание педагога, обеспечение определенной техники безопасности. Так, если сформировать у детей 

правильный навык шитья - иголка идет вверх и от себя — можно предоставить детям больше самостоятельности при работе с иглой. 

Дети данного возраста предпочитают чаще работать индивидуально, поэтому мест для занятий должно быть предусмотрено в 1,5 

раза больше, чем количества детей в группе. Рабочие места для детей, занятых практической, продуктивной деятельностью должны 

быть хорошо освещены (находиться около окна или обеспечены дополнительными местным освещением). 

Для развития творчества детей в самостоятельной работе необходимо позаботится о подборе различных образов: картинок, рисунков 

с изображением поделок, игрушек, вариантов оформления изделий, выкроек кукольной одежды, готовых изделий, сшитых или 

связанных взрослым, схем с изображением последовательности работы для изготовления разных поделок и т.п. Это дает детям 

возможность почерпнуть новые идеи для своей продуктивной деятельности, а также продолжить овладение умением работать по 

образцу, без которого невозможна трудовая деятельность. 

На верхней полке шкафа выделяется место для периодически меняющихся выставок (народное искусство, детские поделки, работы 

школьников, родителей, воспитателей и др.). 

На следующей помещаются материалы и оборудование для работы с бумагой и картоном (различные виды бумаги и картона, 

выкройки, краски, кисти, клей крахмальный, казеиновый, ПВА, карандаши, салфетки, ножницы и др.). Затем - все для работы с 

использованным материалом (различные коробки из-под пищевых продуктов, парфюмерии, шпагат, проволока в 

полихлорвиниловой оболочке, поролон, пенопласт и др.). 

Далее на полке располагается все необходимое для шитья (только в подготовительных к школе группах): одна - две швейные детские 

машинки; коробка с набором ниток, пуговиц, тесьмы, резинки; коробка с кусками различных видов тканей; альбом с образцами 

тканей; выкройки; шаблоны и др. 

Для работы с деревом в группе может быть оборудован уголок труда или выделено специальное помещение. 

Для конструирования в старших группах специального места не выделяют, а используют те же столы, за которыми дети занимаются, 

или любые свободные 

Мелкий строительный материал хранят в коробках. Крупный - убирают в закрытые шкафы и стеллажи. Пластины, как для 

настольного, так и для напольного строителей находятся здесь же. Мелкий материал складывают в коробки. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Размещение материала в группах старшего дошкольного возраста примерно такое же, как в средних группах. Объекты для 

исследования в действии располагаются в специально выделенном уголке экспериментирования (с рабочим столом на несколько 

человек и полками или стеллажом). Наборы образно-символического материала помещаются компактно в коробках на открытых 

полках шкафа, стеллажах. Здесь же находится и иллюстрированная познавательная литература. Нормативно-знаковый материал 

целесообразно расположить поблизости от магнитной или обычной доски, большого фланелеграфа. Необходимо широко 

использовать стены группового помещения для размещения больших карт, иллюстрированных таблиц и т.п. 

 Основной набор оборудования и пособий находится в физкультурном зале, так как разные виды занятий по физической культуре в 

основном проводятся в нем. 
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Двигательная 

активность 

Оборудование для спортивных игр желательно хранить в секционном шкафу или в закрытых ящиках 

Обручи, скакалки, шнуры советуем разместить на крюках одной свободной стены в группе. 

Физкультурное оборудование располагается в группе так, чтобы дети могли свободно подходить к нему и пользоваться им. 

 

Обеспечение образовательного процесса оборудованными помещениями, объектами для проведения занятий, объектами физической 

культуры и спорта 

 

N п/п  Образователь

ные области 

Подразделы 

или виды НОД 

Наименование оборудованных помещений, объектов для проведения     

занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного оборудования 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

физическая 

культура 

 

 

групповые помещения: 
- двигательные центры (мячи, скакалки, дорожки здоровья, мешочки с песком, нестандартное 

физкультурное оборудование); 

- спортивные залы; 

- спортивная площадка: (щит для метания, рукоход, гимнастическая стенка, волейбольная площадка)  

 

 

здоровье 

медицинский кабинет; 

групповые помещения:  

- двигательные центры (мячи, скакалки, дорожки здоровья, мешочки с песком, нестандартное 

физкультурное оборудование); 

- умывальные; 

- игровые участки (игровое оборудование) 

- спортивные залы; 

- спортивная площадка (щит для метания, рукоход, гимнастическая стенка, волейбольная площадка) 

 

2 

 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

 

 

безопасность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

групповые помещения: 
- центры познания (учебные зоны, экспериментально- исследовательские зоны, зоны природы, наглядный, 

дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, развивающие игры), 

-книжный центр (детская литература, иллюстрации), двигательные (мячи, скакалки, дорожки здоровья, 

мешочки с песком, нестандартное физкультурное оборудование),   

центр искусства (краски, пластилин, бумага, карандаши, ножницы, кисточки); 

- игровые участки (игровое оборудование); 

 

групповые помещения: 
-центры познания (учебные зоны, экспериментально- исследовательские зоны, зоны природы, наглядный, 

дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, развивающие игры),  

-центры игры (игровое оборудование), 
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коммуникация -книжные центры (детская литература, иллюстрации) центры конструирования (конструкторы различного 

вида, лего- конструкторы),  

-центры искусства (краски, пластилин, бумага, карандаши, ножницы, кисточки, уголки ряженья, 

театрализации), 

-двигательные центры (мячи, скакалки, дорожки здоровья, мешочки с песком, нестандартное физкультурное 

оборудование),    

- игровые участки (игровое оборудование); 

- спортивная площадка (бревно, яма для прыжков, скамейки, волейбольная площадка); - цветники 

  

 

труд 

групповые помещения: 
- центры познания (учебные зоны, экспериментально- исследовательские зоны, зоны природы, наглядный, 

дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, развивающие игры),  

- центры игры (игровое оборудование),  

- центры искусства (краски, пластилин, бумага, карандаши, ножницы),   

- центры конструирования (конструкторы различного вида, Лего- конструкторы),    

- игровые участки (игровое оборудование); 

-цветники; 

  

 

социализация 

 - групповые помещения:центры познания (учебные зоны, экспериментально- исследовательские зоны, 

зоны природы, наглядный, дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, развивающие 

игры),  

- центры игры (игровое оборудование), 

-книжные центры (детская литература, иллюстрации) центры конструирования (конструкторы различного 

вида, лего- конструкторы),  

- центры искусства (краски, пластилин, бумага, карандаши, ножницы, кисточки, уголки ряженья, 

театрализации) 

- двигательные центры (мячи, скакалки, дорожки здоровья, мешочки с песком, нестандартное 

физкультурное оборудование),    

- игровые участки (игровое оборудование); 

- спортивная площадка (бревно, яма для прыжков, скамейки, волейбольная площадка)  

 

3 

 

Познавательн

ое развитие 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

экология, 

ознакомление с 

окружающим 

групповые помещения: 
- центр конструирования (конструкторы различного вида, Лего- конструкторы),  

- центр познания (учебные зоны, экспериментально- исследовательские зоны, зоны природы, наглядный, 

дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, развивающие игры),  

- центр игры (игровое оборудование),  

 - книжный центр (детская литература, иллюстрации); 

- игровые участки (игровое оборудование);  
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- цветники; 

- музыкальные залы; 

 

4 

 

 

Речевое 

развитие 

 

Развитие речи, 

ознакомление с 

художественной 

литературой, 

обучение грамоте 

групповые помещения: 
- центры познания (учебные зоны, экспериментально- исследовательские зоны, зоны природы, наглядный, 

дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, развивающие игры),  

- центры игры (игровое оборудование), 

- книжные центры (детская литература, иллюстрации) центры конструирования (конструкторы различного 

вида, лего-конструкторы),  

- центры искусства (краски, пластилин, бумага, карандаши, ножницы, кисточки, уголки ряженья, 

театрализации) 

 - двигательные центры (мячи, скакалки, дорожки здоровья, мешочки с песком, нестандартное 

физкультурное оборудование),    

-  игровые участки (игровое оборудование); 

- спортивная площадка (бревно, яма для прыжков, скамейки, волейбольная площадка); - цветники  

 

 

5 

 

 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

 

 

Музыка, ИЗО 

 

 

 

групповые помещения: 
- центры искусства (краски, пластилин, бумага, карандаши, ножницы, кисточки, уголки ряженья, 

театрализации),  

- центры познания (учебные зоны, экспериментально-исследовательские зоны, зоны природы, 

музыкальные инструменты, наглядный, дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, 

развивающие игры), 

- центры конструирования (конструкторы различного вида, лего- конструкторы), 

- игровые участки (игровое оборудование)  

- музыкальные залы, изостудия; 

 

Организация предметно-развивающей среды по формированию у дошкольников ЗОЖ 

 

           Эффективность здоровье сберегающей работы с детьми дошкольного возраста зависит, прежде всего, от организации физкультурно­спортивной 

среды в группе дошкольного учреждения. Такая среда стимулирует двигательную активность дошкольников, обогащает двигательный опыт, приобщает 

детей к культуре здоровья, способствует освоению здоровьесберегающих технологий.  

Для профилактики сохранения и укрепления здоровья детей в ДЦР используется различное оборудование.  

1. Использование корригирующих дорожек в дошкольном учреждении является важным моментом в укреплении здоровья детей. Ходьба по ним 

оказывает стимулирующее воздействие на биологически активные зоны, находящиеся на своде стопы. Такие дорожки приобретаются как в магазине, аптеке, 

так и изготавливаются из бросового материала. Широко можно использовать как природный материал: шишки, веточки, хвою; так и специфический ­ 

бигуди, пуговицы, пробки, карандаши, пришитые к лицевой стороне дорожки.  

2. На утренней гимнастике применяется как традиционный спортивный инвентарь: мячи, канаты, кегли, скакалки, палки, так и нетрадиционный­ 
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пластмассовые бутылки из­под йогуртов, соков, наполненные водой, песком, ленточки, платочки, мишуру, которые повышают интерес дошкольников к 

выполнению спортивных упражнений. Целесообразно сопровождать занятия, утреннюю гимнастику, физминутки записями природных явлений: шума 

воды, дождя, вьюги, ветра.  Музыку можно включать так же во время дыхательной гимнастики, выполнения самомассажа и просто в свободной 

деятельности детей. Поэтому наличие музыкального проигрывателя или центра является важным моментом при организации физкультурно­

оздоровительной среды 

3. Для повышения двигательной активности у детей используются   маски, изготовленные из картона, поролона, ткани и другого материала.  Они 

делают игры дошкольников более интересными и увлекательными. 

4. Для осуществления сухого растирания применяются махровые варежки. Они могут быть специально приобретены в магазине или сшиты из 

махровой ткани и должны соответствовать размеру руки ребенка. 

5.  Для укрепления органов дыхания дошкольников рекомендуется использовать нетрадиционный материал: трубочки из­под соков, ватные шарики. 

6. Для обучения детей приемам самомассажа ­ используются шипованные мячики, приобретенные в аптеке. Они способствуют не только активизации 

точек, расположенных на теле ребенка, но и вызывают у детей положительные эмоции. 

7. В каждой группе создан уголок здоровья. В нем должно находиться спортивное и инвентарь оборудование для осуществления физкультурно­

спортивной работы.  

8. Немаловажным является наличие наглядного материала о видах спорта, средствах укрепления организма, полезных и вредных привычках, альбомов 

с пословицами и поговорками о здоровом образе жизни.  

 

Организация предметно-развивающей среды по нравственно-патриотическому воспитанию дошкольников 

 

В каждой группе оформлены уголки народного творчества, подобраны литературные произведения, сказки, картотеки с народными играми, 

пословицами, поговорками, песнями и хороводами. Для знакомства детей с культурой родного края в ДЦР выделено помещение, где размещены предметы 

быта (кувшины, коврики, сундук, глиняная посуда, куклы в национальных костюмах, макеты и т.д.  

3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Описание материально-технического обеспечения программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
 

Материально-технические условия реализации ООПДЦР соответствуют: 

- требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-эпидемическими правилами и нормативами; 

- требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности. 

   В ДЦР создана среда для качественного развития. Организация развивающей предметно-пространственной среды направлена на создание 

комфортных, благоприятных условий для развития ребенка в самостоятельной исовместной деятельности, обеспечивающей разные виды его активности 

(умственную, физическую, игровую и т.д.). Оборудование помещений ДЦР отвечает безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим характеристикам. 

Общая площадь здания - 7 тыс. 160 кв. м, из них площадь помещений дошкольного отделения – 1 тыс. 718 кв. м. 
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На территории расположены9 прогулочных площадок, с теневыми навесами и малыми формами, спортивная площадка 

В здании расположены: групповые помещения, приемные, умывальные комнаты; специально оборудованные помещения для организации 

образовательной деятельности: актовый зал / спортивный зал. 

   В целях эффективного функционирования и реализации ООПДО ДЦР полностью оснащено необходимым комплектом мебели, учебным и игровым 

оборудованием в соответствии с современными требованиями ФГОС дошкольного образования.   
 

Оснащенность образовательных помещений ДЦР (в том числе его территории)  

развивающей предметно-пространственной средой 
 

Помещения Оснащенность 

 

 

Групповые 

помещения 

 

В ДЦРпостоянно поддерживаются все условия для оптимально–результативной организации образовательного процесса. 

Помещения групп оборудованы мебелью, разнообразными игровыми центрами, созданные с учетом возрастных особенностей 

детей и современными требованиями уголки ИЗО и театрализованной деятельности, сюжетно-игровые, музыкальные и 

физкультурные уголки в группах формирует игровые навыки у детей и способствует развитию личности дошкольника в целом. 

Предметно-развивающая среда оформлена в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями детей, принципами 

построения предметно-развивающей среды, реализуемой образовательной программой и в соответствии с приоритетным 

направлением деятельности. 

Все это позволяет успешно решать педагогические задачи и создает все условия для физического, эстетического и 

экологического воспитания. 

Педагоги постоянно пополняют, периодически меняют предметно-развивающую среду с учетом возрастных особенностей и 

индивидуальных возможностей детей. В младших группах учитывается высокая подвижность детей, в старших - потребность в 

творчестве и самоутверждении. Дети имеют свободу выбора вида деятельности и удобного расположения в пространстве 

помещения по интересам. Приемные оборудованы шкафами для раздевания и скамейками. Для родителей имеются 

информационные стенды, постоянно действующие выставки детского творчества. 

 

Актовый зал/ 

Спортивный зал 

 

В музыкальном зале, совмещенным с физкультурным, созданы все необходимые условия для музыкального воспитания и 

развития детей (музыкальный центр, аудиотека, всевозможные атрибуты для проведения музыкальных занятий). Физкультурный 

зал также оснащен оборудованием, необходимым для качественного проведения физкультурных занятий и развлечений 

(гимнастические скамейки, мягкие модули, мячи, скакалки, кегли, гимнастические палки и др.) 

 

Пищеблок 
Пищеблок оснащен всем необходимым техническим оборудованием (моечные ванны, стеллажи для посуды, раковины для мытья 

рук, водонагреватели, контрольные весы, электроплиты с духовым шкафом, разделочные столы, холодильники и тд.) 

 

Территория ДЦР  

Территория ДЦР оснащенапрогулочной площадкой, с теневыми навесами и малыми формами, спортивной площадкой. Вход 

участников образовательных отношений, иных посетителей на территорию и в здание ДЦР осуществляется через центральную 

калитку.  
 

 

Интернет 
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В Организации установлен Интернет.  Функционируют необходимые для жизнедеятельности образовательной Организации сайты,  

налажен электронный документооборот. Сеть активно используется сотрудниками ДЦР. 

Таким образом, необходимо отметить, что в ДЦР созданы современные условия предоставления дошкольного образования в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования для всех детей, посещающих дошкольную образовательную 

организацию. ДО оборудовано современными средствами защиты для обеспечения комплексной безопасности и комфортных условий образовательного 

процесса. 
 

   Перечень технических средств обучения, используемых для реализации образовательной программы 

 

№ п/п Наименование оборудования Количество 

1 Музыкальная колонка 5 

 

 

2 

Мультимедийная система :                                                                                                                                                       4 

проектор 2 

Компьютер  2 

Принтер - черно-белый 2 

Принтер - цветной 1 

Ноутбук        2 

3 Интерактивная панель 2 

4 Интерактивная доска - 

5 Телевизор 2 

7 Пультовая музыкальная установка - 

8 Пианино - 

9 Планшеты 6 
 

*Описание средств обучения по ООПДО в соответствии с направлениями развития воспитанников, их   возрастными особенностями, представлено 

в перечне игрового и учебно-методического оборудования ДО, ежегодно разрабатываемом и утверждаемом приказом директора. 
 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Федеральной 

программы 
 

3.4.1.  Примерный перечень художественной литературы 

 

От2 до3 лет 

Малые формы фольклора «А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...","Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "ЗаяцЕгорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-

мурысонька...","Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду!Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты,радуга-дуга","Улитка, 

улитка...","Чики,чики,кички...". 
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Русскиенародныесказки "Заюшкинаизбушка"(обраб.О.Капицы),"Каккозаизбушкупостроила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц"(обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н.Толстого). 

Фольклор народов мира "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб.С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В.Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. 

И.Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л.Зориной). 

 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П."Девочка-

ревушка";БерестовВ.Д."Веселоелето","Мишка,мишка,лежебока","Котенок","Воробушки";ВведенскийА.И."Мышка";ЛагздыньГ.Р."Петушок";ЛермонтовМ.Ю."Спи,младенец..."(изстихотворения"Казачьяколыбельная");МаршакС.Я."Сказкаоглупоммышонке"

; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик","Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?";СапгирГ.В."Кошка";Хармс Д.И."Кораблик"; ЧуковскийК.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Прожука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова Н.М."Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. 

"Кто сказал "мяу?", "Подгрибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н."Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы повыбору);ЧарушинЕ.И."Влесу"(1-

3рассказаповыбору),"Волчишко";ЧуковскийК.И."Мойдодыр". 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстра

н 
БиссетД."Га-га-га!",пер.сангл.Н.Шерешевской;ДональдсонД."Мишка-почтальон",пер.М.Бородицкой;КапутикянС.Б."Всеспят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения маленькогоБобо. Истории в картинках для самых 

маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голоднаягусеница". 

От3 до4 лет 

 

Малые формы фольклора 

"Ай,качи-качи-качи...","Божьякоровка...","Волчок-волчок,шерстянойбочок...","Дождик,дождик,пуще...","Еду-едукбабе,кдеду...","Жилиубабуси...", "Заинька,попляши...","Заря-заряница...";"Какбездудки,бездуды...","Какунашегокота...", "Кисонька-

мурысенька...", "Курочка- рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь пришла...","Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка на тележке...", "Сорока,сорока...","Тень,тень,потетень...","Тили-бом!Тили-бом!..","Травка-

муравка...","Чики-чики-чикалочки...". 

Русскиенародныесказки "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова);"Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса изаяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" 

(обраб.М.Серовой). 

 

Фольклор народов мира 

Песенки:"Кораблик","Храбрецы","Маленькиефеи","Тризверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купителук...",пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с чеш.С.Маршака. 

Сказки: "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы",узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной;"Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус, обр. Н. 

Мялика: "Лесной мишка ипроказницамышка", латыш., обр. Ю. Ванага,пер. Л.Воронковой. 
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ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии 

Поэзия: БальмонтК.Д."Осень";БлагининаЕ.А."Радуга";ГородецкийС.М."Ктоэто?";Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из 

стихотворения"Русскаяпесня");КосяковИ.И."Всеона";МайковА.Н."Колыбельнаяпесня";МаршакС.Я."Деткивклетке"(стихотворенияизциклаповыбору),"Тихаясказка","Сказкаобумноммышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; 

Плещеев А.Н. "Осеньнаступила...","Весна"(всокр.);ПушкинА.С."Ветер,ветер!Тымогуч!..","Светнаш,солнышко!..",повыбору);ТокмаковаИ.П."Медведь";ЧуковскийК.И."Мойдодыр","Муха-цокотуха","Ежикисмеются", "Елка",Айболит","Чудо-

дерево","Черепаха"(повыбору). 

Проза: Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег идет");Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по выбору); 

ЗартайскаяИ."ДушевныеисториипроПряникаиВареника";ЗощенкоМ.М."Умнаяптичка";ПрокофьеваС.Л. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", "Сказка о невоспитанном мышонке" (изкниги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три 

котенка"; ТолстойЛ.Н. "Птица свилагнездо..."; "Таня зналабуквы...";"У Варибылчиж...","Пришлавесна..."(1-2 рассказапо выбору); УшинскийК.Д."Петушокссемьей","Уточки","Васька","Лиса-Патрикеевна"(1-2рассказаповыбору); ХармсД.И."Храбрый еж". 

 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстра

н 

Поэзия: Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", 

пер.сукр.С.Маршака;ДьюдниА."Ламакраснаяпижама",пер.Т.Духановой;ЗабилаН.Л."Карандаш",пер.сукр.3.Александровой;КапутикянС."Ктоскореедопьет",пер.сарм.Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как 

ятебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", пер. сболг.М.Маринова. 

Проза: Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушкавзеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", пер. сангл. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и 

кошечки"), пер. чешек.Г.Лукина. 

 

От4 до5 лет 

Малые формы фольклора "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, веселей","Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", 

"Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по 

мосту...","Идивесна,иди,красна...","Котнапечкупошел...","Нашкозел...","Ножки,ножки,гдевыбыли?..", "Раз, два, 

три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день целый...", "Сидит,сидитзайка...","Солнышко-

ведрышко...","Стучит,бренчит", "Тень-тень,потетень". 

Русскиенародныесказки "Гуси-лебеди"(обраб.М.А.Булатова);"Жихарка"(обраб.И.Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); 

"Зимовье" (обраб. И. Соколова-Микитова);"Коза-

дереза"(обраб.М.А.Булатова);"Петушокибобовоезернышко"(обраб.О.Капицы);"Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); 

"Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); "Смолянойбычок"(обраб. М.А.Булатова); "Снегурочка" (обраб. 

М.А.Булатова). 

 

Фольклор народов мира 

Песенки: "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. 

Яхина;"Песняморяка"норвежек,нар.песенка(обраб.Ю.Вронского);"Барабек",англ,(обраб.К.Чуковского);"Шалтай-

Болтай", англ,(обраб.С. Маршака). 

Сказки: "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, подред. С. Маршака; "Два 

жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева);"Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. 



204 
 

Могилевской); "Красная Шапочка", из сказок Ш. Перро, пер.сфранц. Т. Габбе; "Три поросенка",пер. сангл. С. 

Михалкова 

 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии 

Поэзия: Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" 

(повыбору);БальмонтК.Д."Росинка";БартоА.Л."Уехали","Язнаю,чтонадопридумать"(повыбору); БерестовВ.Д. 

"Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в 

тишине"(повыбору);БрюсовВ.Я."Колыбельная";БунинИ.А."Листопад"(отрывок);ГамазковаИ. "Колыбельная для 

бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный пирог"; Есенин С.А."Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. 

"Волчок", "Кискино горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. "Сороксорок"; Лукашина М."Розовые очки",Маршак С.Я. 

"Багаж","Провсе на свете","Вот какойрассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1 - 2 по выбору); 

Матвеева Н. "Онаумеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и что такое плохо?"; Михалков С.В. 

"Ачто у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" (1 - 2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка просказку", "Дом 

гнома, гном - дома!", "Огромный собачий секрет" (1 - 2 по выбору); МошковскаяЭ.Э. "Добежали до вечера"; Орлова 

А. "Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С."Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой царевне..."), "У 

лукоморья..." (из вступления к поэме"Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа "Евгений 

Онегин) (по выбору);Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", 

"Чудо"(по выбору); Токмакова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); ТолстойА.К. 

"Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал папа елочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А."Мама!Глянь-

каизокошка...";ХармсД.И."Оченьстрашнаяистория","Игра"(повыбору);Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. 

"Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" (повыбору). 

Проза: Абрамцева Н.К."Дождик", "Каку зайчонка зуб болел" (по выбору); 

БерестовВ.Д."Какнайтидорожку";БианкиВ.В."Подкидыш","Лисимышонок","Перваяохота","Леснойколобок - 

колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; Воронин С.А."ВоинственныйЖако"; 

Воронкова Л.Ф."КакАленка разбилазеркало" (изкниги"Солнечныйденек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; 

Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайноестановится явным" (по выбору); Зощенко М.М. "Показательный 

ребенок", "Глупая история" (повыбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", 

"Такое дерево"(по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" 

(повыбору);СахарновС.В."Ктопрячетсялучшевсех?";СладковН.И."Неслух";СутеевВ.Г."Мышонок и карандаш"; 

Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шлапо дощечке...", "Хотела галка пить...", 

"Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отецприказал сыновьям..." (1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. 

"Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медвежачийчас";Чарушин Е.И. "Тюпа,Томкаи сорока"(1-2 рассказапо выбору). 

Литературные сказки: Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про КомараКомаровича - 

Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина М.Л. "Чтослучилось с крокодилом"; Сеф Р.С. 
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"Сказка о кругленьких и длинненьких человечках"; ЧуковскийК.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", 

"Айболит и воробей" (1 - 2 рассказа по выбору). 

 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран 

Поэзия: Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. 

Е.Солоновича;КвиткоЛ.М."Бабушкиныруки"(пер.севр.Т.Спендиаровой);РайнисЯ."Наперегонки", пер. с латыш. Л. 

Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; 

"ПропанаТрулялинского",пересказспольск.Б.Заходера;"Овощи",пер.с польск.С.Михалкова. 

Литературные сказки: Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги по выбору),пер. с венг. Г. 

Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) (повыбору); Ивамура К. "14 лесных 

мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка Бруно" (пер. 

О.Мяэотс);КеррД."Мяули.Историиизжизниудивительнойкошки"(пер.М.Аромштам);ЛангройтерЮ."Адомалучше!"  

(пер.В.Фербикова);МугурФ."Рилэ-ЙепурилэиЖучокс золотыми крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); 

Пенн О. "Поцелуй в ладошке" (пер. 

Е.Сорокиной);РодариД."Собака,котораянеумелалаять"(изкниги"Сказки,укоторыхтриконца"), пер. с итал. И. 

Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и его веселые друзья" (1 - 2 главы изкниги по выбору), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа"(пер.Л.Затолокиной). 

 

От5 до6 лет 

Малые формы фольклора Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки,заклички,народныепесенки, прибаутки, скороговорки. 

 

Русскиенародныесказки 

"Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..."(докучнаясказка);"Заяц-

хвастун"(обраб.О.И.Капицы/пересказА.Н.Толстого);"Крылатый,мохнатыйдамасляный"(обраб.И.В.Карнауховой);"Лисаикувшин"(обраб.О.И.Капицы);"Морозко" (пересказМ. Булатова);"По щучьему веленью" (обраб. А.Н. 

Толстого);"СестрицаАленушкаибратецИванушка"(пересказА.Н.Толстого);"Сивка-бурка"(обраб.М.А.Булатова/обраб.А.Н.Толстого/пересказК.Д.Ушинского);"Царевна-лягушка"(обраб.А.Н.Толстого/обраб.М.Булатова). 

Сказки народов мира "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакциейС.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер.с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; 

"Рапунцель" пер. с нем. Г.Петникова/пер.и обраб. И.Архангельской. 

 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии 

Поэзия: Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики","Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; БунинИ.А. "Первый снег";Волкова Н. "Воздушные замки"; 

Городецкий С.М. "Котенок"; Дядина Г."Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я."Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; 

ПивовароваИ.М."Сосчитатьнемогу"; ПушкинА.С. "У лукоморьядуб зеленый  "(отрывок изпоэмы"РусланиЛюдмила"),"Ельрастетпереддворцом...."(отрывокиз"СказкиоцареСалтане "(повыбору);Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. 

"Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А."Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П."Осенниелистья";ТютчевФ.И."Зиманедаромзлится.";УсачевА."Колыбельнаякнига","Кнамприходит 

Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки";Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья","Подаркидля Елки. Зимняя книга"(повыбору). 

Проза: АксаковС.Т."Сурка";АлмазовБ.А."Горбушка";БаруздинС.А."Берегитесвоикосы!","Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В."Леснаягазета" (2- 3 рассказа повыбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин 

В.В. "И мы помогали", "Язык","Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И."Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); МосквинаМ.Л. "Кроха"; 

Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); Пантелеев Л. "БукваТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1- 2 рассказа 
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повыбору);ПришвинМ.М."Глотокмолока","Беличьяпамять","Курицанастолбах"(повыбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я."Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой 

Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору);Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух инаседка","Солнечная капля"(по выбору). 

 

Литературныесказки 

АлександроваТ.И."ДомовенокКузька";БажовП.П."Серебряноекопытце";БианкиВ.В."Сова","Какмуравьишкадомойспешил","Синичкинкалендарь","Молодаяворона","Хвосты","Чейнослучше?","Чьиэтоноги?","Кточемпоет?","Лесныедомишки", 

"Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль В.И."Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев В.П."Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); 

Мамин-Сибиряк Д.Н. "Аленушкинысказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях уБарбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сынеего славном и 

могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне 

лебеди","Сказкаомертвойцаревнеиосемибогатырях"(повыбору);СапгирГ.Л."Каклягушкупродавали";ТелешовН.Д."Крупеничка";УшинскийК.Д."Слепаялошадь";ЧуковскийК.И."ДокторАйболит"(по мотивамроманаХ.Лофтинга). 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран Поэзия: Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М."Мудрецы"(пер.сословацк.Р.С.Сефа);КапутикянС.Б."Моябабушка"(пер.сармянск.Т.Спендиаровой); Карем М."Мирнаясчиталка" (пер. с франц.В.Д. 

Берестова);СиххадА. "Сад"(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера);Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого триглаза"(пер.сангл.Р.С. 

Сефа). 

Литературные сказки: Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво"(пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. ипересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской),"Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикиелебеди"(пер.сдатск.А.Ганзен)(1-2сказкиповыбору);КиплингДж.Р."Сказкаослоненке"(пер. с англ. К.И. 

Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи впер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал.Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса 

с дикими гусями" (в пересказе З.Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел"(пер. сошвед.Л.З.Лунгиной);ЛофтингХ. "ПутешествиядоктораДулиттла" (пер.с англ.С.Мещерякова); Милн А.А. 

"Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О."МаленькаяБаба-яга"(пер.снем.Ю.Коринца),"Маленькоепривидение"(пер.снем.Ю.Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, 

у которыхтри конца"(пер. ситал. И.Г.Константиновой). 

 

От6 до7 лет 

Малые формы фольклора Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки,заклинки,народныепесенки, прибаутки, скороговорки. 

Русскиенародныесказки "Василиса Прекрасная" (из сборника А.Н. Афанасьева); "ВежливыйКот-

воркот"(обраб.М.Булатова);"ИванЦаревичиСерыйВолк"(обраб.А.Н.Толстого);"Зимовьезверей"(обраб.А.Н.Толстого);"КощейБессмертный"(2вариант)(изсборника А.Н. Афанасьева); "Рифмы" 

(авторизованный пересказ Б.В. Шергина); "Семь Симеонов -семьработников"(обраб.И.В.Карнауховой);"Солдатскаязагадка"(изсборникаА.Н.Афанасьева);"Устрахаглазавелики"(обраб. 

О.И.Капицы);"Хвосты"(обраб.О.И.Капицы). 

Былины "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/запись П.Н. Рыбникова); "Добрыня и Змей"(обраб.Н.П.Колпаковой/пересказИ.В.Карнауховой);"ИльяМуромециСоловей-

Разбойник"(обраб.А.Ф.Гильфердинга/пересказ И.В.Карнауховой). 

Сказки народов мира "Айога",нанайск.,обраб.Д.Нагишкина;"БеляночкаиРозочка",нем.из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый красивый наряд на свете", пер. с япон. В.Марковой; "Голубая птица", 

туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; "Кот в сапогах"(пер.сфранц.Т.Габбе),"Волшебница"(пер.сфранц.И.С.Тургенева),"Мальчикспальчик"(пер.сфранц. Б.А. Дехтерева), "Золушка" 

(пер. сфранц. Т. Габбе)из сказокПерро Ш 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии Поэзия: АкимЯ.Л."Мойверныйчиж";БальмонтК.Д."Снежинка";БлагининаЕ.А."Шинель", "Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад"; Владимиров Ю.Д."Чудаки"; 

Гамзатов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского языка Я. Козловского), 

ГородецкийС.М."Весенняяпесенка";ЕсенинС.А."Поетзима,аукает....","Пороша";ЖуковскийВ.А."Жаворонок";ЛевинВ.А."Зеленаяистория";МаршакС.Я."Рассказонеизвестномгерое";Маяковский 
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В.В. "Эта книжечка моя, про моря и про маяк"; Моравская М. "Апельсинные 

корки";МошковскаяЭ.Э."Добежалидовечера","Хитрыестарушки";НикитинИ.С."Встречазимы";ОрловВ.Н."Домподкрышейголубой";ПляцковскийМ.С."Настоящийдруг";ПушкинА.С."Зимний 

вечер", "Унылая пора! Очей очарованье!.." ("Осень"), "Зимнее утро" (по выбору); РубцовН.М."Прозайца";СапгирГ.В."Считалки","Скороговорки","Людоедипринцесса,илиВсенаоборот" (по 

выбору); Серова Е.В. "Новогоднее"; Соловьева П.С. "Подснежник", "Ночь и день";Степанов В.А. "Что мы Родиной зовем?"; Токмакова И.П. "Мне грустно", "Куда в машинах 

снегвезут"(повыбору);ТютчевФ.И."Чародейкоюзимою...","Весенняягроза";УспенскийЭ.Н."Память";ЧерныйС. "Наконьках", "Волшебник"(повыбору). 

Проза: Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса"; ВоробьевЕ.З."Обрывокпровода";ВоскобойниковВ.М."КогдаАлександрПушкинбылмаленьким";Житков Б.С. 

"Морские истории" (1 - 2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. "Рассказы о Леле иМиньке"(1-2рассказаповыбору);КовальЮ.И."Русачок-травник","Стожок","Алый"(повыбору); Куприн А.И. 

"Слон"; Мартынова К., Василиади О. "Елка, кот и Новый год"; Носов Н.Н."Заплатка","Огурцы","Мишкина каша" (повыбору);МитяевА.В."Мешоковсянки";ПогодинР.П. "Жаба", "Шутка" (по 

выбору); Пришвин М.М. "Лисичкин хлеб", "Изобретатель" (по выбору);Ракитина Е. "Приключения новогодних игрушек", "Сережик" (по выбору); Раскин А.Б. "Как папабылмаленьким"(1-

2рассказаповыбору);СладковН.И."Хитрющийзайчишка","Синичканеобыкновенная", "Почему ноябрь пегий" (по выбору); Соколов-Микитов И.С. "Листопадничек";Толстой Л.Н. "Филипок", 

"Лев и собачка", "Прыжок", "Акула", "Пожарные собаки" (1 - 2 рассказаповыбору);ФадееваО. "Мнеписьмо!";ЧаплинаВ.В."Кинули";ШимЭ.Ю."Хлебрастет". 

Литературные сказки Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и еготвердомслове";ГаршинВ.М."Лягушка-путешественница";КозловС.Г."КакЕжикс Медвежонком звезды протирали"; Маршак 

С.Я. "Двенадцать месяцев"; Паустовский К.Г. "Теплыйхлеб","Дремучиймедведь"(повыбору);РемизовА.М."Гуси-лебеди","Хлебныйголос";СкребицкийГ.А."Всякпо-своему";Соколов-

МикитовИ.С."СольЗемли". 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран Поэзия: Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. "Каксделатьутроволшебным" (пер.с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. "Лимерики" (пер.с англ. 

Г.Кружкова);СтанчевЛ."Осенняягамма"(пер.сболг.И.П.Токмаковой);СтивенсонР.Л."Вычитанныестраны"(пер. сангл.Вл.Ф.Ходасевича). 

Литературныесказки: Сказки-повести(длядлительногочтения).АндерсенГ.Х."Оле-Лукойе" (пер. с датск. А. Ганзен), "Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А.Любарской), 

"Стойкий оловянный солдатик" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А.Любарской),"СнежнаяКоролева"(пер. с датск. А. Ганзен), "Русалочка"(пер. сдатск.А. Ганзен)(1- 

2сказкиповыбору);ГофманЭ.Т.А."ЩелкунчикимышиныйКороль"(пер.снем.И.Татариновой); Киплинг Дж. Р. "Маугли" (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), "Кошка, котораягуляла сама по 

себе" (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. "Алиса в стране чудес"(пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской,О. Седаковой); 

Линдгрен А. "Три повести о Малыше и Карлсоне" (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной);НурдквистС."Историяотом,какФиндуспотерялся,когдабылмаленьким";ПоттерБ."Сказкапро Джемайму 

Нырнивлужу" (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. "Путешествие ГолубойСтрелы" (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. "Три ржаных колоска" (пер. со шведск. А.Любарской);Эме 

М."Краски" (пер.с франц.И. Кузнецовой);ЯнссонТ."Шляпа волшебника"(пер.со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 
 

3.4.2. Примерный перечень музыкальных произведений 

 

От 

2 

до3  

лет 

 

Слушание:"Нашапогремушка",муз.И.Арсеева,сл.И.Черницкой;"Весною","Осенью",муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш ибег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина,сл. 

Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком",муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро",муз.Г.Гриневича, сл.С. Прокофьевой. 

Пение: "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М.Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М.Булатова;"Кошечка",муз.В.Витлина,сл.Н.Найденовой;"Ладушки",рус.нар.мелодия;"Птичка", муз. 

М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой;"Цыплята",муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной;"Колокольчик",муз.И.Арсеева,сл.И.Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки","Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот какмы умеем", муз.Е. Тиличеевой,сл.Н.Френкель. 
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Рассказысмузыкальнымииллюстрациями:"Птички",муз.Г.Фрида;"Праздничнаяпрогулка",муз. А.Александрова. 

Игрыспением:"Играсмишкой",муз.Г.Финаровского;"Ктоунасхороший?",рус.нар.песня. 

Музыкальные забавы: "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен:"Кошка икотенок",муз.М.Красева,сл.О.Высотской;"Неваляшки", муз.3.Левиной;Компанейца. 

 

От 

3 

до4  

лет 

 

Слушание: "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. Т.Мираджи;"Колыбельная",муз.С.Разаренова;"Мишкаскуклойпляшутполечку",муз.М.Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; "Воробей",муз. А. 

Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня;"Лесныекартинки", муз. Ю. Слонова. 

Пение: Упражнениянаразвитиеслухаиголоса."Лю-лю,бай",рус.нар.колыбельная;"Яидус цветами",муз.Е.Тиличеевой,сл.Л.Дымовой;"Мамеулыбаемся",муз.В.Агафонникова,сл.3.Петровой;пениенароднойпотешки "Солнышко-ведрышко;муз.В.Карасевой,сл.Народные. 

Песни: "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева;"Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой;"Прокати,лошадка,нас",муз.В.АгафонниковаиК.Козыревой,сл.И.Михайловой;"Мамепесенкупою",муз.Т.Попатенко,сл.Е.Авдиенко;"Цыплята",муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной. 

Песенное творчество: "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебязовут?", "Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. нар. колыбельная; придумываниеколыбельноймелодиии плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмическиедвижения: 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; "Скачутлошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; "Топотушки", 

муз.М.Раухвергера;"Птичкилетают",муз.Л.Банниковой;перекатываниемячаподмузыкуД.Шостаковича(вальс-шутка); бегсхлопками под музыкуР. Шумана(игравжмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, сл.Н.Френкель;"Птички летают",муз.Л.Банниковой;"Жуки",венгер.нар.мелодия,обраб.Л.Вишкарева. 

Игры."Солнышкоидождик",муз.М.Раухвергера,сл.А.Барто;"ЖмуркисМишкой",муз.Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. Тиличеевой;"Играскуклой",муз.В. Карасевой;"ХодитВаня",рус.нар. песня,обр.Н.Метлова. 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и ручки",рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию;"Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. 

Равина,сл.П.Границыной;танецсплаточкамиподрус.нар.мелодию;"Помирились",муз.Т.Вилькорейской. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; "Танецзайчиков",рус.нар. мелодия;"Вышли куклытанцевать", муз.В.Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е.Тиличеевой;"Веселыеножки",рус.нар.мелодия,обраб.В.Агафонникова;"Волшебныеплаточки",рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха."Птицыиптенчики","Веселыематрешки","Тримедведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие тембрового идинамическогослуха."Громко-тихо","Узнайсвой инструмент";"Колокольчики". 

Определениежанраиразвитиепамяти."Чтоделаеткукла?","Узнайиспойпеснюпо картинке". 

Подыгрываниенадетских ударныхмузыкальныхинструментах.Народныемелодии. 

 

От 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-Буглая, сл.А. Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. Свиридова); "Вальс 

снежныххлопьев"избалета"Щелкунчик",муз.П.Чайковского;"Итальянскаяполька",муз.С.Рахманинова;"Какунашихуворот",рус.нар.мелодия;"Мама",муз.П.Чайковского,"Жаворонок",муз. М.Глинки; "Марш", муз.С. Прокофьева. 
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4 

до5  

лет 

 

Пение. 

Упражнениянаразвитиеслухаиголоса."Путаница"-песня-шутка;муз.Е.Тиличеевой,сл.К.Чуковского,"Кукушечка",рус.нар.песня,обраб.И.Арсеева;"Паучок"и"Кисонька-мурысонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и "Жаворонушки,прилетите!". 

Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. Высотской;"Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. А. Филиппенко, сл. Т.Волгиной;"Воробей",муз.В.Герчик,сл.А.Чельцова;"Дождик",муз.М.Красева,сл.Н.Френкель. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Игровыеупражнения."Пружинки"подрус.нар.мелодию;ходьбапод"Марш",муз.И.Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А.Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", муз. М. 

Глинки;"Всадники", муз.В.Витлина; потопаем, покружимсяпод рус. нар.мелодии; "Петух", муз. Т.Ломовой;"Кукла",муз.М.Старокадомского;"Упражнениясцветами"подмуз."Вальса"А.Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", муз. А.Филиппенко,сл.Е.Макшанцевой;"Барабанщики",муз.Д.КабалевскогоиС.Левидова;"Считалка","Катилось яблоко", муз.В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец сложками"подрус.нар.мелодию;новогодниехороводыповыборумузыкальногоруководителя. 

Характерныетанцы."Снежинки",муз.О.Берта,обраб.Н.Метлова;"Танецзайчат" под"Польку"И.Штрауса; "Снежинки",муз. Т.Ломовой;"Бусинки"под"Галоп"И.Дунаевского. 

Музыкальныеигры."Курочкаипетушок",муз.Г.Фрида;"Жмурки",муз.Ф.Флотова;"Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди себе пару", муз. Т.Ломовой;"Займи домик", муз. М.Магиденко. 

Игрыспением."Огородная-хороводная",муз.Б.Можжевелова,сл.А.Пассовой;"Гуси,лебедииволк",муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Булатова;"Мыналугходили",муз.А.Филиппенко,сл. Н.Кукловской. 

Песенноетворчество."Кактебязовут?";"Чтотыхочешь,кошечка?";"Нашапесенкапростая",муз.А.Александрова,сл.М.Ивенсен;"Курочка-рябушечка",муз.Г.Лобачева,сл.Народные. 

Развитиетанцевально-игровоготворчества."Лошадка",муз.Н.Потоловского;"Зайчики","Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", рус. нар. мелодия,обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. 

Н.Френкель. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха."Птицыиптенчики","Качели". 

Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", "Веселыедудочки";"Сыграй, как я". 

Развитиетембровогоидинамическогослуха."Громко-тихо","Узнайсвойинструмент";"Угадай,на чем играю".Определение жанраиразвитие памяти."Чтоделаеткукла?","Узнай испойпеснюпо картинке","Музыкальный магазин". 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-воробей",муз.Е.Тиличеевой,сл. М.Долинова;"Сорока-сорока",рус.нар.прибаутка,обр.Т.Попатенко. 

 

От 

5 

до6  

лет 

 

Слушание."Зима",муз.П.Чайковского,сл.А.Плещеева;"Осенняяпесня",изцикла"Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; "МояРоссия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", 

муз.М.Глинки;"Мотылек",муз.С.Майкапара;"Пляскаптиц","Колыбельная",муз.Н.Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой;"Андрей-воробей",рус.нар.песня,обр.Ю.Слонова;"Бубенчики","Гармошка",муз.Е.Тиличеевой;"Паровоз","Барабан",муз.Е.Тиличеевой, сл.Н.Найденовой. 

Песни."Кнамгостипришли",муз.А.Александрова,сл.М.Ивенсен;"Огородная-хороводная",муз.Б.Можжевелова,сл.Н.Пассовой;"Голубыесанки",муз.М.Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз.М.Красева,сл.М.Клоковой. 

Песенноетворчество. 
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Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом!Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар.попевки. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс",фрагмент);"Ктолучшескачет",муз.Т. Ломовой;"Росинки",муз. С.Майкапара. 

Упражненияспредметами."Упражнениясмячами",муз.Т.Ломовой;"Вальс",муз.Ф.Бургмюллера. 

Этюды."Тихийтанец"(темаизвариаций),муз.В.Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар.мелодия"Лен",обраб. М.Раухвергера; "Круговаяпляска",рус.нар.мелодия,обр.С.Разоренова. 

Характерныетанцы."Матрешки",муз.Б.Мокроусова;"ПляскаПетрушек","ТанецСнегурочкии снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная",муз.С.Шайдар; "Пошламладазаводой",рус.нар.песня,обраб. В.Агафонникова. 

Музыкальныеигры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку","Найди себепару",латв. нар.мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. Н.Римского-Корсакова;"Какнатоненькийледок", рус.нар.песня, обраб.А.Рубца. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", "Мамаидетки".Развитиечувстваритма."Определипоритму","Ритмическиеполоски","Учисьтанцевать","Ищи". 

Развитиетембровогослуха."Начемиграю?","Музыкальныезагадки","Музыкальныйдомик". 

Развитиедиатоническогослуха."Громко,тихозапоем","Звенящиеколокольчики". 

Развитиевосприятиямузыкиимузыкальнойпамяти."Будьвнимательным","Буратино","Музыкальныймагазин","Временагода","Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, обраб. М.Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная играсказка), муз.Т.Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальскошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я полугу",рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой.  

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова;"Гори,гори ясно!",рус.нар.мелодия; "Часики",муз. С. Вольфензона. 

 

От 

6 

до7  

лет 

 

Слушание. "Колыбельная", муз. В. Моцарта; "Осень" (из цикла "Времена года" А. Вивальди);"Октябрь" (из цикла "Времена года" П. Чайковского); "Детская полька", муз. М. Глинки; "Море","Белка", муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы "Сказка о царе Салтане"); "Итальянская 

полька",муз.С.Рахманинова;"Танецссаблями",муз.А.Хачатуряна;"Пляскаптиц",муз.Н.Римского-Корсакова (из оперы "Снегурочка"); "Рассвет на Москве-реке", муз. М. Мусоргского(вступлениек опере"Хованщина"). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха иголоса."Бубенчики", "Наш дом","Дудка","Кукушечка",муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Долинова;"Вшколу",муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Долинова;"Котя-коток", "Колыбельная", "Горошина", муз.В. Карасевой;"Качели", муз. Е.Тиличеевой, сл.М.Долинова. 
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Песни. "Листопад", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Здравствуй, Родина моя!", муз. Ю.Чичкова, сл. К. Ибряева; "Зимняя песенка", муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; "Елка", муз. Е.Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; "Самаяхорошая", муз. В. Иванникова, сл. 

О.Фадеевой;"Хорошоунасвсаду",муз.В.Герчик,сл.А.Пришельца;"Новогоднийхоровод",муз.Т.Попатенко;"Новогодняяхороводная",муз.С.Шнайдера;"Песенкапробабушку",муз.М.Парцхаладзе; "До свиданья, детский сад", муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; "Мы теперь 

ученики",муз.Г.Струве;"ПраздникПобеды",муз.М.Парцхаладзе;"ПесняоМоскве", муз.Г.Свиридова. 

Песенноетворчество."Веселаяпесенка",муз.Г.Струве,сл.В.Викторова;"Плясовая",муз.Т.Ломовой;"Весной",муз.Г.Зингера. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Упражнения. "Марш", муз. М. Робера; "Бег", "Цветные флажки", муз. Е. Тиличеевой; "Ктолучшескачет?","Шагаютдевочкиимальчики",муз.В.Золотарева;поднимайискрещивайфлажки ("Этюд", муз. К. Гуритта); полоскать платочки: "Ой, утушка луговая", рус. нар. мелодия,обраб.Т. 

Ломовой; "Упражнениескубиками",муз.С. Соснина. 

Этюды."Медведипляшут",муз.М.Красева;Показывайнаправление("Марш",муз.Д.Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему ("Ах ты, береза", рус. нар. мелодия); "Попрыгунья","Лягушкии аисты", муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. "Задорный танец", муз. В. Золотарева; "Полька", муз. В. Косенко; "Вальс",муз. Е. Макарова; "Яблочко", муз. Р. Глиэра (из балета "Красный мак"); "Прялица", рус. нар.мелодия,обраб. Т.Ломовой; "Сударушка", рус.нар. мелодия,обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. А. Жилина; "Выход к пляске медвежат", муз. М.Красева;"Матрешки", муз. Ю.Слонова, сл.Л.Некрасовой. 

Хороводы. "Выйду ль я на реченьку", рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; "На горе-токалина",рус. нар. мелодия, обраб. А.Новикова. 

Музыкальныеигры. 

Игры.Котимыши",муз.Т.Ломовой;"Ктоскорей?",муз.М.Шварца;"Играспогремушками", муз. Ф. Шуберта "Экоссез"; "Поездка", "Пастух и козлята", рус. нар. песня, обраб.В.Трутовского. 

Игры с пением. "Плетень", рус. нар. мелодия "Сеяли девушки", обр. И. Кишко; "Узнай поголосу",муз.В.Ребикова ("Пьеса");"Теремок",рус.нар.песня;"Метелица","Ой,вставалаяранешенько",рус. нар.песни; "Ищи", муз. Т. Ломовой; "Со вьюном я хожу", рус. нар. 

песня,обраб.А.Гречанинова; "Савкаи Гришка", белорус,нар. песня. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха."Трипоросенка","Подумай,отгадай","Звукиразныебывают","ВеселыеПетрушки". 

Развитиечувстваритма."Прогулкавпарк","Выполнизадание","Определипоритму".Развитиетембровогослуха."Угадай,начемиграю","Рассказмузыкальногоинструмента","Музыкальныйдомик". 

Развитиедиатоническогослуха."Громко-тихозапоем","Звенящиеколокольчики,ищи". 

Развитие восприятия музыки. "На лугу", "Песня - танец - марш", "Времена года", "Нашилюбимыепроизведения". 

Развитие музыкальной памяти. "Назови композитора", "Угадай песню", "Повтори мелодию","Узнайпроизведение". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия, обр. В.Агафонникова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня; "На зеленом лугу", рус. нар. мелодия;"Заинька,выходи",рус.нар.песня,обраб.Е.Тиличеевой;"Золушка",авт.Т.Коренева,"Муха-

цокотуха"(опера-играпомотивамсказкиК.Чуковского), муз.М.Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Полька", муз. Ю. Чичкова; "Хожу я по 

улице",рус.нар.песня,обраб.А.Б.Дюбюк;"Зимнийпраздник",муз.М.Старокадомского;"Вальс",муз.Е.Макарова;"Тачанка",муз.К.Листова;"Двапетуха",муз.С.Разоренова;"Вышликуклытанцевать",муз.В.Витлина;"Полька",латв.нар.мелодия,обраб.А.Жилинского;"Русскийперепляс",рус. 

нар. песня, обраб. К. Волкова. 
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Игра на детских музыкальных инструментах. "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой,сл. М. Долинова; "Наш оркестр", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского "На зеленом лугу", "Восаду ли, в огороде", "Сорока-сорока", рус. нар. мелодии; "Белка" (отрывок из оперы 

"Сказка о цареСалтане",муз.Н.Римского-Корсакова);"Янагорку шла","Вополеберезастояла",рус.нар.песни;"Кнамгостипришли",муз.А.Александрова; "Вальс",муз.Е.Тиличеевой. 

 

 

 

3.4.3. Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

От 

2 

до3  

лет 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок";Ю.А.Васнецов к книге"Колобок","Теремок". 

 

От 

3 

до4  

лет 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н.Толстого"Три медведя". 

Иллюстрации,репродукциикартин:П.П.Кончаловский"Клубника","Сиреньвкорзине";К.С.Петров-Водкин"Яблоки на красномфоне";Н.Н.Жуков"Елка 

внашейгостиной";М.И.Климентов"Курицасцыплятами". 

 

От 

4 

до5  

лет 

Иллюстрации,репродукциикартин:И.Е.Репин"Яблокиилистья";В.М.Васнецов"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. 

Комаров"Наводнение";И.И.Левитан"Сирень"; И.И.Машков"Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрацииккнигам:В.В.ЛебедевккнигеС.Я.Маршака"Усатый-полосатый". 

 

От 

5 

до6  

лет 

 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осеннийбукет";А.А.Пластов"Первыйснег";И.Э.Грабарь"Февральскаялазурь";Б.М.Кустодиев"Масленица"; 

Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой влесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт.Фрукты на 

блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М.Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрацииккнигам:И.Я.Билибин"СестрицаАленушкаибратецИванушка","Царевна-лягушка","ВасилисаПрекрасная". 

 

От 

6 

до7  

лет 

 

Иллюстрации,репродукциикартин:И.И.Левитан"Золотаяосень","Осеннийдень.Сокольники", "Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка", "Богатыри","Иван-

царевичнаСеромволке","Гусляры";Ф.А.Васильев"Переддождем";В.Д.Поленов"Золотая осень"; И.Ф. Хруцкий "Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий "Утро в сосновомлесу", И.И. 

Шишкин "Рожь"; А.И. Куинджи "Березовая роща"; А.А. Пластов "Летом", 

"Сенокос";И.С.Остроухов"Золотаяосень",З.Е.Серебрякова"Зазавтраком";В.А.Серов"Девочкасперсиками";А.С.Степанов"КатаниенаМасленицу";И.Э.Грабарь"Зимнееутро";Ю.Кугач"Накануне 

праздника"; А.К. Саврасов "Грачи прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. Юон "Мартовскоесолнце"; К.С. Петров - Водкин "Утренний натюрморт"; К.Е. Маковский "Дети, бегущие от 

грозы","Портретдетейхудожника";И.И.Ершов"Ксениячитаетсказкикуклам";М.А.Врубель"Царевна-Лебедь". 
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Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане", "Сказке орыбаке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой "Приключения Буратино, или 

Золотойключик";Е.М. Рачев"Терем-теремок". 

 

 

 

 

 

3.4.4. Примерный перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, беседи обсуждений, использования их элементов в 

образовательном процессе в качестве иллюстрацийприродных,социальныхипсихологическихявлений,нормиправилконструктивноговзаимодействия, 

проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального 

опытаребенка,формированияунегоэмпатиииценностногоотношениякокружающемумиру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра ине могут быть включены в образовательный процесс 

ДО. Время просмотра ребенком цифровогоимедиаконтентадолжнорегулироватьсяродителями(законнымипредставителями)исоответствовать его 

возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуютособого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не 

рекомендуются к просмотру безобсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов содержат серию образцов социальнонеодобряемых 

сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требуетпредварительногоипоследующегообсуждения сдетьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, 

долженосуществлятьсявсоответствииснормами,регулирующимизащитудетейотинформации,причиняющейвредздоровью иразвитиюдетей 

вРоссийскойФедерации <12>. 

<12> Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей от информации,причиняющей вред их здоровью и развитию" (Собрание законодательства Российской 

Федерации,2011,N1, ст. 48; 2021, N27, ст. 5092). 

 

 

Длядетейдошкольноговозраста 

(спяти лет) 

 

 

Анимационный сериал"Тима иТома",студия"Рики",реж.А.Борисова,А.Жидков, О.Мусин,А.Бахурин и другие, 2015. 

Фильм"ПаровозикизРомашкова",студияСоюзмультфильм,реж.В.Дегтярев,1967. 

Фильм"Какльвенокичерепахапелипесню",студияСоюзмультфильм,режиссерИ.Ковалевская,1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981.Фильм"Катерок", 

студия"Союзмультфильм", режиссерИ.Ковалевская,1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974.Фильм"Крошкаенот", ТО"Экран", режиссерО.Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. 

Дегтярев.Фильм"КотенокпоимениГав",студияСоюзмультфильм,режиссерЛ.Атаманов.Фильм"Маугли",студия"Союзмультфильм",режиссерР.Давыдов,1971. 

Фильм"КотЛеопольд",студия"Экран",режиссерА.Резников,1975-1987. 
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Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965.Фильм"Дюймовочка",студия"Союзмульфильм", 

режиссерЛ.Амальрик, 1964. 

Фильм"Пластилиноваяворона",ТО"Экран",режиссерА.Татарский,1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 

1965.Фильм"Последнийлепесток",студия"Союзмультфильм",режиссерР.Качанов,1977. 

Фильм"Умка"и"Умкаищетдруга",студия"Союзмультфильм",режиссерВ.Попов,В.Пекарь,1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. 

Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У фимцев, 1976 - 91. Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер 

Г. Сокольский, 1977. Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. 

Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

 

Длядетейстаршегодошкольноговозраста 

(6-7лет) 

 

Фильм"МалышиКарлсон",студия"Союзмультфильм",режиссерБ.Степанцев,1969. 

Фильм"Лягушка-путешественница",студия"Союзмультфильм",режиссерыВ.Котеночкин,А.Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967.Фильм"Честноеслово",студия"Экран",режиссерМ.Новогрудская,1978. 

Фильм"Вовкавтридевятомцарстве",студия"Союзмультфильм",режиссерБ.Степанцев, 

1965. 

Фильм"Заколдованныймальчик",студия"Союзмультфильм",режиссерА.Снежко-Блоцкая, 

В.Полковников,1955. 

Фильм"Золотаяантилопа",студия"Союзмультфильм",режиссерЛ.Атаманов,1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 

1969.Фильм"Двенадцатьмесяцев",студия"Союзмультфильм",режиссерИ.Иванов-Вано,М. 

Ботов,1956. 

Фильм "Ежик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975.Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер 

Р. Зельма, 1979.Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, В. Попов. 

1975.Фильм"Сказкасказок",студия"Союзмультфильм",режиссерЮ.Норштейн,1979. 

ФильмСериал"Простоквашино"и"ВозвращениевПростоквашино"(2сезона),студия"Союзмультфильм",режиссеры: коллективавторов,2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 

2004.Сериал"Малышарики",студии"Петербург","Мастерфильм",коллективавторов,2015.Сериал"ДомовенокКузя",студияТО"Экран",режиссерА. 

Зябликова,2000-2002. 
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Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969.Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. 

Бедошвили, 2010.Сериал"Оранжеваякорова"(1сезон),студияСоюзмультфильм,режиссерЕ.Ернова.Сериал"Монсики"(2сезона), студия "Рики",режиссер А. 

Бахурин. 

Сериал"Смешарики.ПИН-КОД",студия"Рики",режиссеры:Р.Соколов,А.Горбунов,Д.Сулейманови другие. 

Сериал"Зебравклеточку"(1сезон),студия"Союзмультфильм",режиссерА.Алексеев,А.Борисова,М.Куликов, А. Золотарева, 2020. 

1.1.1.  

1.1.2.  

Длядетейстаршегодошкольноговозраста 

(7 -8лет) 

 

Полнометражныйанимационныйфильм"Снежнаякоролева",студия"Союзмультфильм",режиссерЛ.Атаманов,1957. 

Полнометражныйанимационныйфильм"Аленькийцветочек",студия"Союзмультфильм",режиссерЛ.Атаманов,1952. 

Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане", студия"Союзмультфильм",режиссер И.Иванов-Вано, 

Л.Мильчин, 1984. 

Полнометражныйанимационныйфильм"БелкаиСтрелка.Звездныесобаки",киностудия"Центрнациональногофильма"иООО"ЦНФ-

Анима,режиссерС.Ушаков,И.Евланникова,2010. 

Полнометражныйанимационныйфильм"Суворов:великоепутешествие"(6+),студия"Союзмультфильм",режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражныйанимационныйфильм"Бемби",студияWaltDisney,режиссерД.Хэнд, 

1942. 

Полнометражныйанимационныйфильм"КорольЛев",студияWaltDisney,режиссерР. 

Адлере,1994,США. 

Полнометражныйанимационныйфильм"МойсоседТоторо",студия"Ghibli",режиссерX.Миядзаки,1988. 

Полнометражныйанимационныйфильм"РыбкаПоньонаутесе",студия"Ghibli",режиссер 

X.Миядзаки,2008. 
 

 

3.5. Кадровые условия реализации программы 
 

Детский центр развития укомплектован педагогами согласно штатному расписанию. Педагоги постоянно повышают свой профессиональный 

уровень, эффективно участвуют в работе методических объединений, знакомятся с опытом работы своих коллег и других дошкольных учреждений. Все 

это в комплексе дает хороший результат в организации педагогической деятельности и улучшении качества образования и воспитания дошкольников. 

Согласно Единому квалификационному  справочнику должностей руководителей, специалистов и служащих к педагогическим работникам 

относятся такие специалисты как: 

- воспитатель  

- педагог-психолог 

- логопед 

- музыкальный руководитель 

- инструктор по физической культуре 

к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты как: 
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- помощники воспитателя 

- младшие воспитатели 

Реализация Программы осуществляется: 

- педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в Организации; 

- учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания воспитанников в Организации. 

Каждая группа непрерывно сопровождается одним или несколькими учебно-вспомогательными работниками, иными педагогическими работниками, 

вне зависимости от продолжительности пребывания воспитанников в Организации. 

В течение учебного года работники дошкольного отделения проходят курсы повышения квалификации, обучение по дополнительной 

профессиональной программе, а также аттестацию на соответствие занимаемой должности 

 

3.6. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться 

к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся 

вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и 

ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных 

форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 
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умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности 

в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДО может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, 

сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении 

режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с 

учетом режима дня, соответствующего особенностям каждой возрастной группы дошкольного отделения. 

Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации 

занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса 

Началозанятийнеранее всевозрастные группы 8.00 

Окончаниезанятий,непозднее всевозрастные группы 17.00 

 

Продолжительность занятия длядетей дошкольного 

возраста, неболее 

от 1.5 до 3 лет 10 минут 

от3 до 4 лет 15 минут 

от4 до 5 лет 20 минут 

от5 до 6 лет 25 минут 

от6 до 7 лет 30 минут 
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Продолжительностьдневной суммарной 

образовательнойнагрузки для детей 

дошкольноговозраста,не более  

от 1.5 до 3 лет 20 минут 

от3 до 4 лет 30 минут 

от4 до 5 лет 40 минут 

от5 до 6 лет 50минутили 75минутпри организации 1 

занятияпоследневного сна 

от6 до 7 лет 90минут 

Продолжительностьперерывовмеждузанятиями, 

неменее 

всевозрасты 10минут 

Перерыв во время занятий 

длягимнастики,неменее 

всевозрасты 2-хминут 

Показателиорганизациирежимадня 

Продолжительностьночногоснанеменее 1-3года4-7лет 12часов11 часов 

Продолжительностьдневногосна,неменее 1-3года4-7лет 3часа2,5часа 

Продолжительностьпрогулок,неменее длядетей до 7 лет 3часа вдень 

Суммарный объем 

двигательнойактивности,неменее 

всевозрасты 1часвдень 

Утреннийподъем,неранее всевозрасты 7ч00минут 

Утренняя 

зарядка,продолжительность,неменее 

до 7 лет 10минут 

 

Количествоприемовпищивзависимостиотрежимафункционированияорганизацииирежима обучения 

Организация  Продолжительностьнахождения ребенкаворганизации Количество обязательных приемов пищи 

ДОО 8-10 ч завтрак,обеди уплотненный полдник 
 

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1и 8.1.2.2 СанПиН 2 .3/2.4.3590-

20: 

- при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена на 5% соответственно. 

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=367564&date=12.01.2023&dst=100214&field=134
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длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина).  

 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Длительность пребывания детей в группе: 10 часов     Сезон года: холодный 

Режимные мероприятия Время 

Наименование Содержание 

 

Прием детей на улице (в группе) 

 

Осмотр детей, термометрия, общение с родителями, самостоятельная  

игровая деятельность детей, общение со сверстниками, индивидуальная работа, 

трудовые поручения. 

 

8.00 – 8.50 

Утренняя гимнастика(3-5 мин) Упражнения со спортивным инвентарем и без него. Двигательная деятельность 8.50 – 8.55 

Игры, подготовка к завтраку 

Завтрак 

 Подготовка к занятиям 

Организация дежурства   

Воспитание гигиенических навыков и культуры поведения, посадка детей за столами 

Прием пищи 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

Предварительная работа к НОД 

 

8.55 – 9.20 

Образовательная нагрузка 

НОД в игровой форме  

перерывы 5-10 минут 

 Познавательная, двигательная, продуктивная, музыкальная деятельности, развитие 

речи, навыков общения и взаимодействия 
9.20 – 10.10 

по подгруппам 

Самостоятельная деятельность Отдых, игры 10.10-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка Воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи друг другу; 

наблюдения и труд в природе, двигательная активность, свободные игры 
 

10.50 –11.40 

Возвращение с прогулки 

самостоятельная деятельность 

Воспитание навыков самообслуживания, взаимопомощи, чтение художественной 

литературы 
 

11.40 –12.00 
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Подготовка к обеду 

Обед 

Организация дежурства, воспитание гигиенических навыков и культуры поведения, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

 

12.00– 12.30 

Подготовка ко сну                              

Дневной сон 

Воспитание навыков самостоятельности  

12.30 –15.00 

Постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

Воздушные, профилактическая гимнастика, воспитание культурно гигиенических 

навыков 
 

15.00 –15.30 

Подготовка к полднику Полдник Игры детей, образовательная деятельность в режиме, индивидуальная работа  

15.30 –16.00 

Занятиявигровойформепоподгруппам 

Игры, самостоятельная деятельность 

в группе 

Игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 

развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 

деятельность. 

Занятие во 2-ую половину дня:  

Чтение художественной литературы(каждый день) 

 

15.50 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

Наблюдения, труд в природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями  

16.30 –18.00 

Сезон года:теплый 

Режимные моменты 2 – 3 года 

Утренний прием детей на улице (прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, общение с родителями) 8.00 – 8.50 

Утренняя гимнастика на улице 

(двигательная деятельность) 
8.50 – 8.55 

(3-5 мин) 

Подготовка к завтраку, завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических навыков, навыков самообслуживания и 

культуры поведения) 
 

8.55 – 9.15 

Свободная деятельность детей в группе (самостоятельная игровая, познавательная, художественно-творческая  деятельность 

детей, общение со сверстниками, индивидуальная работа, хозяйственно-бытовой труд, поручения) 
 

9.15–9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка ( НОД на улице) наблюдения в природе, игровая деятельность на участке (п/и, с/р игры, 

хороводные), игры с песком, водой  и ветром, самостоятельные игры с выносным материалом,  художественно-творческая, 
 

9.55 –11.30 
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познавательная, трудовая деятельность, индивидуальная работа с детьми по физическому воспитанию и речевому развитию, 

возвращение с прогулки) 

Закаливающие и гигиенические процедуры после прогулки 11.30–11.40 

Подготовку к обеду (организация дежурства, воспитание гигиенических навыков и культуры поведения), обед 11.40–12.00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),    дневной сон 12.00 –15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (воздушные, водные процедуры, профилактическая гимнастика, воспитание 

культурно-гигиенических навыков) 
 

15.00 –15.30 

Подготовка к полднику (игры детей, образовательная деятельность в режиме, индивидуальная работа), полдник 15.30–16.20 

Самостоятельная деятельность детей в группе (игровая, познавательная, художественно-творческая  деятельность детей, 

общение со сверстниками, индивидуальная работа, хозяйственно-бытовой труд, поручения) 

 

16.20–17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой игры: со строительным материалом, сюжетно ролевые игры,  игры на участке  

с песком, водой и ветром, работа в цветнике и уголке Леса (наблюдения в природе,  п/и, индивидуальная работа по 

физическому, художественно-эстетическому и творческому развитию, взаимодействие с родителями) 

 

17.00 –18.00 

 

<15>Пункт8.1.2.1СанПиН2.3/2.4.3590-20. 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Режимные мероприятия 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Прием детей на улице (в группе) 

Осмотр детей, термометрия, общение с родителями, самостоятельная игровая 

деятельность детей, общение со сверстниками, индивидуальная работа, трудовые 

поручения. 

 

 

8.00– 8.50 

 

 

8.00– 8.50 

 

 

8.00– 8.50 

 

 

8.00 – 8.50 

Утренняя гимнастика   Упражнения со спортивным инвентарем и без него. 

Двигательная деятельность 

8.50– 9.00 

(10 мин) 

8.50– 9.00 

(10 мин) 

8.50– 9.00 

 (10 мин) 

8.50– 9.00 

 (10 мин) 

Подготовка к завтраку. Завтрак 

Организация дежурства   

Воспитание гигиенических навыков и культуры поведения, посадка детей за 

столами 

Прием пищи 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

Игры, предварительная работа к НОД 

 

 

9.00– 9.20 

 

 

9.00– 9.20 

 

 

9.00 – 9.20 

 

 

9.00 – 9.20 

Образовательная нагрузка НОД 

(включаягимнастикувпроцессезанятия - 2 минуты,перерывы между 

занятиями,неменее10минут) 

 

9.20-10.50 

 

9.20–10.50 

 

9.20– 10.50 

 

9.20– 11.20 
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Познавательная, двигательная, продуктивная, музыкальная деятельности, 

развитие речи, навыков общения и взаимодействия 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи друг другу; 

наблюдения и труд в природе, двигательная активность, свободные игры 

 

10.50– 11.40 

 

10.50– 11.50 

 

10.50 –12.00 

 

11:20–12:20 

Возвращение с прогулки самостоятельная деятельность 

Воспитание навыков самообслуживания, взаимопомощи, чтение художественной 

литературы 

 

11.40– 12.10 

 

11.50– 12.20 

 

12.00- 12.30 

 

12.20– 12.40 

Подготовка к обеду. Обед 

Организация дежурства, воспитание гигиенических навыков и культуры 

поведения, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

 

 

12.10– 12.50 

 

 

12.20–12.40 

 

 

12.30– 13.00 

 

 

12.40– 13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 

Воспитание навыков самостоятельности 

 

12.50– 15.00 

 

12.40– 15.00 

 

13.00– 15.10 

 

13.00– 15.10 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 

Профилактическая гимнастика, закаливающие процедуры, воспитание культурно 

гигиенических навыков 

 

15.00 -15.30 

 

15.00 -15.30 

 

15.10 –15.30 

 

15.10 –15.30 

Подготовка к полднику Полдник 

Игры детей, образовательная деятельность в режиме, индивидуальная работа 

 

15.30 –15.50 

 

15.30 –15.50 

 

 

15.30 –15.50 

 

 

15.30 -15.50 

 

Самостоятельная деятельность в группе 

Игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми 

по развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 

деятельность.  

Занятия во 2-ую половину дня:  

Чтение художественной литературы   

(каждый день) 

 

 

15.50 -16.30 

 

 

15.50 -16.30 

 

 

15.50 -16.40 

 

 

15.50 -16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

Наблюдения, труд в природе, индивидуальная работа, взаимодействие с 

родителями 

 

16.30 –18.00 

 

16.30 –18.00 

 

16.40 –18.00 

 

16.40 –18.00 

Сезон года:теплый 

Режимные моменты 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 
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Утренний прием детей на улице (общение с родителями, самостоятельная 

деятельность детей, игры) 

 

8.00 – 8.50 

 

8.00 – 8.50 

 

8.00 – 8.50 

 

8.00–8.50 

Утренняя гимнастика на улице 

(двигательная деятельность не менее 10 минут) 

8.50 – 9.00 

(10 мин) 

8.50 – 9.00 

(10 мин) 

8.50 –9.00 

(10 мин) 

8.50-9.00 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, завтрак (организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков, навыков самообслуживания и культуры поведения) 

 

9.00–9.20 

 

9.00–9.20 

 

9.00–9.20 

 

9.00–9.20 

Свободная деятельность детей в группе (самостоятельная игровая, 

познавательная, художественно-творческая  деятельность детей, общение со 

сверстниками, индивидуальная работа, хозяйственно-бытовой труд, поручения) 

 

9.20–10.00 

 

9.20 –10.00 

 

9.20 –10.00 

 

9.20 –10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (НОД на улице) наблюдения в природе, 

игровая деятельность на участке (п/и, с/р игры, хороводные), игры с песком, 

водой и ветром, самостоятельные игры с выносным материалом, художественно-

творческая, познавательная, трудовая деятельность, индивидуальная работа с 

детьми по физическому воспитанию и речевому развитию, возвращение с 

прогулки) 

Закаливающие и гигиенические процедуры после прогулки 

 

10.00 –12.00 

 

10.00 –12.00 

 

10.00 -12.00 

 

10.00-12.00 

Подготовку к обеду (организация дежурства, воспитание гигиенических 

навыков и культуры поведения), обед 

 

12.00–13.00 

 

12.00–13.00 

 

12.00–13.00 

 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности), дневной сон 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (воздушные, водные 

процедуры, профилактическая гимнастика, воспитание культурно-гигиенических 

навыков) 

 

13.00–15.30 

 

13.00–15.30 

 

13.00–15.30 

 

13.00-15.30 

 Подготовка к полднику (игры детей, образовательная деятельность в режиме, 

индивидуальная работа), полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность детей в группе (игровая, познавательная, 

художественно-творческая  деятельность детей, общение со сверстниками, 

индивидуальная работа, хозяйственно-бытовой труд, поручения) 

 

16.00–17.00 

 

16.00–17.00 

 

16.00–17.00 

 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой игры: со строительным 

материалом, сюжетно ролевые игры,  игры на участке  с песком, водой и ветром, 

работа в цветнике и уголке Леса (наблюдения в природе,  п/и, индивидуальная 

работа по физическому, художественно-эстетическому и творческому развитию, 

взаимодействие с родителями) 

 

17.00–18.00 

 

16.30–18.00 

 

16.40–18.00 

 

16.40-18.00 

 

<17>Пункт8.1.2.1СанПиН2.3/2.4.3590-20. 

<18>Пункт8.1.2.1СанПиН2.3/2.4.3590-20. 
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Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 
 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников 

на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий в зависимости от возраста детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

Физкультурные 

 занятия 

 

В помещении 

2 раза в 

 неделю 

5 – 10 мин. 

2 раза в  

неделю 

15 –20 мин. 

2 раза в 

неделю 

20 – 25 мин. 

2 раза в неделю 

25 – 30 мин. 

2 раза в  

неделю 

30 – 35 мин. 

 

На улице 

2 раза в 

 неделю 

10 – 15 мин. 

2 раза в  

неделю 

15 – 20 мин. 

2 раза в 

неделю 

20 – 25 мин. 

2 раза в неделю 

25 – 30 мин. 

2 раза в  

неделю 

30 – 35 мин. 

 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 

1 раз (утром) 

3-5 мин. 

Ежедневно 

1 раз (утром) 

5-6 мин. 

Ежедневно 

1 раз (утром) 

6-8 мин. 

Ежедневно 1 

раз (утром) 

8-10 мин. 

Ежедневно 1 

раз (утром) 

10-12 мин. 

Подвижные и спортивные игры 

на прогулке 

Ежедневно  

2 раза  

(утром 

и вечером) 

10–15 мин. 

Ежедневно 2 

раза (утром 

и вечером) 15–

20 мин. 

Ежедневно 2 

раза (утром 

и вечером) 

20–25 мин. 

Ежедневно 2 

раза (утром 

и вечером) 

25–30 мин. 

Ежедневно  

2 раза (утром 

и вечером) 

30–40 мин. 

Физкультминутки 

(в середине  занятия) 

- ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий 

  

Физкультурный досуг 

 

- 

1 раз 

в месяц 

1 раз 

в месяц 

1 раз 

в месяц 

1 раз 

в месяц 
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Активный 

отдых 

 20 мин. 20 мин. 25-30 мин. 40 мин. 

Физкультурный праздник  

- 

 

- 

2 раза в год 

до 45 мин. 

2 раза в год до 

60 мин. 

2 раза в год до 

60 мин. 

 

«День здоровья» 

 

       - 

1 раз в квартал 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

 

Самостоя 

тельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование    

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

 

Ежедневно 

 

Самостоятельные подвижные 

и спортивные 

игры 

 

Ежедневно 

 

3.7.  Календарный план воспитательной работы 
 

План является единым для ДЦР. 

ДЦР вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы в ДЦР 

 

Январь 

27января:ДеньснятияблокадыЛенинграда;ДеньосвобожденияКраснойармиейкрупнейшего"лагерясмерти" Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима)- День памятижертв Холокоста 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

 

Февраль 

 

2февраля:Деньразгромасоветскимивойскаминемецко-фашистскихвойсквСталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольникамирегиональнои/или ситуативно); 

8февраля:Деньроссийскойнауки; 

15февраля:Деньпамятиороссиянах,исполнявшихслужебныйдолгзапределамиОтечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23февраля:ДеньзащитникаОтечества. 

 8марта:Международныйженскийдень; 
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Март 

 

18марта:ДеньвоссоединенияКрымасРоссией(рекомендуетсявключатьвпланвоспитательнойработы сдошкольниками региональнои/или 

ситуативно); 

27марта:Всемирныйденьтеатра. 

Апрель 12 апреля: День космонавтики; 

 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда 

9мая: ДеньПобеды; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24мая:Деньславянскойписьменностиикультуры.  

 

Июнь 

1июня:Деньзащитыдетей; 

6 июня: День русского языка; 

12июня: ДеньРоссии; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности. 

 

Август 

12августа:Деньфизкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27августа: День российского кино. 

 

Сентябрь 

1сентября:Деньзнаний; 

3сентября:ДеньокончанияВтороймировойвойны,Деньсолидарностивборьбестерроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

 

Октябрь 

1октября:Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйденьмузыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5октября: Деньучителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

 

Ноябрь 

4ноября:Деньнародногоединства; 

8ноября:ДеньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотрудниковоргановвнутреннихделРоссии; 

Последнеевоскресеньеноября:ДеньматеривРоссии; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

 

Декабрь  

3декабря:Деньнеизвестногосолдата;Международныйденьинвалидов(рекомендуетсявключатьвпланвоспитательнойработысдошкольни

камирегиональнои/илиситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8декабря:Международныйденьхудожника; 

9декабря:ДеньГероевОтечества; 

13 декабря: День Конституции Российской Федерации; 
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31 декабря: Новый год. 
 

3.8. Особенности организации образовательного процесса 
 

Программа обучения и воспитания реализовывается в течение 10 часов пребывания детей с учетом режима дня и возрастных категорий детей. Объем 

обязательной части Программы рекомендуется ФГОС дошкольного образования не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%.  

В таблице представлены нормативы времени, затраченного на реализацию образовательной программы (обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений) по возрастным категориям детей. 

 

Норматив на день 

 Норматив времени по возрастным категориям детей, час. 

от 2 до 3 лет с 3 до 4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет С 6 до7 лет 

обязательна

я 

формиру

емая 

обязател

ьная 

формиру

емая 

обязатель

ная 

формиру

емая 

обязатель

ная 

формируе

мая 

обязатель

ная 

формируемая 

Норматив 

времени по 

ФГОС, % 

 

90% 

 

10% 

 

70% 

 

30% 

 

69% 

 

31% 

 

65% 

 

35% 

 

62% 

 

38% 

Норматив 

времени по 

ФГОС, час 

 

9 ч.   

 

1 ч.   

 

7 ч.. 

 

3 ч.  

 

6 ч. 50 мин. 

 

3ч. 10 

мин. 

 

6 ч. 30 мин. 

 

3 ч. 30 мин. 

 

 

6 ч. 10 мин. 

 

3 ч. 50 мин. 

 

Модель организации образовательного процесса в ДО 
 

 

Модель организации образовательного процесса в группе раннего возраста (с 2 до 3 лет) 

 

Время согласно 

режиму дня 

День недели/ содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, 

область) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1 

половина 

дня: 

 

 

75 мин 

О - 60 мин 

Ф- 15 мин 

 

Встреча детей на улице (в хорошую погоду): самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); взаимодействие с семьей (СК, Р); 

подвижные игры (Ф). Утренняя гимнастика (Ф). Экологические беседы (П, Р) 

 

Беседа по тематике 

недели (П, СК, Р) 

Пальчиковые или 

жестовые игры 

(П, Р) 

Беседа по тематике 

недели 

(П, СК, Р) 

Беседа по тематике 

недели  

(П, СК, Р) 

Беседа по тематике 

недели 

(П, СК, Р) 
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игры (П, Р) 

 

Дидактические игры на 

развитие ВПФ 

(П, СК, Р) 

Дидактические игры, 

направленные на 

обогащение 

чувственного опыта 

детей. (П, Р) (сенсорное 

развитие) 

Дидактические 

игры по развитию 

речи (П, Р) 

Игры с музыкальными 

инструментами (ХЭ) 

Игры на развитие 

мелкой моторики 

рук (П, Р) 

Беседы о сезонных 

изменениях (П, Р) 

Пальчиковые или 

жестовые игры (П, Р) 

Игры с 

подражательными 

движениями (П, Р) 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р) 

Привлечение детей 

к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

(СК) 

Привлечение детей к 

выполнению простейших 

трудовых действий  

(СК) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших трудовых 

действий (СК) 

Привлечение детей 

к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

(СК) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших трудовых 

действий (СК) 

 30 мин 

О - 30 мин  

Подготовка к завтраку. Завтрак. Формирование культуры поведения за столом, приема пищи (СК, П, Р), воспитание культурно-

гигиенических навыков (СК, Р) 

 

5 мин 

О - 5 мин 

 

Совместная игровая деятельность.   

Народные 

хороводные игры 

(Ф, Р) 

Народные хороводные 

игры   

(Ф, Р) 

Народные хороводные 

игры (Ф, Р) 

Народные 

хороводные игры 

(Ф, Р) 

Народные хороводные 

игры (Ф, Р) 

20 мин 

О - 20 мин 

НОД (Ф, П, Р, СК, ХЭ). Физкультминутки вовремя НОД 

 

 

 

 

 

110 мин 

О-100 

мин 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, Р); 

ежедневные беседы по безопасности. Прогулка (П, Р, СК). 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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Ф – 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение за 

доступными явлениями 

природы 

(формирование 

элементарных 

экологических 

представлений)  

(П, СК,Р) 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями 

(П, СК,Р) 

Наблюдение за 

предметным 

окружением (П, 

СК,Р) 

Наблюдение за 

доступными 

явлениями природы 

(формирование 

элементарных 

экологических 

представлений)  

(П, СК,Р) 

Наблюдение за 

сезонными изменениями  

(П, СК,Р) 

Подвижные игры на 

развитие двигательной 

активности (СК, Ф). 

Подвижные игры на 

развитие 

двигательной 

активности  

(СК, Ф). 

Подвижные игры на 

развитие 

двигательной 

активности  

(СК, Ф). 

Подвижные игры на 

развитие 

двигательной 

активности 

 (СК, Ф). 

Подвижные игры на 

развитие двигательной 

активности  

(СК, Ф). 

Малоподвижные игры: 

развитие внимания, 

мышления  

(Ф, Р, П). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления  

(Ф, Р, П). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, мышления 

 (Ф, Р, П). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления 

 (Ф, Р, П). 

Малоподвижные игры: 

развитие внимания, 

мышления 

 (Ф, Р, П). 

Игры с 

подражательными 

движениями 

 (П, СК) 

Игры с 

подражательными 

движениями (П, СК) 

Игры с 

подражательными 

движениями  

(П, СК) 

Игры с 

подражательными 

движениями (П, СК) 

Игры с подражательными 

движениями 

 (П, СК) 

Привлечение детей  

к выполнению 

простейших трудовых 

действий (СК) 

Привлечение детей 

к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

(СК) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых действий 

(СК) 

Привлечение детей 

к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

(СК) 

Привлечение детей к 

выполнению простейших 

трудовых действий (СК) 
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Индивидуальная 

работа, направленная 

на обогащение 

непосредственного 

чувственного опыта 

детей (сенсорное 

развитие) 

Индивидуальная 

работа, 

направленная на 

развитие речи 

Индивидуальная 

работа, направленная 

на развитие ВПФ 

Индивидуальная 

работа, 

направленная на 

нравственное 

воспитание 

Индивидуальная работа, 

направленная на 

закрепление основных 

движений 

 20 мин 

О-20 мин 

Возвращение с прогулки:  культура общения (С, К, П); воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, Р), оказание 

помощи друг другу (СК, П). 

 

 30 мин 

0 – 30мин 

Подготовка к обеду. Обед. Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

 180 мин 

О-170 мин 

Ф-10 мин 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). 

 

Сон. Музыкальное сопровождение (ХЭ,Ф). 

 

 

2 

половина 

дня: 

 

20 мин 

О-20 мин 

Постепенный подъем. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Закаливающие мероприятия: дыхательная гимнастика, 

закаливающие процедуры (П, Р, СК). 

 

30 мин 

О- 30 мин 

Подготовка к полднику. Полдник. (П, Р, СК) Воспитание культурно-гигиенических навыков  

10 мин 

О - 10 мин 

НОД (ХЭ).  

 

 

 

40 мин 

О-20 мин 

Ф-20 мин 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности.  

Сюжетные игры 

(П, Р, СК). 

Театрализованные 

игры (СК, П, Р) 

Игры с 

музыкальными 

инструментами (Ф). 

Чтение 

художественной 

литературы  

(П, Р,СК) 

Сюжетные игры 

(П, Р, СК). 

Театрализованные 

игры (СК, П, Р) 

Игры с 

музыкальными 

инструментами (Ф). 

Чтение 

художественной 

литературы  

(П, Р,СК) 

Сюжетные игры 

(П, Р, СК). 

Театрализованные 

игры (СК, П, Р) 

Игры с музыкальными 

инструментами (Ф). 

Чтение 

художественной 

литературы (П, Р,СК) 

Сюжетные игры 

(П, Р, СК). 

Театрализованные 

игры (СК, П, Р) 

Игры с 

музыкальными 

инструментами (Ф). 

Чтение 

художественной 

литературы  

(П, Р,СК) 

Развлечение по теме 

недели 

(все области). 

Игры с музыкальными 

инструментами (Ф). 

Чтение художественной 

литературы (П, Р,СК) 
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Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, малоподвижные игры, трудовая 

деятельность, индивидуальная работа (П, Р, Ф, СК, ХЭ).  

 

 15 мин 

О-15 ми 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи друг другу 

(СК, П); культура общения (С, К, П); Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 

 30 мин 

О-20 мин 

Ф-10 мин 

 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность.  

Чтение 

художественной 

литературы (Р) 

Чтение 

художественной 

литературы (Р) 

Чтение художественной 

литературы (Р) 

Чтение 

художественной 

литературы (Р) 

Чтение художественной 

литературы (Р) 

Дидактические игры 

на закрепление КГН 

(П, Р, СК). 

Минутка здоровья 

(Ф) 

Подвижные игры 

(СК, Ф). 

Малоподвижные 

игры 

(СК, Ф). 

Подвижные игры 

(СК, Ф). 

 

 Инсценировки, пение, 

показ игрушек (ХЭ, 

П) 

Инсценировки, 

пение, показ 

игрушек (ХЭ,П) 

Инсценировки, пение, 

показ игрушек (ХЭ, П) 

Инсценировки, 

пение, показ 

игрушек (ХЭ, П) 

Инсценировки, пение, 

показ игрушек  

(ХЭ, П) 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы: 10 часов (600 минут) 

Обязательная часть - 9 ч.  -   90% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений -  1 ч.  - 10% 

 

 

Модель организации образовательного процесса в группе младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет  

Режимный  

момент 

время 

Время,  

затраченное на 

реализацию 

образовательной 

Программы 

День недели/ содержание деятельности 

(дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, области) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1 половина дня: 

 

 

 

60 мин 

О - 20 мин 

Ф- 40 мин 

 

 

Встреча детей на улице (в хорошую погоду): самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); 

взаимодействие с семьей (СК, Р); подвижные игры (Ф). Утренняя гимнастика (Ф). Экологические беседы 

(П, Р), ежедневная работа в календаре природы (П, Р) 

взаимодействие с семьей (СК, Р), чтение художественной литературы (Р) 

Беседа по теме 

недели (П, Р, 

СК). 

Работа в уголке 

книги (ХЭ, Р, П). 

Беседа по  

(Ф, Р, П, СК теме 

здоровья). 

Беседа о 

нравственности 

(П, СК, Р). 

Работа в уголке 

книги  

Беседа по ПДД  

(П, Р). 

Рассматривание 

иллюстраций на 

Беседа по ОБЖ 

(СК). 

Экология в 

картинках (П, Р) 
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Настольно-

печатные игры 

(П, Р, СК). 

Игры 

экологического 

содержания (П, 

К). 

Индивидуальные 

трудовые поручения 

(СК). 

Рассматривание книг, 

энциклопедий, с 

целью развития и 

обогащения словаря 

(СК, Р, П). 

Игры экологического 

содержания (П, К). 

(ХЭ, Р, П). 

Словесная   игра 

(Р, П). 

Игры – 

драматизации 

(ХЭ, П, Р, СК). 

Экология в 

картинках 

 (П, Р) 

темы здоровья (П, 

Р, ХЭ, СК). 

Трудовые 

поручения (СК). 

Д/и по развитию 

речи (Р, П). 

 

 

Рассматривание 

плакатов по ОБЖ 

(П, СК, ХЭ). 

Игры 

экологического 

содержания (П, К). 

  30 мин 

О - 20 мин 

Ф-10 мин 

Формирование культурно-гигиенических навыков (в том числе с использованием примера взрослого), 

использование художественного слова (потешки, примеры сказочных персонажей, произведений 

художественной литературы) (Р, СК, П)  

 

20 мин 

      О-10 мин. 

Ф-10 мин 

 

Самостоятельная игровая деятельность (Р, П, СК, Ф) 

Подвижные 

народные игры 

(Ф) 

Артикуляционная 

гимнастика (Р) 

Словесные   игры 

(П, Р, СК) 

Музыкально-

ритмические 

движения (ХЭ) 

Игра – 

импровизация (П, 

СК) 

Пальчиковая 

гимнастика (СК, 

Р) 

Малоподвижные 

народные игры 

(П, Р, СК, Ф) 

Музыкально-

ритмические 

движения (ХЭ) 

Дидактические   

игры 

(П, Р, СК) 

Артикуляционная 

гимнастика (Р) 

 15 мин /10 мин. 

О-30 мин 

Ф- 10 мин 

Непосредственно образовательная деятельность (Ф, СК, ХЭ, Р, П) (согласно расписанию НОД) 

 30 мин 

О-10 мин 

Ф - 20 мин 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности: сюжетно-ролевые игры, настольно-печатные 

игры (Р, П, СК, ХЭ) 

  

110 мин 

О- 75 мин. 

Ф - 35 мин 

 

 

- Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р, СК); воспитание самостоятельности, 

взаимопомощи (СК, П, Р); 

- ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,).  

- ежедневные беседы по формированию нравственных качеств (П, Р, СК,). 

Наблюдение за 

явлениями 

природы: 

расширение 

представления 

Наблюдение за 

явлениями природы: 

расширение 

представления детей о 

Наблюдение за 

социальными 

явлениями: 

взаимодействия 

людей СК, П, Р 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения (П, 

Р). 

Беседы о 

безопасном 

поведении в 

природе или в быту 

(Р, П, СК). 
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детей о 

различных 

природных 

объектах, 

явлениях П, К. 

- Подвижные 

игры на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления (Ф, Р, 

П). 

Игры 

экологического 

содержания (П, 

Р) 

Сюжетно-ролевая 

игра: развивать 

замысел и сюжет 

игры (П, Р, СК). 

Труд в природе: 

воспитывать 

желание помочь 

СК, П. 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме 

 (П, Р, СК, ХЭ). 

различных природных 

объектах, явлениях 

(П, Р). 

Подвижные игры на 

развитие 

двигательной 

активности СК, Ф. 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Труд на участке: 

воспитывать желание 

помочь (СК, П). 

Сюжетно-ролевая 

игра на тему дня (СК, 

П, Р). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, мышления 

(П, К, Ф) 

Игры-инсценировки 

(П, К, ХЭ, СК). 

Физические 

упражнения на 

ловкость (Ф). 

Индивидуальная 

работа по физ.раз. 

(Ф). 

 

 

 

углубление 

представлений 

детей о сезонных 

изменениях 

природы, о 

деятельности 

человека в 

природе (П, Р, 

СК). 

Трудовые 

поручения на 

участке: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность с 

выносным 

материалом 

(П, Р, СК). 

Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Подвижные 

игры(Ф 

Малоподвижная 

игра (Ф, Р). 

Индивидуальная 

работа по 

изобразительной 

деятельности 

(ХЭ, П, Р). 

Сюжетно-ролевая 

игра на тему дня  

Трудовые 

поручения по 

уборке участка и 

ухода за 

растениями на 

участке: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК). 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность с 

выносным 

материалом (П, Р, 

СК). 

Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Подвижные игры 

(Ф, СК). 

Сюжетно-ролевая   

игра (СК, П, Р). 

Индивидуальная   

работа по 

физическому 

развитию (Ф). 

Малоподвижная 

игра 

(СК, Ф). 

 

 

 

 

Подвижные игры: 

развитие 

координации 

движений, умения 

ориентироваться в 

пространстве (Ф). 

Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Малоподвижные 

игры 

(П, Р, Ф). 

Трудовые 

поручения на 

участке: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П) 

Сюжетно-ролевая 

игра на тему дня 

(СК, П, Р). 

Строительные игры 

(СК, П, Р). 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 
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(П, Р, СК). 

  30 мин. 

О - 25 мин. 

Ф - 5 мин 

Гигиенические процедуры перед приемом пищи, воспитание культурно-гигиенических навыков (пример 

взрослого, использование художественного слова) (Р, П, СК) 

 10 минут 

О -5 минут 

Ф -5 мин. 

Гигиенические процедуры перед дневным сном (Ф, СК, Р), релаксирующая гимнастика перед сном  

(Ф)   

 
130 минут 

О-130 минут 

Дневной сон  

2 половина дня: 

 

20 мин. 

О-10 минут 

Ф - 10 минут 

Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия: гимнастика после сна, закаливающие процедуры и 

прочее (П, Р, СК). Формирование культурно-гигиенических навыков (умывание, одевание детей и т.д.) (П, 

Р). 

 15 мин. 

О-10 мин. 

Ф -5 мин 

Воспитание культурно-гигиенических навыков (пример взрослого, использование художественного слова) 

(Р, П, СК) 

45 мин. 

О - 30 минут 

Ф -15 минут 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

Строительные 

игры 

(П, Р, СК). 

Наблюдение за 

проведением 

опытов (П) 

 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (все области) 

Подвижные игры 

(Ф). 

Работа в книжном 

уголке (П, Р, СК). 

 

Строительные 

игры 

(П, Р, СК). 

Наблюдение за 

проведением 

опытов (П) 

 

Индивидуальная 

работа по 

развитию речи 

(П, Р, СК). 

Рассматривание 

растений в уголке 

природы (П, Р) 

Сюжетно – 

ролевая игра  

(П, Р, СК). 

Развлечение по 

теме недели 

(все области). 

Игры 

экологической 

направленности 

 (П, Р) 

 

 

60 мин. 

О - 40 минут 

Ф -20 минут 

Прогулка (в благоприятную погоду): наблюдение, игры, подвижные игры, малоподвижные игры, 

самостоятельная игровая деятельность детей (П, Р, Ф, СК). 

После прогулки (формирование культурно-гигиенических навыков: раздевание, формирование умений 

аккуратно убирать одежду в шкафчик и т.д.) (СК, Р, П) 

Наблюдение за 

явлениями 

природы: 

расширение 

представления 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК, ХЭ) 

Подвижные игры 

(Ф). 

Строительные 

игры 

(П, Р, СК). 

Наблюдение за 

явлениями 

природы: 

расширение 

представления 

Развлечение по 

теме недели 

(все области). 

Игры 

экологической 
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детей о 

различных 

природных 

объектах, 

явлениях 

(П, К). 

- Подвижные 

игры на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления (Ф, Р, 

П). 

Игры 

экологического 

содержания (П, 

Р) 

Сюжетно-ролевая 

игра: развивать 

замысел и сюжет 

игры (П, Р, СК). 

Труд в природе: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 

 

Работа в книжном 

уголке (П, Р, СК). 

 

деятельность в 

центрах 

активности (П) 

 

детей о различных 

природных 

объектах, 

явлениях 

(П, К). 

- Подвижные 

игры на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления 

(Ф, Р, П). 

Игры 

экологического 

содержания 

(П, Р) 

Сюжетно-ролевая 

игра: развивать 

замысел и сюжет 

игры  

(П, Р, СК). 

Труд в природе: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК,П). 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме 

(П, Р, СК, ХЭ). 

Рассматривание 

иллюстраций в 

книжном уголке  

направленности (П, 

Р) 
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(П, Р, СК) 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы: 10 часов (600 минут) 

В день: Обязательная часть- 7 часов– 70 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-  3 часа - 30% 
 

 

Модель организации образовательного процесса в группе среднего дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет) 
 

Время, фактически 

затраченное на 

реализацию обр. 

Программы 

Содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, область) 

Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 

 

1 половина дня: 

 

60 мин 

О - 20 мин 

Ф- 40 мин 

 

 

 

 

Встреча детей на улице (в хорошую погоду): самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); взаимодействие с семьей (СК, 

Р); подвижные игры (Ф). Утренняя гимнастика (Ф). Экологические беседы (П, Р), ежедневная работа в календаре 

природы (П, Р) 

взаимодействие с семьей (СК, Р), чтение художественной литературы (Р) 

 

Беседа по теме недели 

(П, Р, СК). 

 

 

Беседа по теме  

ЗОЖ 

(Ф, Р, П, СК). 

 

Беседа о безопасности 

(пожарная 

безопасность)   

(П, СК). 

Беседа  

нравственно-

патриотической 

направленности. 

 

Беседа по ПДД 

(ПР, РР). 

Настольно-печатные 

игры нравственно-

патриотического  

содержания (П, К). 

Игры, направленные 

на ЗОЖ (ПР, СКР). 

 

Словесные   игры (РР, 

ПР). 

 

Игры 

экологического 

содержания (СКР, 

ПР) 

 

Игры по БДД (ПР, 

СКР). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые 

поручения (СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р). 

Рассматривание  

книг, альбомов, 

детских 

энциклопедий (СК, 

ПР) 

игры  для развития 

операций мышления 

(ПР, РР) 

Работа в уголке 

книги (СК, Р, П). 

игры  для развития 

навыков счета 

(математические игры) 

(ПР, РР) 

 20 мин 

О – 20мин 

 

Подготовка к завтраку (СК, РР, ПР). Завтрак (ПР, РР, СК). 

Организация дежурства, гигиенические процедуры, дидактические игры для активизации словарного запаса. 

Формирование культуры поведения за столом, приема пищи. 

 20 мин Совместная игровая деятельность 
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О –10мин 

Ф – 10 мин 

 

 

Подвижные игры (Ф) 

Психогимнастика (СК) 

Словесные   игры 

(П, Р, СК) 

Ритмическая 

гимнастика (СК) 

Игра – 

импровизация 

(П, СК) 

Психогимнастика 

(СК) 

Малоподвижные    

игры 

(П, Р, СК, Ф) 

Ритмическая 

гимнастика (СК) 

Дидактические   игры (П, 

Р, СК) 

Психогимнастика (СК) 

Игры. Подготовка к НОД (П, СК, Р). 

 60 мин/20 мин. 

О – 60 мин 

Ф – 20 мин 

 

НОД Физкультурные  минутки во время НОД  

  

120мин 

О – 70мин 

Ф – 50мин 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, Р); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,). Прогулка (П, Р, СК). 

Наблюдение за 

явлениями природы 

(П, Р). 

Наблюдение за 

явлениями природы 

(П, Р). 

Наблюдение за 

социальными 

явлениями: 

взаимодействия 

людей (СК, П, Р). 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения (П, 

Р). 

 

Наблюдение за явлениями 

природы 

(П, Р). 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные 

подвижные игры 

(ПР, РР) 

Народные 

подвижные игры 

(ПР, РР) 

Народные подвижные 

игры 

(ПР, РР) 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Трудовые 

поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые поручения на 

участке (СК, П). 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Деятельность детей в актированные дни и дни сокращенных прогулок. 

Дидактические игры 

(П, Р). 

Беседа по теме недели 

(П, Р). 

 

Занятия по 

инициативе детей 

(лепка, рисование, 

аппликация) 

(П, Р, СК). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Отгадывание загадок 

(П, Р). 

Сюжетно-ролевые 

игры (П, Р, СК). 

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

недели  

(П, Р). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Чтение худ. литературы 

(П, Р). 

Музыкально-

дидактические игры 

(П, Р, ХЭ). 
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 20 мин 

О -  10мин 

Ф – 10 мин 

 

 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи друг 

другу (СК, П); культура общения (С, К, П); контроль за выполнением гигиенических процедур (СК, Р). 

Совместнаяигровая деятельность. 

Дидактические игры, 

направленные на ОБЖ 

(ПР, РР) 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания (ПР, 

РР,СК) 

Дидактические игры 

на развитие 

логического 

мышления (П, Р). 

Игры на развитие 

мелкой моторики 

рук (П, Р). 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания (ПР, РР,СК) 

 20 мин 

О – 20мин 

Подготовка к обеду. Обед. (П, Р, СК). 

 10 мин 

О- 10мин 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). 

 130 мин 

О-130 

Сон 

 

2 

половин

а дня 

15 мин 

О – 15мин 

 

Гимнастика пробуждения (ФР, СК) 

Проведение комплекса централизованного закаливания для повышения сопротивляемости организма к инфекционным 

заболеваниям, улучшения положительного эмоционального   состояния ребёнка.  Самообслуживание, гигиенические 

процедуры 

10 мин 

О – 10мин 

Подготовка к полднику. Полдник. (П, Р, СК) 

25 мин 

Ф – 25мин 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

Чтение 

художественной 

литературы  по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Развлечение по теме 

недели нравственно-

патриотического 

направления 

«Посиделки в 

гостиной». 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания 

(П, Р,СК) 

Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Отгадывание загадок (П, 

Р, СК) 

Чтение художественной 

литературы  по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с 

детьми 

 30 мин 

О – 10мин 

Ф -  20мин 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. 

Дидактические игры на 

закрепление КГН (П, Р, 

СК). 

Строительные игры 

(П, Р, СК). 

Малоподвижные 

народные игры 

(СК, Ф). 

Малоподвижные 

игры 

(СК, Ф). 

Малоподвижные игры 

(СК, Ф). 
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Игры нравственно-

патриотического 

содержания 

 (П, Р,СК) 

Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

недели 

 (П, Р) 

Беседа на тему 

«Народный 

фольклор». 

Разучивание 

потешек. 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания 

 (П, Р,СК) 

  Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с 

детьми 

 40 мин 

О – 25мин 

Ф – 15мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка (в хорошую погоду): наблюдение, игры экологического содержания, народные 

подвижные игры, народные малоподвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей (П, Р, Ф, СК). 

Уход детей домой. 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы 10 часов (600 минут) 

Обязательная часть -   6 ч. 50 мин.– 69%  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 3ч. 10 мин. – 31% 
 

 

Модель организации образовательного процесса в группе среднего дошкольного возраста (дети от 5 до 6 лет) 

Время, фактически 

затраченное на 

реализацию 

образовательной 

Программы 

Содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, область) 

Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 

 

1 

половина 

дня 
 

 

 

 

 

 

 

 

60 мин 

О - 30 мин 

Ф - 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Встреча детей на улице (в хорошую погоду): самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); взаимодействие с семьей 

(СК, Р); подвижные игры (Ф). Утренняя гимнастика (Ф). Экологические беседы (П, Р), ежедневная работа в календаре 

природы (П, Р) 

взаимодействие с семьей (СК, Р), чтение художественной литературы (Р) 

Беседа по теме недели 

(П, Р, СК). 

 

Беседа по теме ЗОЖ 

(Ф, Р, П, СК). 

 

Беседа о 

безопасности 

(пожарная 

безопасность) 

(ПР, СК). 

Беседа нравственно-

патриотической 

направленности 

(ПР, СК) 

Беседа по ПДД (ПР, 

РР). 

 

Настольно-печатные 

игры нравственно-

патриотического 

содержания (П, К). 

Игры, направленные на 

ЗОЖ (П, К). 

 

Словесные   игры 

(Р, П). 

 

Игры экологического 

содержания (СК, П) 

Игры по БДД (П, К). 
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Трудовые поручения  

(СК). 

Трудовые поручения 

 (СК). 

Трудовые 

поручения 

 (СК). 

Трудовые поручения  

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

 (П, Р). 

Работа в уголке книги 

 (СК, Р, П). 

Игры для развития 

мышления 

 (ПР, РР) 

Работа в уголке книги 

(СК, Р, П). 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р). 

 10 мин 

О – 10мин 

Подготовка к завтраку (СК, Р, П). Завтрак (П, Р, СК). 

 15мин 

О –10 мин 

Ф – 5 мин 

 

 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

Подвижные игры (Ф) 

Психогимнастика (СК) 

Словесные   игры 

(П, Р, СК) 

Ритмическая 

гимнастика (СК) 

Игра – 

импровизация 

(П, СК) 

Психогимнастика 

(СК) 

Малоподвижные    

игры 

(П, Р, СК, Ф) 

Ритмическая 

гимнастика (СК) 

Дидактические   

игры (П, Р, СК) 

Психогимнастика 

(СК) 

Игры. Подготовка к НОД (П, СК, Р). 

 75 мин/25 

мин. 

О – 75мин 

Ф – 25мин 

 

НОД Физкультурные минутки во время НОД  

  

85мин 

О -40 мин 

Ф – 45 мин 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, 

Р); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,). Прогулка (П, Р, СК). 

Наблюдение за 

явлениями природы 

(П, Р). 

Наблюдение за трудом 

взрослых. Расширение 

знаний о профессиях, 

их значении 

(П, Р). 

Наблюдение за 

социальными 

явлениями: 

взаимодействия 

людей  

(СК, П, Р). 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения  

(П, Р). 

 

Наблюдение за 

явлениями природы 

(П, Р). 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные 

подвижные игры 

(ПР, РР) 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные 

подвижные игры 

(ПР, РР) 

Трудовые поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые 

поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке СК, П 
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Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (ПР, РР) 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Вариативн

ые 

прогулки 

согласно 

расписания 

 Деятельность детей в актированные дни и дни сокращенных прогулок. 

Занятия по инициативе 

детей (лепка, 

рисование, аппликация) 

(П, Р, СК). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Отгадывание загадок 

(П, Р). 

Сюжетно-ролевые игры 

(П, Р, СК). 

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

дня (П, Р). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Чтение худ. 

литературы (П, Р). 

Музыкально-

дидактические игры 

(П, Р, ХЭ). 

Игры проблемно-

поискового 

характера 

 15мин 

О – 10 мин 

Ф – 5 мин 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи друг 

другу (СК, П); культура общения (С, К, П); контроль за выполнением гигиенических процедур (СК, Р). 

Совместная игровая деятельность. 

Игры нравственного-

патриотического 

содержания (П, Р, СК) 

Дидактические игры на 

развитие логического 

мышления (П, Р). 

Игры на развитие 

мелкой моторики 

рук (П, Р). 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания (П, Р,СК) 

Игры на развитие 

сенсорного 

восприятия 

 20мин 

О – 20мин 

Подготовка к обеду. Обед. (П, Р, СК). 

 

 

2 

половина 

дня: 

125мин 

О-125 мин 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). Сон 

15мин 

О – 15мин 

 

Гимнастика пробуждения (ФР, СК) 

Проведение комплекса централизованного закаливания для повышения сопротивляемости организма к инфекционным 

заболеваниям, улучшения положительного эмоционального   состояния ребенка.  Самообслуживание, гигиенические 

процедуры 

 10мин 

О – 10мин 

Подготовка к полднику. Полдник. (П, Р, СК) 

 35 мин Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 
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О – 15 мин 

Ф – 20 мин 

Развлечение по теме 

недели нравственно-

патриотического 

направления 

«Посиделки в 

гостиной» 

Худ-эстетич. развитие – 

(лепка/аппликация) 

 

«Основы Ислама» Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

(Худ-эстетич. 

развитие – 

рисование) 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 60мин 

О – 20мин 

Ф – 40мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи 

(СК, П, Р); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,). Прогулка (П, Р, СК). 

Народные подвижные и малоподвижные игры 

  

40мин 

Ф – 40мин 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. 

Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания 

Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Сюжетно-ролевая 

игра по нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания 

О – 10мин 

 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы – 10 ч (600 минут) 

Обязательная часть-  6 ч 30 мин -  65% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений -   3 ч 30 мин - 35% 

 

Модель организации образовательного процесса в группе среднего дошкольного возраста (дети от 6 до 7 лет) 

Время, фактически 

затраченное на 

реализацию 

образовательной 

Программы 

Содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, область) 

Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 
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1 

половина 

дня: 

 

60 мин 

О - 30 мин 

Ф - 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Встреча детей на улице (в хорошую погоду): самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); взаимодействие с семьей 

(СК, Р); подвижные игры (Ф). Утренняя гимнастика (Ф). Экологические беседы (П, Р), ежедневная работа в календаре 

природы (П, Р) 

взаимодействие с семьей (СК, Р), чтение художественной литературы (Р) 

Беседа по теме недели 

(П, Р, СК). 

 

Беседа по теме ЗОЖ 

(Ф, Р, П, СК). 

 

Беседа о 

безопасности 

(пожарная 

безопасность)  (ПР, 

СК). 

Беседа нравственно-

патриотической 

направленности(ПР, 

СК) 

Беседа по ПДД (ПР, 

РР). 

 

Настольно-печатные 

игры нравственного-

патриотического  

содержания (П, К). 

Игры, направленные на 

ЗОЖ (П, К). 

 

Словесные   игры 

(Р, П). 

 

Игры экологического 

содержания (СК, П) 

Игры по БДД (П, К). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые 

поручения (СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р). 

Работа в уголке книги 

(СК, Р, П). 

Игры для развития 

операций 

мышления 

 (ПР, РР) 

Работа в уголке 

книги (СК, Р, П). 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р). 

 15 мин 

О – 15мин 

Подготовка к завтраку (СК, Р, П). Завтрак (П, Р, СК). 

 15мин 

О –15мин 

 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

Подвижные игры (Ф) 

Психогимнастика (СК) 

Словесные   игры 

(П, Р, СК) 

Ритмическая 

гимнастика (СК) 

Игра – 

импровизация 

(П, СК) 

Психогимнастика 

(СК) 

Малоподвижные    

игры 

(П, Р, СК, Ф) 

Ритмическая 

гимнастика (СК) 

Дидактические   игры 

(П, Р, СК) 

Психогимнастика 

(СК) 

Игры. Подготовка к НОД (П, СК, Р). 

 90 мин/ 30 

мин 

О – 90мин 

Ф -30 мин 

 

НОД (П, Р, СК). Физкультурные минутки вовремя НОД (Ф, Р) 

  

80мин 

О -25мин 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, 

Р); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,). Прогулка (П, Р, СК). 
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Ф – 55 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение за 

явлениями природы 

(П, Р). 

Наблюдение за трудом 

взрослых. Расширение 

знаний о профессиях, 

их значении (П, Р). 

Наблюдение за 

социальными 

явлениями: 

взаимодействия 

людей (СК, П,Р). 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения (П, Р). 

 

Наблюдение за 

явлениями природы 

(П, Р). 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные 

подвижные игры 

(ПР, РР) 

Народные 

подвижные игры 

(ПР, РР) 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Трудовые поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые 

поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке СК,П. 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (ПР, РР) 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  Деятельность детей в актированные дни и дни сокращенных прогулок. 

Занятия по инициативе 

детей (лепка, 

рисование, аппликация) 

(П, Р, СК). 

Подв/ игры (Р, СК). 

Отгадывание загадок 

(П, Р). 

Сюжетно-ролевые игры 

(П, Р, СК). 

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

дня (П, Р). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Чтение худ. 

литературы (П, Р). 

Музыкально-

дидактические игры 

(П, Р, ХЭ). 

Игры проблемно-

поискового характера 

 10мин 

Ф -10 мин 

 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи друг 

другу (СК, П); культура общения (С, К, П); контроль за выполнением гигиенических процедур (СК, Р). 

Совместная игровая деятельность. 

Игры нравственного-

патриотического  

содержания (П, Р,СК) 

Дидактические игры на 

развитие логического 

мышления (П, Р). 

Игры на развитие 

мелкой моторики 

рук (П, Р). 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания(П, Р,СК) 

Игры на развитие 

сенсорного 

восприятия 

 15мин 

О – 15мин 

Подготовка к обеду. Обед. (П, Р, СК). 

 120мин 

О-120 мин 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). Сон 



245 
 

2 

половина 

дня: 

 

10мин 

О – 10мин 

 

Гимнастика пробуждения (ФР, СК) 

Проведение комплекса централизованного закаливания для повышения сопротивляемости организма к инфекционным 

заболеваниям, улучшения положительного эмоционального   состояния ребенка.  Самообслуживание, гигиенические 

процедуры 

 10мин 

О – 10мин 

Подготовка к полднику. Полдник. (П, Р, СК) 

   25 мин 

Ф – 25 мин 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

Развлечение по теме 

недели нравственно-

патриотического 

направления 

«Посиделки в 

гостиной». 

Сюжетно-ролевая игра 

по нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

 

Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Сюжетно-ролевая 

игра по нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 60мин 

О – 20мин 

Ф – 40мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи 

(СК, П, Р); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,). Прогулка (П, Р, СК). 

Народные подвижные и малоподвижные игры 

 40мин Совместная и самостоятельная игровая деятельность. 

Ф – 20мин Чтение 

художественной 

литературы 

(«социокультурные 

истоки») 

 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания 

Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Сюжетно-ролевая 

игра по нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания 

О – 20мин 

 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы – 10 ч (600 минут) 

Обязательная часть- 6 ч 10 мин - 62%  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений -  3 ч 50 мин -  38% 
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Условные обозначения к модели организации образовательного процесса: 

СКР 

ПР 

РР 

ХЭ 

ФР 

О 

Ф 

-Социально-коммуникативное развитие 

- Познавательное развитие 

-Речевое развитие 

-Художественно-эстетическое развитие 

-Физическое развитие 

-Обязательная часть Программы 

-Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
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